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Desde el cambio de los estudios de Diplomatura a Grado, rondaba por nuestra ca-
beza la idea de realizar un congreso de investigación, que diera cabida, también a 
comunicaciones relacionadas con los trabajos de fin de grado. El hecho de que el 
trabajo fin de grado durante la etapa académica, tenga el rigor y la exigencia ade-
cuados a la investigación en Enfermería, pone al alumno en el camino necesario, 
para concienciarle de la importancia de la investigación en Enfermería, relegada has-
ta el momento a otras disciplinas de las Ciencias de la Salud. 

La Enfermería es una ciencia y arte de cuidar que requiere de la responsabilidad que 
supone el tener la vida de las personas en nuestra mano y los conocimientos para 
responder adecuadamente ante las necesidades, siendo esto clave para la evolución 
de los procesos de enfermedad y protección de la salud. En este sentido la Inves-
tigación alcanza vital importancia en esta disciplina, dedicada y con el propósito, 
de defender la vida y mejorar la calidad de los cuidados, entre nuestras funciones 
esenciales. 

La celebración de este Congreso Internacional de Investigación, Formación y Desa-
rrollo Enfermero abre una puerta muy importante hacia este objetivo, para la publi-
cación y difusión de los resultados relacionados con nuevas estrategias, técnicas y 
procedimientos y validar las teorías ya existentes.



Caminando hacia nuevos horizontes
II

II Congreso Internacional de Investigación, Formación y Desarrollo Enfermero   
16 y 17 de noviembre de 2018 
Universidad Francisco de Vitoria (Madrid)





Editorial

Caminando hacia 
nuevos horizontes

II

AnA Pérez, M. AlinA rengheA
y MAríA Alonso (coords.)

ii congreso internAcionAl de investigAción, 
ForMAción y desArrollo enFerMero  

16 y 17 de novieMbre de 2018
UniversidAd FrAncisco de vitoriA (MAdrid)

MADRID 2021



© 2021 Ana Pérez Martín, Mariana Alina Renghea  
y María Alonso González de la coordinación

© 2021 Los autores de sus textos
© 2021 Editorial UFV 

Universidad Francisco de Vitoria 
editorial@ufv.es // www.editorialufv.es

Primera edición: noviembre de 2021

ISBN edición impresa: 978-84-18360-91-6
ISBN edición digital: 978-84-18360-92-3
Depósito legal: M-18444-2021

Diseño de portada: Cruz más Cruz
Imagen de portada: Unidad de Diseño Universidad Francisco de Vitoria

Preimpresión: MCF TexTos, S. A.

Impresión: Producciones digitales Pulmen, S.L.L

Queda prohibida, salvo excepción prevista en la ley, cualquier forma de reproducción, distribución, 
comunicación pública y transformación de esta obra sin contar con la autorización de los titulares de 
la propiedad intelectual. La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito 
contra la propiedad intelectual (arts. 270 y ss. Código Penal). El Centro Español de Derechos Repro-
gráficos (www.cedro.org) vela por el respeto de los citados derechos.

Esta editorial es miembro de UNE, lo que garantiza la difusión y comercialización de 
sus publicaciones a nivel nacional e internacional.

Este libro puede incluir enlaces a sitios web gestionados por terceros y ajenos a EDITORIAL UFV 
que se incluyen solo con finalidad informativa. Las referencias se proporcionan en el estado en que 
se encuentran en el momento de la consulta de los autores, sin garantías ni responsabilidad alguna, 
expresas o implícitas, sobre la información que se proporcione en ellas.

Impreso en España - Printed in Spain

Caminando hacia nuevos horizontes
II Congreso Internacional de Investigación, Formación y Desarrollo Enfermero 

UFV (Madrid)

Coordinación
Ana Pérez Martín, Mariana Alina Renghea y María Alonso González

Comité científico
María Mercedes Gómez del Pulgar García-Madrid, Sonsoles Hernández Iglesias,  

Gema Mata González, Almudena Crespo Cañizares, María Teresa Iglesias López,  

María Teresa Soy Andrade, Lara Picazo Pineda, José Antonio Molina Ortiz,  

Luis Fernando Carrasco Rodríguez-Rey, Esther Rodríguez López, Mónica Rivero Martínez,  

Ana María Pedraza Anguera, Matilde Fernández Fernández-Arroyo y Alfonso Meneses Monroy



7

ÍNDICE

Prólogo   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9
Sonsoles Hernández Iglesias

Investigación en Enfermería: dificultades en el trabajo de campo  
realizado en unidades especiales   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  11

Alicia Gaínza Calleja, Rosa García-Orellán  
y Miren Portilla Manjón

Perfil epidemiológico e impacto económico de la fibromialgia: 
visión enfermera   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  21

Beatriz Jiménez-Muñoz, Julián Carvajal Gil,  
Leticia Nevado-García y Rafael Gómez-Galán

Plan de cuidados estandarizado en el parto eutócico extrahospitalario   .  .  31
Carmina Pecharromán García de las Hijas 
y Rosa María Cárdaba García

Análisis del riesgo de la utilización de acrónimos en la historia clínica  
digital en pacientes hospitalizados   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  47

Francisco Soto Arnáez, Domingo Palacios Ceña,  
Tomás Sebastián Viana y César Fernández de las Peñas

Evaluación del efecto residual de una intervención de enfermería en la  
calidad de vida de pacientes con dolor crónico no oncológico .  
Estudio de métodos mixtos   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  63

José Manuel Jiménez Martín y José Miguel Morales Asencio

Técnica de estimulación vesical: efectividad para el descarte de infección 
 urinaria en neonatos y lactantes menores de tres meses   .  .  .  .  .  .  .  .  75

Juan José Peche Merelo, María del Carmen Gómez Sújar,  
María Paz Herranz Benito, Eva Martín Sánchez,  
Raquel Cala González y Susana Castro Sánchez



8

Índice

Percepción del cuidado humanizado en mujeres del servicio  
de ginecobstetricia de un hospital público de segundo  
nivel en Colombia   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  85

Jenny Paola Mejía Rico, Michel Heyson Agualimpia Rivas,  
Luis Alfredo Moreno Peñaloza, Eileen Viviana Corredor Gómez,  
María Alejandra Ferreira Villar, Yenny Patricia Moreno Rangel  
y Graciela Olarte Rueda



9

Prólogo
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Por segundo año consecutivo, el grado en Enfermería de la Universidad Francisco 
de Vitoria acoge la segunda edición del Congreso Internacional de Investigación, 
Formación y Desarrollo Enfermero, Caminando hacia nuevos horizontes, la cual se 
presenta en un momento de madurez en la trayectoria investigadora.

Con gran rigor y calidad científica, consecuencia del profundo conocimiento de 
los cuidados enfermeros y de las necesidades de los pacientes, los autores mues
tran de manera novedosa e innovadora los estudios realizados, así como las conclu
siones positivas de sus intervenciones, que manifiestan unos excelentes resultados 
para el cuidado integral de los pacientes.

Las comunicaciones, ponencias y pósteres reflejan las inquietudes y necesidades 
sociosanitarias emergentes, teniendo en cuenta las complejas situaciones biopsi
cosociales y espirituales de la sociedad actual, como son la cronicidad, el envejeci
miento y la fragilidad, las crisis y desigualdades sociales, y los cambios de valores.

Solo me queda agradecer su esfuerzo a todos los autores que han participado en 
este II Congreso Internacional de Investigación, Formación y Desarrollo Enfermero, 
felicitarlos por sus magníficas intervenciones y desear que todas ellas contribuyan 
a la mejora del bienestar de los pacientes y al desarrollo de la investigación enfer
mera y la divulgación científica.




