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PROLOGO

La instalacion del tabaguismo con caracter epidémico en la sa-
lud publica mundial se produjo principalmente durante el siglo
pasado. La frecuencia de esta adiccion en la poblacion crecio
significativamente en ese periodo, y se convirtio en el mas im-
portante problema sanitario prevenible de nuestra época.

El tabaquismo tiene un creciente impacto en la salud; esto se
debe a la amplia gama de enfermedades graves que ocasiona,
generando un creciente deterioro en la calidad de vida y un claro
incremento en la mortalidad de la poblacién. Al conocimiento del
riesgo generado por el tabaquismo activo se ha agregado par-
ticularmente en afos recientes la evidencia sobre el daflo pro-
ducido por el tabaquismo pasivo que sufren los no fumadores
al compartir la vida cotidiana (domicilio, trabajo, ocio, etcétera)
con los que fuman. A esto debe agregarse el singular aumento
de esta adiccidn, en los ultimos afos, en jovenes y en mujeres,
con el consiguiente impacto sobre el embarazo y la salud de los
nifos.
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Hay que tener en cuenta que la palabra «adicto» tiene su origen
en la antigua Roma donde, cuando una persona no podia pagar
una deuda, entregaba su vida como «adicto», o sea como escla-
vo. De esta manera ya no era mas deudor, habiendo entregado
su libertad como pago. Lo mismo le sucede al fumador, ya no se
siente libre, estd pendiente de si tiene o no cigarrillos, si podra
fumar o no en tal lugar, si podrd permanecer en un ambiente
libre de humo sin tener que salir a fumar, etcétera.

Ser adicto a la nicotina establece una dependencia que abarca
multiples aspectos de la vida ya que genera habitos y situacio-
nes capaces de incidir desfavorablemente en los mas diversos
sentidos. Se desarrolla una necesidad imperiosa de fumar cuan-
do falta el cigarrillo; y, cuando se fuma, se dejan de hacer cosas
importantes, como compartir momentos con los seres queridos;
también empeora el rendimiento laboral, uno se siente mas can-
sado y con menos energia, disminuye la capacidad fisica, se en-
ferma mas, pero, a pesar de saber todo esto, resulta muy dificil
dejar de hacerlo.

Y esto les pasa a millones de personas, y a la gran mayoria de
los fumadores.

La razdn principal de la existencia y del desarrollo del tabaquis-
mo en el mundo es econdmica, pues enormes intereses de po-
derosas corporaciones mundiales actlan fuertemente a través
de los medios de comunicacidn, la colaboracion politica y el des-
conocimiento de la poblacidn, para iniciar, propagar y mantener
esta adiccion sobre la faz de la Tierra, principalmente en la ju-
ventud y en las mujeres.

Sabemos que la mayoria de las personas que dejan de fumar lo
hacen por su cuenta. Por lo tanto, es nuestro propdsito que con
la ayuda de este libro, usted aprenda como dejar de fumar y
sepa que es una tarea perfectamente posible si se tiene la con-
viccion personal de querer hacerlo, y si se sabe cémo.
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Prélogo

Queremos acompafarlo y decirle que no esta solo, que hay mu-
chas personas en su situacion y que la han superado con éxito,
y que si tiene alguna dificultad encontrara en el libro las herra-
mientas adecuadas para poder vencerla.

Para nosotros como médicos es una gran alegria cada vez que
un paciente deja de fumar, porque sabemos que abandonar el
cigarrillo implica mucho mas que eso; es fundamentalmente pro-
vocar un cambio de rumbo y elegir mejorar la calidad de vida en
su mas amplio sentido.

Los médicos de nuestro equipo tenemos la enorme y hermosa
tarea de ser coparticipes en esta dificil pero vital eleccidn, y de
conducirlo a través de esta obra por el camino hacia la cesacidn
tabaquica. Y lo hacemos no sdlo por ser un grupo profesional
con muchos afos de experiencia en el tema, lo hacemos fun-
damentalmente porque, cuando nos llegan agradecimientos de
aquéllos que dejaron de fumar con nosotros en GRANTAHI (Gru-
po Antitabaquismo del Hospital Italiano), sentimos una inmen-
sa gratificacion y revivimos entonces, con cada experiencia, la
hermosa sensacion de la tarea cumplida, ya que son ustedes,
nuestros pacientes, quienes en definitiva dan sentido y plasman
nuestra vocacion médica de ayudar a quienes lo necesitan.

Dr. Herman Schargrodsky
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DATOS QUE DEBEMOS CONOCER

¢Son mas las personas que fuman
que las que no fuman?

El 28% de los espafioles fuma, lo que sitla a este pais ligera-
mente por encima de la media (26%) de la Unidn Europea (UE),
segun los ultimos datos publicados por la oficina de estadistica
comunitaria, Eurostat.

Segun el perfil socioecondmico, entre los fumadores europeos
hay mas hombres (30%) que mujeres (22%) y el segmento mas
nutrido se encuentra en la horquilla de edad de los 25 a los 45
anos (32 y 31%, respectivamente) y hay mas fumadores entre
aquéllos que dejaron los estudios entre los 16 y los 19 aflos (32%).

¢Qué danos en el organismo provoca fumar?

Los dafios que provoca el tabagquismo en el organismo son mu-
chisimos, y son atribuibles a las mas de 7.000 sustancias quimi-
cas que contienen los cigarrillos, entre las cuales se encuentran
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irritantes, gases, metales toxicos y mas de 50 sustancias cance-
rigenas (figura 1).
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Figura 1. Sustancias toxicas que se encuentran en un cigarrillo.

No existen niveles seguros de tabaco para el organismo.

Las personas que fuman entre 6 y 10 cigarrillos al dia
tienen el doble de riesgo de sufrir un infarto de miocar-
dio que las que no fuman, y las que fuman hasta 5 ciga-
rrillos tienen un 40% mas de riesgo.

Anualmente se producen 5 millones de muertes en todo el mun-
do provocadas por el tabaco, de las cuales 700.000 ocurren en
la Comunidad Europea. Las primeras tres causas de muerte son:



