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Kurzzusammenfassung (Abstract)

Diese Arbeit befasst sich mit der
Problematik der mangelnden Adharenz
in der Physiotherapie. Dieser liegt ein
Gesundheitsverhalten zugrunde, das

wenig Kooperation und Eigen-
verantwortung zeigt. Weiterfiihrend geht
damit eine fehlende Ubertragung in den
Alltag einher und die Langzeitwirkung

bleibt aus.

Ziel der Arbeit ist es zu beurteilen, ob
und wie Physiotherapie-Apps die
Adhdrenz und den Prozess der

Verhaltensanderung  foérdern. Dazu
wurde folgende Frage gestellt: Inwieweit
kdnnen Physiotherapie-Apps zur
Férderung der Adhérenz und

Verhaltensédnderung beitragen?

Fir die Beantwortung der Frage erfolgt
eine Literatur- und Dokumentenanalyse,
um ausgewahlte Apps auf der Grundlage
eines Gesundheitsverhaltensmodells

(HAPA) zu analysieren und vergleichen.

Als Ergebnis lasst sich festhalten, dass

Physiotherapie-Apps einen Beitrag zur

Verhaltensanderung leisten  kdnnen,
indem die App-Funktionen darauf
ausgelegt werden, bestimmte

Modellkomponenten zu unterstitzen und
Die drei

ausgewahlten Apps ermoglichen auf

den Prozess zu fordern.

diese Weise bereits die Unterstitzung
der Intentionsbildung, Aufrechterhaltung

und Wiederherstellung.

This thesis deals with the problem of the
lack of adherence in physiotherapy. This
is based on a health behavior that shows
little cooperation and personal
responsibility. In addition, this usually
goes hand in hand with a missing
transfer into everyday life and the long-

term effect does not occur.

The aim of this work is to analyze the
extent to which physiotherapy apps can
influence health behavior. This should
allow an assessment of whether and how
apps can be conducive to adherence and
the process of behavioral change.
Therefor, the following research question
To what

apps
adherence and behavioral change?

was asked: extent can

physiotherapy contribute  to

To answer the question, a literature and
document analysis is carried out in order
to be able to analyze and compare
selected apps using a health behavior
model (HAPA). The model offers the

theoretical basis.

As a result, physiotherapy apps can

contribute to behavioral change by
designing the app functions supportive
for specific model components and
promote the process. The three selected
apps already support the following this
formation  of

way: the intentions,

maintenance and recovery.
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