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Zusammenfassung

Die vorliegende Arbeit befasst sich mit dem Thema der Bewegung und der
Konzentration und behandelt somit zwei wichtige Elemente aus dem schulischen
Alltag. Es wird der Frage, inwiefern diese beiden Aspekte sich gegenseitig
beeinflussen, nachgegangen. Bewegung hat neben den positiven Effekten auf die
motorischen Fahigkeiten auch férderliche Einflisse auf die Konzentration und somit
auch auf das schulische Lernen. Neben diesen theoretischen Erklarungen, werden in
der Arbeit Studien zum Thema hervorgehoben und auch die eigene Studie genau
erklart. Hier wird Bewegung in die Schulstunden integriert und es werden
Konzentrationstests durchgeflihrt. Es geht darum, den Einfluss dieser
Bewegungspausen auf die Konzentrationsleistung genauer zu analysieren und zu
verstehen, um am Ende Schlussfolgerungen flir die schulische Praxis ziehen zu

kdnnen.

Schliisselworter: Bewegung, Konzentration, Lernen, Zusammenhang zwischen

Bewegung und Konzentration, Konzentrationstest, Bewegungsintegration

Résumeé

Le travail ci-joint traite les sujets du mouvement et de la concentration, 2 sujets qui

ont une importance omniprésente pour I'école. Une réponse a la question sur les

influences de ces deux éléments est recherchée. Le mouvement n‘a pas seulement

des effets positifs sur le développement de la motricité, mais influence aussi la

concentration de maniére positive. Le mouvement favorise aussi |'apprentissage. A

coté de ces explications théoriques, plusieurs études sur ce sujet sont présentées. En

outre, la réalisation d’une propre étude est décrite en détail. Ici, des pauses de

mouvements sont intégrées dans une classe pendant des activités scolaires et des

tests de concentration sont faits. Ceci est fait pour analyser et mieux comprendre

I'influence des phases de mouvements sur les performances de la concentration pour

faire, a la fin, des conclusions pour la pratique scolaire.

Mots-clefs : mouvement, concentration, apprentissage, cohérence entre le

mouvement et la concentration, test de concentration, intégration du mouvement
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