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Zusammenfassung

Das Eingehen und Aufrechterhalten einer Paarbeziehung gehort zu den bedeutendsten Zielen der
Lebensgestaltung. In dieser Arbeit werden der austauschtheoretische und der familienokonomische
Ansatz in Bezug auf ihren Erklarungswert fiir die Aufrechterhaltung von Paarbeziehungen unter-
sucht. Die zugrundeliegenden Annahmen dieser konomisch orientierten Theorien werden mithilfe
einer theoretischen Analyse sowie empirischer Ergebnisse auf ihre Vorhersagekraft fiir die Bezie-
hungsstabilitét tiberpriift. Im Allgemeinen zeigt sich eine gute empirische Vorhersagekraft, obwohl
einige Beziehungsprozesse nicht erklart werden konnen. Aufgrund dessen werden alternative Theo-
rien aus der Psychologie konstatierend dargestellt. Es wird diskutiert, welche Rolle Emotionen und
Liebe in den Ansétzen einnehmen, sowie aulerdem abgewogen, welcher der theoretischen Ansétze
die Beziehungsstabilitiat am genauesten erkldren und vorhersagen kann. Es zeigt sich, dass die 6ko-
nomisch orientierten Theorien hierzu besser geeignet sind. Fiir ein umfassendes Verstindnis fiir die
Aufrechterhaltung von Paarbeziehungen ist jedoch die Vereinigung verschiedener Ansétze notwen-
dig. AbschlieBend werden die Grenzen der vorliegenden Arbeit sowie Implikationen fiir weitere

wissenschaftliche Auseinandersetzungen aufgezeigt.

One of the major goals of a lifetime is to establish and maintain a lasting romantic relationship.
This thesis discusses the two concepts of exchange theory and family economics. The assumptions
underlying these economically oriented theories require a detailed review regarding their explana-
tory value for the maintenance of romantic relationships. The ability of these theories to make pre-
dictions as to how and if a romantic relationships is maintained is discussed on the basis of empiri-

cal data and theoretical examination. Results show that these theories are generally able to make
predictions, but cannot fully account for all the data. Therefore, alternative theories of psychologi-
cal origin are contrastively introduced. The concepts of emotions and love are discussed for all the-
oretical approaches. Additionally, the theories are compared regarding their ability to explain and

predict relationship stability. The outcome of this comparison shows that economically oriented
theories are better suited to predict the end of a relationship. However, it seems appropriate to inte-
grate different theoretical approaches for a comprehensive understanding of romantic relationships.

Limitations of the thesis and further implications for research are illustrated.



Vorbemerkungen

Aus Griinden der Vereinfachung wird in der vorliegenden Arbeit primér die ménnliche Form ver-
wendet. Personen weiblichen wie mannlichen Geschlechts sind darin gleichermallen eingeschlos-

sSen.

Kursivschrift wird in der vorliegenden Arbeit zur erstmaligen Einfiihrung neuer Termini, fiir
fremdsprachige Ausdriicke sowie fiir Worter, welche als linguistisches Beispiel dienen, verwendet.
Einfache Anfithrungszeichen (, ‘) werden zur Kennzeichnung beschreibender oder umgangssprach-

licher Begriffe verwendet. Diese sollen so von zitierten Textsegmenten zu unterscheiden sein.



