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ABSTRACT 

MÜLLER, Sven-David: Die Bedeutung von Health Literacy und Compassion in Health 

Care für erfolgversprechende Therapiestrategien der Adipositas im Erwachsenenalter 

[Rigorosumsarbeit] / Sven-David Müller, MSc. – St. Elisabeth Universität für 

Gesundheitswesen und Sozialarbeit Bratislava; Institut für Gesundheitsdisziplinen 

Bratislava. – Fachliche Qualifikationsstufe: Doktor der Philosophie. – Bratislava: Institut 

für Gesundheitsdisziplinen, 2019. 109 S. 

 

Die Bedeutung von Health Literacy und Compassion in Health Care für 

erfolgversprechende Therapiestrategien der Adipositas im Erwachsenenalter 

Die WHO beschreibt eine globale „Übergewichts-Epidemie“. Bisherige Therapieansätze 

und Beratungsstrategien scheitern. Aus Public Health Sicht ist es ein Anliegen, der 

vulnerablen Bevölkerungsgruppe adipöser Erwachsener bei der Reduktion des 

Körpergewichts effektiv zu helfen und damit negative Einflüsse auf deren Gesundheit zu 

minimieren. Ziel der Arbeit ist festzustellen, ob Health Literacy und Compassion in Health 

Care Einfluss auf Adipositastherapie adulter Personen haben und sich daraus mögliche 

Lösungsansätze für die Zukunft ergeben. Methodisch wird das durch quantitative 

Sozialforschung mit Fragebogen, qualitative Sozialforschung mit Experteninterviews und 

Literaturrecherche evaluiert. 97 Fachexperten (N=97) wurden mittels-Fragebogen befragt. 

Statistisch ausgewertet wurden drei Hypothesenpaare mit Chi-Quadrat-Test, Spearman-

Rho-Test und Likelihood-Quotienten-Test, um drei Forschungsfragen beantworten zu 

können. Die Ergebnisse zeigen, dass zukünftig Health Literacy und Compassion in 

Healthcare mehr zur Problemlösung bei Adipositasbehandlungsstrategien genützt werden 

könnte. In DACH-Ländern ist mehr Schulung und Forschung zu Health Literacy und 

Compassion in Healthcare für die Adipositastherapie notwendig, um sie ins therapeutische 

Setting einbeziehen zu können.   

 

Schlüsselwörter: 

Adipositas. Health Literacy. Compassion in Healthcare. Public Health -Therapiekonzepte. 



 

 

ABSTRACT 

MÜLLER, Sven-David: The Relevance of Health Literacy and Compassion in Health Care 

for promising therapeutic strategies for obesity in adulthood. [Doctoral thesis]/ Sven-David 

Müller, MSc. – University of Health and Social Work st. Elizabeth in Bratislava; Institute 

of Health Disciplines, – Degree qualifications: Doctor of Philosophy. – Bratislava: Institute 

of Health Disciplines, 2019. 109 p. 

The Relevance of Health Literacy and Compassion in Health Care for promising 

therapeutic strategies for obesity in adulthood  

 

The WHO depicts a global “overweight epidemic“. Previous therapeutic approaches and 

counselling strategies fail. From a point of view of public health, it is important to help the 

vulnerable population of obese adults to reduce their body weight effectively and thus to 

minimize negative impacts on their health. The aim of this research paper is to determine 

whether health literacy and compassion in health care have an influence on obesity therapy 

for adults and thus provide prospective solutions. Methodically this is evaluated by 

quantitative social research with questionnaires, qualitative social research with expert 

interviews and literature research. 97 experts (N=97) were interviewed by questionnaire. 

Three pairs of hypotheses were statistically evaluated by using the chi-squared test, 

Spearman's Rho and the likelihood-ratio test to answer three research questions. The 

results show that health literacy and compassion in health care could be used to solve 

problems in treatment strategies for obesity. In DACH-countries, a higher level of 

education and research on health literacy and compassion in health care concerning 

adiposity therapy is necessary to include them in the therapeutic setting. 

 

Keywords:  

 

Obesity. Health Literacy. Compassion in Healthcare. Public Health- Therapy Concepts. 



 

 

ABSTRAKT 

MÜLLER, Sven-David: Titel der Rigorosumsarbeit (slowakisch). [Rigorózna práca]/ Titel 

Sven-David Müller, MSc. – Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety 

Bratislava; Ústav zdravotníckych disciplín Bratislava. – Stupeň odbornej kvalifikácie: 

Doktor filozofie. – Bratislava: Ústav zdravotníckych disciplín, 2019. 109 s. 

 

Význam Health Literacy a Compassion v zdravotnej starostlivosti  sľubných 

terapeutických  

 

WHO popisuje globálnu „epidémiu s nadváhov“. Doterajšie terapeutické postupy a 

poradenské stratégie zlyhávajú.Z hľadiska verejného zdravia je dôležité pomáhať 

zraniteľnej / vulnerabilnej  skupine obyvateľstva obéznych dospelých, účinne znižovať ich 

telesnú hmotnosť a tým minimalizovať negatívne vplyvy na ich zdravie. Cieľom práce je 

zistiť, či má Health Literacy a Compassion v zdravotnej starostlivosti  vplyv na terapiu 

adipozity u dospelých a či to do budúcnosti vedie k možným riešeniam. Metodicky sa to 

hodnotí kvantitatívnym sociálnym výskumom s dotazníkmi, kvalitatívnym sociálnym 

výskumom s rozhovormi Expertov a literárnej recherche.Dotazníkom sa poskytlo interview 

s 97 odborníkmi (N=97). Na zodpovedanie troch výskumných otázok sa štatisticky 

hodnotili tri páry hypotéz podľa Chi-Quadrat, Spearman-Rho a Likelihood-Quotient testu. 

Výsledky ukazujú, že by sa v budúcnosti  Health Literacy a Compassion v zdravotnej 

starostlivosti mohla viac  využívať na riešenie problémov v stratégiách liečby obezity. V 

krajinách DACH je potrebné ďalšie vzdelávanie a výskum v oblasti Health Literacy a 

Compassion v zdravotnej starostlivosti, aby sa liečba obezity mohla zahrnúť do 

terapeutického prostredia. 

 

Kľúčové slová 

Obezita/Adipositas. Health Literacy a Compassion v zdravotnej starostlivosti. Public 

Health - terapeutické koncepty. 
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