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ABSTRACT

MULLER, Sven-David: Die Bedeutung von Health Literacy und Compassion in Health
Care fur erfolgversprechende Therapiestrategien der Adipositas im Erwachsenenalter
[Rigorosumsarbeit] / Sven-David Miller, MSc. — St. Elisabeth Universitat far
Gesundheitswesen und Sozialarbeit Bratislava; Institut fiir Gesundheitsdisziplinen
Bratislava. — Fachliche Qualifikationsstufe: Doktor der Philosophie. — Bratislava: Institut
fir Gesundheitsdisziplinen, 2019. 109 S.

Die Bedeutung von Health Literacy und Compassion in Health Care fir

erfolgversprechende Therapiestrategien der Adipositas im Erwachsenenalter

Die WHO beschreibt eine globale ,,Ubergewichts-Epidemie®. Bisherige Therapieansitze
und Beratungsstrategien scheitern. Aus Public Health Sicht ist es ein Anliegen, der
vulnerablen Bevolkerungsgruppe adiposer Erwachsener bei der Reduktion des
Korpergewichts effektiv zu helfen und damit negative Einflusse auf deren Gesundheit zu
minimieren. Ziel der Arbeit ist festzustellen, ob Health Literacy und Compassion in Health
Care Einfluss auf Adipositastherapie adulter Personen haben und sich daraus mdogliche
Losungsansatze fur die Zukunft ergeben. Methodisch wird das durch quantitative
Sozialforschung mit Fragebogen, qualitative Sozialforschung mit Experteninterviews und
Literaturrecherche evaluiert. 97 Fachexperten (N=97) wurden mittels-Fragebogen befragt.
Statistisch ausgewertet wurden drei Hypothesenpaare mit Chi-Quadrat-Test, Spearman-
Rho-Test und Likelihood-Quotienten-Test, um drei Forschungsfragen beantworten zu
konnen. Die Ergebnisse zeigen, dass zukinftig Health Literacy und Compassion in
Healthcare mehr zur Problemlésung bei Adipositasbehandlungsstrategien genitzt werden
konnte. In DACH-Landern ist mehr Schulung und Forschung zu Health Literacy und
Compassion in Healthcare fir die Adipositastherapie notwendig, um sie ins therapeutische

Setting einbeziehen zu kénnen.

Schlisselworter:

Adipositas. Health Literacy. Compassion in Healthcare. Public Health -Therapiekonzepte.



ABSTRACT

MULLER, Sven-David: The Relevance of Health Literacy and Compassion in Health Care
for promising therapeutic strategies for obesity in adulthood. [Doctoral thesis]/ Sven-David
Miller, MSc. — University of Health and Social Work st. Elizabeth in Bratislava; Institute
of Health Disciplines, — Degree qualifications: Doctor of Philosophy. — Bratislava: Institute
of Health Disciplines, 2019. 109 p.

The Relevance of Health Literacy and Compassion in Health Care for promising

therapeutic strategies for obesity in adulthood

The WHO depicts a global “overweight epidemic®. Previous therapeutic approaches and
counselling strategies fail. From a point of view of public health, it is important to help the
vulnerable population of obese adults to reduce their body weight effectively and thus to
minimize negative impacts on their health. The aim of this research paper is to determine
whether health literacy and compassion in health care have an influence on obesity therapy
for adults and thus provide prospective solutions. Methodically this is evaluated by
quantitative social research with questionnaires, qualitative social research with expert
interviews and literature research. 97 experts (N=97) were interviewed by questionnaire.
Three pairs of hypotheses were statistically evaluated by using the chi-squared test,
Spearman’'s Rho and the likelihood-ratio test to answer three research questions. The
results show that health literacy and compassion in health care could be used to solve
problems in treatment strategies for obesity. In DACH-countries, a higher level of
education and research on health literacy and compassion in health care concerning

adiposity therapy is necessary to include them in the therapeutic setting.

Keywords:

Obesity. Health Literacy. Compassion in Healthcare. Public Health- Therapy Concepts.



ABSTRAKT

MULLER, Sven-David: Titel der Rigorosumsarbeit (slowakisch). [Rigorézna praca)/ Titel
Sven-David Miuller, MSc. — Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety
Bratislava; Ustav zdravotnickych disciplin Bratislava. — Stupefi odbornej kvalifikacie:
Doktor filozofie. — Bratislava: Ustav zdravotnickych disciplin, 2019. 109 s.

Vyznam Health Literacy a Compassion v zdravotnej starostlivosti sl’'ubnych

terapeutickych

WHO popisuje globalnu ,,epidémiu s nadvahov*. DoterajSie terapeutické postupy a
poradenské stratégie zlyhavaju.Z hladiska verejného zdravia je dolezité pomahat
zranitel'nej / vulnerabilnej skupine obyvatel'stva obéznych dospelych, G¢inne znizovat ich
telesni hmotnost’ a tym minimalizovat’ negativne vplyvy na ich zdravie. Cielom prace je
zistit, ¢i ma Health Literacy a Compassion v zdravotnej starostlivosti vplyv na terapiu
adipozity u dospelych a ¢i to do budicnosti vedie k moznym rieSeniam. Metodicky sa to
hodnoti kvantitativnym socidlnym vyskumom s dotaznikmi, kvalitativnym socialnym
vyskumom s rozhovormi Expertov a literarnej recherche.Dotaznikom sa poskytlo interview
s 97 odbornikmi (N=97). Na zodpovedanie troch vyskumnych otazok sa Statisticky
hodnotili tri pary hypotéz podl'a Chi-Quadrat, Spearman-Rho a Likelihood-Quotient testu.
Vysledky ukazujt, ze by sa v buducnosti Health Literacy a Compassion v zdravotnej
starostlivosti mohla viac vyuzivat’ na rieSenie problémov v stratégiach liecby obezity. V
krajindich DACH je potrebné d’alSie vzdelavanie a vyskum v oblasti Health Literacy a
Compassion v zdravotnej starostlivosti, aby sa lieCba obezity mohla zahrnit do

terapeutického prostredia.

KPucové slova

Obezita/Adipositas. Health Literacy a Compassion v zdravotnej starostlivosti. Public

Health - terapeutické koncepty.
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