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„Das Geheimnis der Gesundheit für Körper und Geist 

ist weder das Trauern um die Vergangenheit, 

noch das Sorgen über die Zukunft, 

sondern den gegenwärtigen Moment 

klug und ernsthaft zu leben.“  

Buddha 
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verwendet. Gemeint sind jedoch stets die männliche und weibliche Form. 


