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1 Einleitung

Der Titel meiner Arbeit lautet: Psychiatriebezogene Sozialpddagogik un-
ter besonderer Beriicksichtigung bipolarer Stérungen und orientiert sich
aus historischer Perspektive und aktuellen Theorien der Sozialpddagogik,
der Psychologie und der Medizin an einer Handlungs- und Haltungsma-
xime fiir bipolar-affektive Stérungen.

Das Ziel dieser Masterarbeit ist die Darstellung von sozialpddagogischer
Fachexpertise im Rahmen des stationdren Aufenthalts manisch-
depressiver Menschen in der Psychiatrie. Es wird sich aufgrund histori-
scher Ideengeschichten eine Anndherung an heutige Verhéltnisse ange-
ndhert, um ein Verstidndnis zu entwickeln, welche Aufgaben Sozialpda-
gog*innen in Psychiatrien momentan haben und welche aufgrund der
medizinischen Vorherrschaft abgegeben werden. Eher randstindig wird
auch erldutert, wie sich medizinisch-psychiatrische Hilfe der Arzte und
Psychologen auf die Arbeit von Sozialpddagog*innen auswirkt und wie
die Sozialpddagog*innen ihr fachliches Handeln und Konnen trotz der
vermuteten Konflikte zwischen Medizin und Sozialpddagogik ausiiben.
Anhand theoretischer Einblicke in die Arbeit von anti-psychiatrischen
Einrichtungen werden kritische Positionen gegeniiber der Psychiatrie
deutlich gemacht. Die Anti-Psychiatrie wurde als eine Art Gegenpraxis
zu gingigen Psychiatrien gesehen. Es wird dargestellt, wie sich antipsy-
chiatrische Positionen realisieren lassen und welche moglichen Auswir-
kungen diese auf die urspriinglich medizinischen Theorien haben.

Die Sozialpadagogik kdmpft bereits seit ihrer historischen Entstehung be-
reits flir den Ausgleich von Ungerechtigkeit und Benachteiligung. Das
Ziel ist — individuelle Selbstbestimmung und Selbstverantwortung zu er-
reichen — unter Anleitung der Sozialpddagog *innen, die den Weg, ge-
meinsam mit den Adressat*innen, unter Hinzunahme von Hilfeleistun-
gen, weisen. Die Widerherstellung gesellschaftlicher Anerkennung und
Akzeptanz sowie die (Selbst-) Gestaltung gesellschaftlicher Beziige ist
ein weiteres Ziel der Sozialpadagogik.

Anhand von medizinischer und psychologischer Fachliteratur wird das
zugrunde gelegte Krankheitsbild beschrieben, denn es stellt sich bei der

Recherche heraus, dass psychiatriebezogene Sozialpddagogik zwar all-
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gemein erklért wird, aber die Differenzierung zwischen den unterschied-
lichen Krankheitsbildern weitestgehend von der Medizin und der Psycho-
logie definiert wird. Diese Eigenschaft kann dazu fiihren, dass es im Ge-
gensatz zu Kindertagesstitten, Heimen und anderen sozialpddagogischen
Feldern, keine klar definierten Handlungsempfehlungen aus rein sozial-
padagogischer Perspektive entstehen.

Die Master-Thesis widmet sich sowohl analytisch als auch kritisch den
theoretisch-medizinisch/psychologischen Paradigmen unter denen Sozi-
alpaddagog*innen ihre professionelle Arbeit verrichten. Gleichzeitig wer-
den theoretische Erkenntnisse akkumuliert, die sich als mdgliche sozial-
padagogische Paradigmen erweisen konnen. Das zweite Kapitel ,,Sozial-
piadagogik* wird einen kurzen Uberblick dariiber geben, welche histori-
schen und aktuellen Begebenheiten eine Relevanz fiir das hierzu bearbei-
tende Thema darstellen. Neben einer Arbeitsbegriffsbestimmung werden
sowohl die etymologische Betrachtung als auch die aktuellen Diskurse
einflieBen.

Kapitel 3 erldutert das sozialpddagogische Handeln, welches von Sozial-
piddagog*innen in Psychiatrien angewandt wird. Ebenfalls wird die Le-
bensweltorientierung als Strukturmoment eingefiihrt und das sozialpidda-
gogische Arbeitsbiindnis unter dem Dilemma von Nihe und Distanz. In
Kapitel 4 wird in die Geschichte der Psychiatrie und die sozialpidagogi-
sche Dimension psychiatrischen Handels eingefiihrt. Es wird auerdem
das Konstrukt der Hilfen aus Sicht der Psychiatrie dargestellt, um
schlieBlich dahin tiberzuleiten, welche Hilfestellungen aus Sicht sozial-
padagogischer Fachkrifte geleistet werden konnen.

Kapitel 5 beschiftigt sich mit dem Exkurs {iber die Antipsychiatrie, wel-
cher zwangslaufig als kritisches Moment dieser Master-Thesis fungiert.
Als wohl beriihmtester Vertreter diirfte THOMAS S. SzZASz verstanden
werden, der die Ungerechtigkeit und Erbarmlichkeit in den Psychiatrien
der 70er Jahre klar benennt, herauskristallisiert und aufs Scharfste verur-
teilt. Das sechste Kapitel fiihrt in das exemplarische Krankheitsbild ,Bi-
polare Stérungen’ ein. Dabei wird der Arbeitsbegriff medizinisch und
psychologisch bestimmt. Neben den manischen Phasen sind depressive

Phasen duferst prignant in diesem Krankheitsbild. Selbst verhdltnismai-
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Big kurze manische Phasen wirken sich drastisch auf das Leben nach der
Manie aus. Den Abschluss dieses Kapitels bildet die Zusammenfiihrung
sozialpadagogischer Ideen unter Hilfenahme psychologisch/medizinisch-
therapeutischem Bezugswissen.

Im Ausblick, Kapitel 6, werden weitere Fragestellungen, die wéhrend der
Ausarbeitung der Master-Thesis entstanden sind, formuliert. Auflerdem
wird der Versuch unternommen, sozialpddagogisch-fundierte Aussagen
zu formulieren, die wiederum als Handlungswissen gelten konnen. Eben-
so werden Schwierigkeiten benannt, die im Zusammenhang mit der Erar-
beitung des Themas aufgetreten sind, um weiterfiihrende Studien anzure-

gen.



