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Abstract I 
 

 
 

Abstract 
 
 

Die vorliegende Arbeit befasst sich mit mal- und gestaltungstherapeutischer 

Märchenarbeit mit Kindern und damit verbundener Förderung von Ressourcen. Im 

praktischen Teil wird ein Praxisprojekt vorgestellt, welches im Zeitraum von Juni 2021 

bis Juli 2022 durchgeführt wurde. Durchführungsstelle war eine Eltern-Kind Kurklinik 

in Deutschland. Ein Kurdurchgang dauert in diesem Setting drei Wochen. Insgesamt 

wurden 129 Einheiten absolviert. Bei der Zielgruppe handelt es sich um Kinder im Alter 

von drei bis zwölf Jahren mit unterschiedlichen Verhaltensauffälligkeiten und 

Verhaltensstörungen. Ziel der Mal- und Gestaltungstherapie in diesem Rahmen war es, 

die Kinder im Rahmen des Aufenthaltes zu stabilisieren und sie in ihren Ressourcen zu 

stärken. Der Theorieteil fundiert das Praxisprojekt durch Ausführungen zu den Themen 

psychosoziale Entwicklung, Ressourcen und Märchenarbeit. Eine Rückmeldung der 

Durchführungsstelle, Rückmeldungen der teilnehmenden Kinder und eine 

Selbstreflexion runden die Arbeit ab. 
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