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Abstract

Hintergrund: Ubergewicht und Adipositas stellen eines der gréRten gesundheitlichen
Probleme im 21. Jahrhundert dar. Ziel der Arbeit ist die Erérterung der Wirkung einer
Mehrkomponenten-Therapie zur Behandlung von Ubergewicht und Adipositas, sowie die
Auswirkung einer Gewichtsreduktion auf die gesundheitsbezogene Lebensqualitat bei

Kindern zwischen sechs und 12 Jahren.

Methode: Um die Fragen zu beantworten, wurde auf Grundlage des PICOS-Schema eine
systematische Literaturrecherche zur Identifikation einer relevanten Ubersichtsarbeit,
sowie einer randomisierten kontrollierten Studie durchgefuhrt. Diese wurden mit Hilfe von
LAMSTAR1* und dem Datenextraktionsbogen ,Critical Appraisal® bewertet und kritisch
Uberpruft.

Ergebnisse: Die systematische Ubersichtsarbeit, sowie die randomisierte kontrollierte
Studie weisen auf, dass eine stationare Mehrkomponenten-Therapie mit der Erganzung
einer Behandlungskette, sowie die Einbindung der Eltern die bisher besten Wirkungen zur
Gewichtsreduktion gezeigt haben. Eine positive Veranderung der gesundheitsbezogenen
Lebensqualitat durch eine Gewichtsreduktion konnte in den bearbeiteten Studien nicht
belegt werden.

Diskussion: Die Arbeit weist auf, dass weiterer Forschungsbedarf bezlglich der
Auswirkungen der MalRnahmen auf die gesundheitsbezogene Lebensqualitat existiert. Des
Weiteren sollten zuklnftige Forschungen zusatzlich qualitativ erhoben werden um
Interventionen auf die Teilnehmenden genauer ausrichten zu kénnen, um bestmogliche

Ergebnisse zu erzielen.



