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Zusammenfassung

Die Durchfihrung von Bewegungsanalysen erlebt durch die steigende Portabilitat von
Messsystemen eine  Erweiterung  hinsichtlich  ihrer ~ Anwendbarkeit in
wettkampfspezifischen Bedingungen. So kénnen Athletinnen und Athleten
biomechanischen Analysen in relevanten Umgebungen unterzogen werden. Es muss
jedoch darauf hingewiesen werden, dass biomechanische Expertinnen und Experten
die Bedeutung von Messbedingungen bei der Auswertung und Interpretation von
Bewegungsanalysen berucksichtigen sollten. Um auf einen reflektierten Umgang mit
Bewegungsanalysen hinzuweisen, war das Ziel dieser Arbeit, den Einfluss der
Variation von Bodenbeldgen auf die Laufkinematik eines erfahrenen Laufers zu
ermitteln. Zu diesem Zweck ist ein Proband mit Lauferfahrung jeweils dreimal eine
Strecke von 100 m auf funf verschiedenen Bodenbelagen mit einer Geschwindigkeit
von 12 km/h in den gleichen Laufschuhen gelaufen. Wahrend der Aktivitat wurden die
Gelenkflexionen der Hufte, des Knies und des Sprunggelenks in der Sagittalebene mit
einem Inertialmesssystem aufgezeichnet und anschlieBend pro Bodenbelag 72
Schrittzyklen ausgewertet. Die Laufkinematik wurde anhand der gemessenen
Gelenkwinkel zwischen dem Laufen auf zwei unterschiedlichen Laufbédndern, dem
Asphalt, der Laufbahn und dem Rasen verglichen. Die Ergebnisse zeigen signifikante
Unterschiede der Gelenkflexionen in verschiedenen Phasen des gemittelten
Schrittzyklus und beweisen einen Einfluss der Variation von Bodenbelédgen auf die

Laufkinematik des ausgewéhlten Probanden.



