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Vorwort

Das Thema dieser Arbeit ist inspiriert durch meine Arbeit bei dem Verein Wildwasser Hagen
e.V., der sich gegen sexualisierte Gewalt an Méadchen und Frauen engagiert und mich letztlich
zur sexualpddagogischen Ausbildung, welche ich neben meinem Studium der Philosophie und
Kulturreflexion gemacht habe, gefiihrt hat.

Zur Arbeit des Vereins gehort die Ergidnzung der Sexualaufkldrung an Grund- und
weiterfithrenden Schulen, welche oft an den Biologieunterricht angegliedert ist. Die Angebote
von Wildwasser gelten leider nur fiir Mddchen, obwohl Bildung zu sexualisierter Gewalt auch
fiir Jungen wichtig wire und die bindre Unterscheidung der Geschlechter dariiber hinaus oft
gar nicht mehr so einfach ist.

Die Arbeit iiber Wildwasser transportierte oft indirekt ein negatives Bild von Sexualitét, auch
wenn die begriffliche Anderung von sexuelle Gewalt zu sexualisierte Gewalt besser zum
Ausdruck bringt, dass eine Form von Gewalt im Fokus steht. Dass vor allem
Gewalterfahrungen und nicht sexuelle Erfahrungen Hintergrund von sexualisierter Gewalt
stehen, zeigt die Arbeit mit Tédtern und (wenigen) Téterinnen (Apin, 2020: 41-56).

Auch wenn es nicht der Fokus ist, geht es bei Wildwasser auch um Sexualitéit und wie dariiber
gesprochen wird. Wenn es in der Schule explizit iiber Sexualitét geht, sind die Jugendlichen
oft gleichzeitig abgrenzend und hoch sensibel fiir externe Impulse. Das liegt bestimmt auch
am Alter. Doch sie spiegeln mir auch Widerspriichlichkeiten, Unsicherheiten und fehlenden
Kompetenzen der Erwachsenen im Umgang mit Sexualitit: mich eingeschlossen. Es gibt gute
Griinde fiir diese Dynamik und daher einen klaren Arbeitsauftrag an die Sexualpadagogik:
,,Bitte draufschauen, reflektieren und sehr dringend besser machen!*.

Ich erinnere mich daran, dass es mir als Jugendliche in der Schule dhnlich ging — nun stehe
ich auf der anderen Seite und kann die Verlegenheit gut nachempfinden. Auf der Suche
danach, wie man mit Kindern und Jugendlichen gut {iber Sexualitit in Austausch kommen
kann und weil ich gerne mit allen Schiiler:innen arbeiten wollte, habe ich letztes Jahr eine
Ausbildung als Sexualpiddagogin angefangen.

In der Ausbildung konnte ich fachliche Perspektiven der Sexualpddagogik vertiefen und habe
gelernt, dass es, obwohl die Priavention sexualisierter Gewalt ein Teilbereich der sexuellen
Bildung ist, eine Konkurrenz zwischen ihnen gibt. Diese zeigt sich oft in fehlender
Wertschitzung in der Arbeit, unterschiedlichen Bildern von Sexualitdt und Missmut dariiber,

was gerade im gesellschaftlichen Diskurs aktualisiert wird, was oft auch die Mittel bestimmt.



