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Abstrakt

Lebensmittel, die fiir Konsumenten erzeugt werden und auf dem Weg bis zum
Endverbraucher oder vom Endverbraucher entsorgt werden, werden als Food Waste
bezeichnet. Dieser entsteht in allen Stufen der Lebensmittelwertschopfungskette wie
beispielsweise in der Landwirtschaft, weil Lebensmittel ungeeignet fiir die
Normanforderungen im Verkauf sind oder beschidigt sind und den optischen Anspriichen
von Konsumenten nicht mehr gentigen. Food Waste entsteht jedoch auch in Restaurants,
wenn Teller- oder Buffetreste weggeworfen werden oder wenn in Privathaushalten
Mabhlzeiten zubereitet werden, die aus Zeit- oder anderen Griinden nicht konsumiert
werden. Zudem verstehen Verbraucher hiufig weder die Bedeutung noch den

Unterschied von Mindesthaltbarkeits- und Verfallsdatum.

Konsumenten sind sich der Problematik des Food Waste oft nicht bewusst. Die Ursachen
fiir den hohen pro-Kopf-Anteil an Food Waste sind im Verbraucherverhalten bzw. in
Kaufmustern zu finden. Diese Studie inklusive einem hypothetischen Experiment zum
Thema Food Waste und Marketing soll dazu beitragen, die Bedeutung von Nudging als
potenzielles Marketinginstrument fiir eine Verdnderung dieses Konsumverhaltens

herauszustellen.



