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1. Einleitung

Neben individuellen Eigenschaften, welche den Menschen bereits vor und spatestens
mit seiner Geburt pragen, wird dieser im Laufe seiner Entwicklung von weiteren dul3eren
Prozessen, den sogenannten Umwelteinflussen, suggeriert. So gewinnt er an Erfahrun-
gen, Erkenntnissen oder Rickschlagen und weist im Extremfall auch eine hohe Verletz-
lichkeit auf.
Den Grundbaustein flr die menschliche Existenz legen dabei die Zellen. Der Kern der
Kdrperzellen, welcher als kleinste Grundeinheit der Organismen bezeichnet wird, tragt
das Material des sogenannten Erbguts. Dieses beinhaltet die individuellen Eigenschaf-
ten eines jeden Menschen. Unterscheidet man unteranderem zwischen den Muskel-,
den Nerven-oder den Blutzellen, so differenzieren sich die Funktionen dieser ebenfalls.
Merkmale aller Zellen sind dennoch die Bewegung sowie das Wachstum. Die Zellen sind
fur das funktionstiichtige Arbeiten ausschlaggebend (Stahl, 2020). Aus den einzelnen
Kdrpersystemen entsteht ein Zusammenspiel eines sich aufeinander aufbauenden
Kreislaufes, welcher das Uberleben und die Funktionstiichtigkeit des Menschen gewahr-
leistet. Dabei besitzt jedes System seine eigene Aufgabe, wird durch die anderen unter-
stitzt und arbeitet ebenso fir diese mit. Neben dem Verdauungs-, Hormon-oder Lymph-
systems tragen auch die Systeme des Skeletts sowie der Muskulatur zur Arbeitstaug-
lichkeit bei (g-netz.com, 2022).
In den folgenden Koérpersystemen haben Zellen dennoch einen erhéhten Stellenwert.
Das Herz-Kreislauf-System agiert durch seine im gesamten Korper verlaufenden Venen
und Arterien als Durchlaufer im Kérper. Durch den Herzschlag wird konstant Blut durch
das System gepumpt. Um eine optimale Funktionstlichtigkeit zu ermdéglichen, ist es wich-
tig, dass der Korper ausreichend sauerstoffhaltiges Blut erhalt. Dieses bringen die Lun-
genvenen zum Herz. Sollten kdérperfremde Stoffe diesen Prozess beeintrachtigen, kann
es zu Stérungen im Ablauf dieses Systems kommen (g-netz.com, 2017b). Das mensch-
liche Blut setzt sich aus vier verschiedenen Bestandteilen zusammen. Zum einen aus
dem flussigen Blutplasma und den festen Bestandteilen, welche in Blutplattchen (Throm-
bozyten) sowie den roten (Erythrozyten) und den weifl3en (Leukozyten) Blutzellen, auch
unter Blutkdrperchen bekannt, unterteilt sind (Blutbestandteile - Woraus besteht Blut?,
2022). Die Erythrozyten sind dabei fur den Transport des Sauerstoffs zur Lunge sowie
des Kohlenstoffdioxids aus der Lunge verantwortlich. Leukozyten sind unsere Abwehr-
zellen und Gbernehmen die koordinierte Vernichtung von Viren, Bakterien oder anderen
korperfremdem Mikroorganismen (Weile Blutkérperchen — rote Blutkdrperchen — Blut-
plattchen, 2022). Die Voraussetzung fir dessen Leben und Funktionieren aller anderen

Organe unseres Korpers ist eine ausreichende Sauerstoffaufnahme Uber die Atmung.




