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RESUME

Dans la province du Haut-Lomami, comme dans d’autres régions des pays en

développement, la prise en charge du diabéte pose de grands problémes du fait que des

ressources matérielles et infrastructures sont limitées, alors que certains facteurs de risque sont

tout a fait évitables s’ils sont bien connus. C’est dans ce cadre que s’est inscrite la présente

é¢tude dont ’objectif général a été d’identifier les facteurs de risques du diabéte afin de

contribuer a I’amélioration de la santé de la population.

Il s’agit d’une étude Cas-témoins nichée dans une étude transversale ayant inclus

41 patients diabétiques (cas) et 123 non diabétiques (témoins) enregistrées a I’HGR/Kamina et

aux cliniques universitaires de Kamina de Février a septembre 2021.

Apres analyse des données, les résultats suivants ont été retenus :

La fréquence du diabete dans notre milieu d’étude est de 25,0%.

La majorité de cas soit 63,4% avaient un age supérieur ou €gal a 40 ans. 51,2% étaient
du sexe masculin. 56,1% provenaient d’un milieu urbain. 61% avaient une profession.
70,7% étaient mariés et 56,1% ¢étaient instruits.

Les facteurs de risque du diabete dans notre milieu sont I’age <20 ans (OR=3,38 [1,04-
10,99]) et I’age >40 ans (OR=4,31 [1,53-12,18]), 'urbanisme du patient (OR=2,29
[1,11-4,70]), la non instruction du patient (OR=2,13 [1,02-4,44]; p=0,04), les
antécédents familiaux (OR=190,62 [24,16-1504,03]), (OR=6,22 [2,65-14,61]),
I’appréciation de 1’alimentation en quantité (OR=2,640 [1,125-6,196]) et en qualité
(OR=3,343 [1,591-7,024]) ainsi que la prise de petit déjeuner (OR=3,719 [1,765-
7,837)).

L’étude a également révélé que le risque de décéder est 5,55 fois plus élevé chez les

diabétiques que chez les non diabétiques.



