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Abstract

Stigmatisierung und Diskriminierung stellen ein enormes Problem fiir Menschen
mit psychischen Stérungen dar. Nicht-Inanspruchnahme von Behandlungsangebo-
ten, soziale Exklusion und verringerte Lebensqualitidt zihlen zu den Folgen und
stellen fiir die Betroffenen extreme Belastungen dar. Stigmatisierung und negative
Vorurteile tiber Menschen mit psychischen Stérungen existieren jedoch immer
noch in unserer Gesellschaft.

Diese Bachelorthesis erforscht wie Stigmatisierung und Diskriminierung gegen-
iiber Menschen mit psychischen Storungen bekdmpft werden kénnen. Dazu wurden
die bereits existierenden Konzepte zur Bekdmpfung von Stigmatisierung erforscht
und aus Sicht der Sozialen Arbeit bewertet. Dazu wurde folgende Forschungsfrage
gestellt: ,,Welche Konzepte zur Bewéltigung von Stigmatisierung von Menschen
mit psychischen Stérungen existieren bereits und wie sind diese aus Sicht der So-
zialen Arbeit zu bewerten?*

Dabei wurden hinsichtlich der sozialarbeiterischen Perspektive verschiedene Be-
wertungskriterien entwickelt. Die Bewertung der Konzepte zeigt, dass diese in vie-
len Punkten dem Handeln der Sozialen Arbeit entsprechen. Jedoch zeigte sich die
Evaluation als grof3te Schwachstelle der Antistigma-Konzepte. Basierend auf den
Ergebnissen stellt sich die Verwendung der Konzepte, nach Optimierung der
Schwachstellen, im Rahmen der Sozialen Arbeit als sinnvoll dar. Soziale Arbeit
sollte sich an der Arbeit in Antistigma-Konzepten beteiligen und muss die Bekdmp-

fung von Stigmatisierung zur Aufgabe haben.
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Einleitung

Der Riickzug von Freunden, die Absage fiir den neuen Arbeitsplatz, Zukunfts-
angste, die Ablehnung fiir die Mietwohnung, das Nicht-Ernstnehmen bei medizini-
schen Problemen, Leistungsverweigerung, die Gespriche hinter dem Riicken, der
Mord begangen durch den Geisteskranken — all das sind Charakteristika und Aus-
wirkungen von Stigmatisierung und Diskriminierung. (Grausgruber 2005: 19) All

das ist Realitét fiir Menschen mit psychischen Stérungen in Deutschland.

Psychische Storungen gehoren weltweit zu den hiufigsten Gesundheitsstorungen.
(Scherr 2016: 3) In Deutschland sind jdhrlich ca. 27,8% der Bevolkerung von einer
psychischen Storung betroffen. Das sind ca. 17,8 Millionen Menschen. (DGPPN
2019: 1) Trotz der enormen Héufigkeit von psychischen Stérungen werden diese
noch stark tabuisiert. (Finzen 2013: 9) Die Ausgrenzung von Betroffenen ist ein
Phianomen, welches sich durch die Geschichte von psychischen Stérungen zieht.
(Gaebel et al. 2005: 1) Auch aktuell stellen Stigmatisierung und deren Auswirkun-
gen noch ein grofles Problem fiir Menschen mit psychischen Stérungen dar. (Finzen
2013:9)

Diese Entwicklungen zeigen sich auch in einer Studie von Angermeyer et al. inner-
halb welcher Einstellungen der Bevolkerung in Deutschland gegeniiber Menschen
mit psychischen Stérungen in den Jahren 1990 und 2011 verglichen wurden. Dabei
zeigt sich, dass Stigmatisierung und negative Einstellungen sich entweder nicht ver-
dndert oder sogar verstéirkt haben. (Angermeyer et al. 2013: 151) Bisher konnte das
Stigma, welches psychischen Storungen anlastet, also nicht nachhaltig bewiltigt
und bekdmpft werden. (Giihne et al. 2019: 60) Die Auswirkungen von Stigmatisie-
rung sind dabei verheerend: Nicht-Inanspruchnahme von Behandlungs- und Hilfs-
angeboten, soziale Exklusion und schlussendlich verringerte Lebensqualitdt sind
nur ein Bruchteil davon. (Riisch/Berger 2019: 826)

Durch die immensen Auswirkungen, die aus Stigmatisierung und Diskriminierung
resultieren, und die hohe Anzahl an Betroffenen in Deutschland weist das Thema
eine enorme Relevanz fiir die Soziale Arbeit auf. Es sollte daher als soziale Prob-
lemlage angesehen werden, die durch die Soziale Arbeit betrachtet und bearbeitet
werden sollte. Aufgrund der Tragweite dieser Problematik und dem bereits beste-
henden Forschungsinteresse durch vorangegangene Hausarbeiten wurde das Thema

fiir diese Bachelorthesis gewihlt.



