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1. Einleitung

Dem Sportunterricht wird oftmals nicht die Bedeutsamkeit zugesprochen, wie
anderen Fachern im Schulkontext. Kein anderes Schulfach muss seine Existenz
innerhalb des Facherkanons derart haufig und grundlegend begriinden und
legitimieren. Dabei geht das Potenzial von Bewegungs- und Sportaktivitaten nicht
ausschliefdlich mit der hohen Identifikation und Begeisterung einher, welche ihnen
entgegengebracht wird. Viel mehr sind unmittelbare Erfahrungen wahrend des
Sporttreibens zu nennen, welche wahrend verschiedener Entwicklungsphasen im
Leben von Kindern und Jugendlichen eine unverzichtbare Rolle darstellen.
Prozesse der Entwicklung und der Bildung bleiben unvollstindig, sobald die
Dimension der korperlichen Bewegung ausgeblendet wird. Diese Chancen und
Moglichkeiten zur ganzheitlichen Entwicklung durch den Sportunterricht werden
innerhalb dieser Arbeit untersucht. Es wird die Bedeutung des Sportunterrichts
und seine Potenziale hinsichtlich der Entwicklung von Heranwachsenden
beleuchtet. Worin bestehen die entscheidenden Eigenschaften des Schulsports,
welche es ermoglichen, ihn als unentbehrlich anzusehen? Der Sportunterricht
erschliefdt eine Vielzahl von Fahig- und Fertigkeiten zur lebenslangen Teilhabe an
Sport- und Bewegungsaktivitaten. Durch ihn werden Schliisselkompetenzen, wie
Teamfahigkeit und Fairness erworben und die Moglichkeit der bewussten
Identitatsbildung wird aufgegriffen. Der Schulsport ist nicht liberlebenswichtig,
hinsichtlich der Bildungseinrichtung Schule jedoch unverzichtbar. Sollte dem
Sportunterricht demnach nicht ein gewisser Stellenwert zugesichert werden,
welcher seine Bedeutsamkeit beziiglich des Entwicklungsprozesses der
Schiilerinnen und Schiiler innerhalb ihrer Schullaufbahn unterstreicht? Ist der
Schulsport das grundlegende Unterrichtsfach, wenn es darum geht den
Heranwachsenden in seiner Gesamtheit zu formen, oder behalten Kritiker recht,
wenn sie behaupten, dass das Potenzial des Sportunterrichts von Beflirwortern
weitestgehend tiberschatzt wird? In der folgenden Arbeit wird das Potenzial des
Sportunterrichts anhand von vielseitigen Gesichtspunkten und Perspektiven auf
seine Bedeutsamkeit geprift und es werden Schliisse dahingehend gezogen, ob
der Schulsport die Entwicklung eines Heranwachsenden nachhaltig positiv

beeinflusst.



1.1 Aufbau der Arbeit

Nachdem das Thema der Arbeit nun einleitend vorgestellt wurde, erfolgt im
zweiten Kapitel zundchst eine grundlegende Auseinandersetzung mit dem
Bildungsbegriff, indem dieser zundchst allgemein definiert und anschlief3end auf
seinen Beitrag beziiglich der Personlichkeitsentwicklung des Menschen
eingegangen wird. Darliber hinaus werden die institutionelle Bildung und die
Alltagsbildung beleuchtet, voneinander abgegrenzt und auf ihre Bedeutsamkeit in
Bezug auf das Leben von Heranwachsenden gepriift. Im ndchsten Schritt werden
anhand der Maslowschen Pyramide bedeutende menschliche Bediirfnisse
fokussiert, wobei das Hauptaugenmerk auf der Institution Schule als
Begitinstigungsfaktor beziiglich des Erfiillens dieser Bediirfnisse liegt.

Den geschichtlichen Aspekten des Schulsports und deren Bedeutung fiir die
Gegenwart widmet sich das darauffolgende Kapitel 3. Hier werden sowohl
historische als auch aktuelle Gegebenheiten thematisiert. Einen gegenwartigen
Schwerpunkt diesbeziiglich stellt der Inklusionsgedanke dar.

Das vierte Kapitel dieser Arbeit beinhaltet die pddagogischen Grundlagen des
Sportunterrichts, in welchem zundchst anthropologische Gesichtspunkte
beleuchtet werden. Dariiber hinaus liegt der Fokus auf entwicklungstheoretischen
Grundkenntnissen sowie auf den Handlungs- und Aufgabenfeldern des
Sportunterrichts. Abschlieffend werden die sechs Sinnperspektiven des
Sporttreibens eingehend thematisiert. Diesbezliglich wird sich eingehend mit
jedem einzelnen Blickwinkel auseinandergesetzt.

Den fiinften Teil dieser Arbeit bildet die Ethik, welche durch die Vermittlung
bedeutsamer Normen und Werte eine erwdahnenswerte Position innerhalb des
Sports einnimmt.

Obwohl sich die Arbeit liberwiegend auf die Moglichkeiten des Sports innerhalb
der Institution Schule fokussiert, darf das Potenzial des aufderschulischen Sports
nicht aufler Acht gelassen werden und wird daher in Kapitel 6 aufgegriffen. Hier
sind das Integrations-, das Gemeinschafts-, das Verantwortungs- und das
Bildungspotenzial von besonderer Relevanz.

Eine Betrachtung derjenigen, die durch die Wirkung des Sportunterrichts
betroffen sind folgt in Kapitel 7, indem Schiilerinnen und Schiiler, deren

Biographie und deren Auswirkung auf den Sportunterricht berticksichtigt werden.



