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1. Bewegungsmangel in Kindheit und Jugend

,Bewegung ist eine grundlegende Voraussetzung des Lebens.“! Ein GroBteil der Menschheit
wiirde diesem Zitat von Rita Stelli vermutlich zustimmen. Kaum ein Phinomen zieht die
Menschen so in den Bann wie der Sport, der uns seit seinen Anfangen in England bekannt ist
und die Massen seitdem nahezu begeistert.> Dabei ist zu beriicksichtigen, dass der Begriff
»oport® bei verschiedenen Personengruppen unterschiedliche Assoziationen hervorruft.
Beispielsweise werden einige Menschen bereits den Spaziergang mit ihrem Hund als Sport
bezeichnen, wéhrend fiir andere Individuen erst der Besuch eines Fitnessstudios als sportliche
Aktivitit gilt.’ Eine einheitliche Definition, was unter Sport verstanden wird, ist also nicht
moglich, denn ,,das faktische Geschehen des Sporttreibens selbst [verdndert, erweitert und
differenziert] das Begriffsverstéindnis.“* Nichtsdestotrotz soll mit Dietrich und Landau eine
exemplarische Moglichkeit, was unter Sport heutzutage verstanden werden kann, aufgezeigt
werden: Sport ist ,,die Summe aller korperlichen Aktivitdten und Bewegungsformen, die von
Menschen im BewuBtsein [sic!] ihrer Bedeutung unternommen werden.> Laut dem
Sportsoziologen Ottmar Weill entwickelte sich der Sport ,[m]it den gesellschaftlichen
Verianderungsprozessen und ihren Auswirkungen (...) zu einem immer wichtiger und
einflussreicher werdenden Kultur- und Sozialphinomen.*“® Da der moderne Sport in unserer
Gesellschaft omniprisent ist und der Nutzen von Sport dabei ausfiihrlich beschrieben wird,
entsteht bei einer oberflachlichen Betrachtung oft der Eindruck, Menschen seien nicht nur
konsumierend, sondern auch ausreichend sportlich aktiv. Auch erhdlt man, wenn man
Individuen nach ihrer Einstellung zum Sport befragt, zumeist eine positive Riickmeldung. Die
Realitdt sieht jedoch anders aus: Nach einer Studie der WHO bewegen sich 60% der
Gesamtbevolkerung nicht einmal eine halbe Stunde pro Tag.” Diese besorgniserregende
Tendenz ist entgegen der zumeist vorherrschenden Annahme auch schon bei Kindern und

Jugendlichen zu verzeichnen.® Beispielsweise dokumentieren Bos et al. zwischen 1970 und
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den Ausbau schulischer Bewegungserziehung mit sozialpadagogischer Gestaltung. S.4.
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