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Abstract

Das Ziel der vorliegenden Arbeit ist es Faktoren, welche die kdrperliche Aktivitat von Personen in
ihrer zweiten Lebenshalfte begunstigen, aufzudecken. Um die Einflisse dieser heterogenen Gruppe
ausmachen zu konnen, wird darliber hinaus diese nach Alter in drei Kohorten stratifiziert. Zur Unter-
suchung wird der bourdieu‘sche Kapitalansatz verwendet, welcher zwischen drei Kapitalformen un-
terscheidet: kulturellem, 6konomischem und sozialem Kapital. Da es sich bei den drei Kapitalformen
um ein komplexes Wirkungsgeflecht handelt, welche sich gegenseitig beeinflussen, werden auch
Kapitalinteraktionen in das Modell miteinbezogen. Als Datengrundlage fir die hierarchisch binar lo-
gistische Regression diente der Survey of Health and Retirement Datensatz. Die Stichprobe besteht
aus 10.261 Personen zwischen 50 und 89 Jahren aus 16 Landern der Europaischen Union. Insge-
samt zeigt sich soziales Kapital und kulturelles Kapital von Bedeutung flir die kérperliche Aktivitat,
Okonomisches hingegen nur eingeschrankt. Nicht alle Indikatoren derselben Kapitalform erweisen
sich indes als kongruent. Kapitalinteraktionen zwischen kulturellem und sozialem Kapital sowie zwi-
schen kulturellem und 6konomischem Kapital werden identifiziert. Kohortenabhangige Unterschiede
zeigen sich fur kulturelles Kapital. Die Ergebnisse bestatigen den Wert eines bourdieuschen Ansat-
zes und weisen auf die Notwendigkeit hin alle Kapitalformen zu bertcksichtigen, um ein besseres
Verstandnis von sozialen Determinanten hinsichtlich kérperlicher Aktivitat und damit des gesunden

Alterns zu erlangen.

The aim of the present work is to uncover factors that promote physical activity of people in the
second half of their lives. In order to be able to identify the influences of this heterogeneous group,
it is also stratified into three cohorts according to age. To investigate this topic the Bourdieu-capital
approach is adopted, which distinguishes between three forms of capital: cultural, economic and
social capital. Since the three forms of capital are a complex network of interconnected effects, which
influence each other, capital interactions are also included into the model. The Survey of Health and
Retirement served as data basis for the hierarchical binary logistic regression. The sample consists
of 10,261 subjects between 50 and 89 years from 16 countries of the European Union. Overall, social
capital and cultural capital are significant towards physical activity, whereas economic capital is only
to a limited extent. However, not all indicators of the same form of capital turn out to be congruent.
Capital interactions between cultural and social capital as well as between cultural and economic
capital are identified. Cohort-dependent differences appear concerning cultural capital. The results
confirm the value of a bourdieusian approach and indicate the need to consider all forms of capital
in order to gain a better understanding of the social determinants of physical activity and thus of

healthy aging.
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