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Abstract 

Die vorliegende wissenschaftliche Untersuchung befasst sich mit der Thematik einer 

potenziellen Auswirkung von Musikrezeption für Studierende im Kontext eines 

Studiums. Einleitend zu dieser Arbeit werden die theoretischen Grundlagen sowie der 

aktuelle Status Quo dargestellt, um einen fundierten Kenntnis- sowie Wissensstand 

gewährleisten zu können. Vor dem Hintergrund, dass dieses theoretische Vorwissen 

überprüft und um den Praxisteil erweitert werden soll, findet sich im Anschluss an den 

Theorieteil die Beschreibung der Methodik wieder, welche einen Überblick über den 

angewandten Ansatz in der empirischen Untersuchung geben soll. Der Kern der 

vorliegenden Bachelorthesis wird durch den Praxisteil repräsentiert, beginnend mit der 

Ergebnisdarstellung sowie einer anschließenden Interpretation der vorliegenden 

Ergebnisse. Die Erkenntnisse dieser Arbeit zeigen, dass Studierende ihre Motivation 

sowie explizit die Leistungsmotivation durch das Hören von Musik beeinflussen 

können. Ferner wird durch die Ergebnisbetrachtung deutlich, dass eine Beeinflussung 

von Leistungsmotivation stets mit der Stimmungslage des Individuums einhergeht. 

Diese identifizierte Kohärenz stellt einen Bereich dar, bei dem es weiterer 

tiefgreifender Untersuchung Bedarf. Die sich durch die globale COVID-19 Pandemie 

veränderte Studiensituation stellt einen weiteren Faktor dar, welcher auf die 

Notwendigkeit von Untersuchungen zur Beeinflussung von Stimmungslage, 

persönlichem Wohlbefinden und dem Aspekt Leistungsmotivation drängt. Vor dem 

Hintergrund der neuartigen und komplexen Belastungen entstehen sowohl neue 

Herausforderung für Universitäten als auch für Studierende zugleich.  

Als weitere Erkenntnis aus der Untersuchung soll sie Tatsache angeführt werden, dass 

Musik einen alltäglichen Begleiter für Studierende darstellt und ein möglicher 

Ansatzpunkt für die Vertiefung im Sinne einer gezielten Nutzung von Musikrezeption 

als Motivationskonstrukt sein kann. 

 

 

Schlagworte: Motivationsforschung, Leistungsmotivation, Musikrezeption, Studium, 

Emotionen, Studienmotivation 
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