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Vorwort

Die vorliegende Bachelorarbeit mit dem Titel ,Pflegerische Behandlung mit Warme-
und Kalteanwendungen bei unspezifischen Kreuzschmerzen“ entstand wahrend
meiner Ausbildung und Zeit als Studierender an der IMC-Krems fir Gesundheits-
und Krankenpflege. In insgesamt sechs Semester wurden uns in den unterschied-
lichsten Lehrveranstaltungen Uberaus ansprechende Wissensinhalte vermittelt. Da-
runter auch die Thermotherapie und die dazu durchflihrbaren pflegerischen Inter-
ventionen. Diese Thematik konnte mich auf Anhieb fesseln, weshalb es somit mit-
entscheidend war, mich auch in meiner wissenschaftlichen Abhandlung zu dieser
Rubrik befassen zu wollen. Der Grundstein und die Anregung zum Verfassen dieses
Werkes baute in Folge dessen vor allem aus eigener Begeisterung zum Thema auf.
Zudem konnten thermotherapeutische und pflegerische MaRnahmen stets im Prak-
tika beobachtet werden. Unter anderem wurde im Landesklinikum in Scheibbs auf
der Palliative-Care Station die korrekte Anwendung von Warmewickelauflagen bei
Schmerzen oder Verspannungen im Bauchbereich praktiziert. Aber auch auf weite-
ren Stationen in unterschiedlichen Bereichen war es moglich, die ungeheure Vielfalt
und Bandbreite thermotherapeutischer MalRnahmen kennenzulernen. Diesbezlg-
lich hatte ich die Chance bei dutzenden Patientinnen und Patienten verschiedenste
Interventionen durch beispielsweise Wickel, Auflagen, Gele, Packungen mit oder
ohne Zusatze auszuuben, anzuwenden und dabei eine eigenstandige Betreuung zu
gewahrleisten. Durch die vielen Erfahrungen, die ich in diesem Bereich gesammelt
habe und durch das erhohte eigene Interesse, war es selbstverstandlich meine Ba-
chelorarbeit zu diesem Themenbereich verfassen zu wollen und mich schlussend-

lich damit zu beschaftigen.




