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Anhang



Konsum von Substanzen

In der Gesellschaft wird der Konsum von Substanzen wie Drogen und Alkohol als
negativ bewertet und in Gesprachen mit anderen horte ich oft die falsche Informa-
tion, dass die Zahl der Abhingigen stetig steigt. Im bisher zum elften Mal erschienen
Drogen- und Suchtbericht, der von der Bundesregierung herausgegeben wird, kann
der Biirger die aktuellsten Zahlen und Fakten lesen. Die Ergebnisse wurden jeweils
aus Befragungen in der deutschen Bevolkerung gewonnen. Vergleicht man die Er-
gebnisse der letzten zwei Untersuchungen stellt man eine nahezu gleich hohe Abhin-
gigkeitsrate bei Suchtmitteln wie Alkohol, Tabak oder illegale Drogen fest. Das ist
zuerst einmal eine positive Riickmeldung, allerdings stirbt trotzdem eine hohe An-
zahl von Menschen an den Folgen des Konsums. Es sind beispielsweise 11000 To-
desfille auf das Rauchen zuriickzufiihren (vgl. Mortler 2015, S. 25). Nach Lesen der
Surveys und eines Praktikums in der Drogenberatungsstelle in Dachau interessierte
mich das Thema der Substanzabhéngigkeit und ich wihlte dieses flir meine nun fol-
gende Bachelorarbeit, die die Funktion von Substanzen mithilfe eines Interviews mit
einem siichtigen Mann untersucht. Zu Beginn werde ich Begrifflichkeiten wie Sucht,
Abhingigkeit und Substanzabhingigkeit erkldren. Der nachste Schwerpunkt liegt auf
der Einteilung von Substanzen und der Beschreibung der jeweiligen Wirkungswei-
sen. Ein weiterer wichtiger Bestandteil der Arbeit ist die Erarbeitung von Komorbidi-
tdt bei Substanzabhingigkeit, wobei ich vor allem auf die Borderline-Personlich-
keitsstorung und das Aufmerksamkeits-/Hyperaktivititssyndrom (ADHS) eingehe,
da der zu Interviewende zusétzlich unter diesen beiden Storungen leidet. Suchtmittel
werden aus verschiedensten Griinden konsumiert, sie iibernchmen eine Funktion fiir
den Konsumenten oder Abhingigen. In der Literatur kann man hierzu viele Ansétze
finden, die ich genauer beschreibe. Zu diesem Zeitpunkt werde ich auch den subjek-
tiven Ansatz nach Wulff mithilfe seiner Thesen zur Sucht einfiigen. Die Epidemiolo-
gie bei Substanzabhédngigkeit rundet den theoretischen Teil der Arbeit ab. Der zweite
Teil der Arbeit beginnt mit der Beschreibung der Methodik. Interviewart, Auswahl
des Interviewpartners und Vorgehen vor und nach dem Interview werden dargestellt.
Am Ende folgen die Auswertung des Interviews und die Beantwortung der in der Ba-
chelorarbeit untersuchten Frage, welche Funktionen die Substanzabhénigigkeit bei

meinem Interviewpartner hat/hatte.



