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Abstract

Einfihrung zum Thema:

Ruckenschmerzen sind in Deutschland und anderen Industrienationen zur
Volkskrankheit geworden. Anstelle der schwer korperlichen Tatigkeiten treten
inzwischen haufig Bewegungsmangel und Ubergewicht als Ursache fiur die
Beschwerden. Fehlende ergonomische Ausstattungen von Arbeitsplatzen,

insbesondere im Homeoffice, fordern diese Problematik zuséatzlich.

Hintergrund:
Viele Arbeitnehmer arbeiten mittlerweile ganz oder teilweise vom heimischen Buro aus

— sofern es sich dabei tatsachlich um ein BlUro handelt. Die haufig kurzfristige
Verlagerung des Arbeitsortes aufgrund der Corona-Pandemie brachte mit sich, dass
viele Beschaftigte improvisieren mussten. Teilweise existieren passende
Raumlichkeiten, haufig wird die Tatigkeit aber auch am Kuchentisch mit
unzureichender ergonomischer Ausstattung verrichtet. Diese Arbeit stellt die
Ausstattung von Homeoffice- und Buroarbeitsplatzen gegentber und leitet daraus den

Einfluss auf die Rickenbeschwerden ab.

Methode:

In einer Online-Befragung zum Thema ,Homeoffice und Rulckenleiden® wurden
insgesamt 120 Personen befragt. Darunter waren 81 Personen, die ganz oder
teilweise von Zuhause aus arbeiten. 39 Teilnehmer arbeiten ausschliel3lich in den

Raumen des Arbeitgebers und wurden als Vergleichsgruppe herangezogen.

Ergebnisse und Schlussfolgerung:

Die vorliegende Studienarbeit ergab, dass die ergonomische Ausstattung der
Arbeitsplatze in den heimischen Buros im Mittel schlechter ist, als an den stationaren
Arbeitsplatzen. Abgeleitet wurde dies von Merkmalen wie den Schreibtischen,
Burostuhlen, BildschirmgroRen oder der Nutzung von Headsets. 95 von 120
Teilnehmern leiden zumindest ab und zu unter Ruckenschmerzen. Die schlechtere
Ausstattung der Homeoffice-Arbeitsplatze schlagt sich in der Haufigkeit und Intensitat

der Rickenbeschwerden nieder.

SchllUsselworter:

Homeoffice, Buroarbeitsplatz, Rickenbeschwerden, Ruckenleiden, Ergonomie,



Gender Erklarung

Aus Grunden der besseren Lesbarkeit wird in dieser Bachelorarbeit die Sprachform
des generischen Maskulinums angewandt. Es wird an dieser Stelle darauf
hingewiesen, dass die ausschliel3liche Verwendung der mannlichen Form

geschlechtsunabhangig verstanden werden soll.
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