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1. Einleitung

Ein kurzer Blick in den Spiegel zeigt ein Gesicht, das dem Individuum vertraut ist und
lasst Merkmale erkennen, die ihm die Sicherheit geben, sich tatsichlich wahrzunehmen
und diese Perzeption als Beweismaterial fiir die eigene Existenz anzunehmen.Wird der
Blick noch ldnger in den Spiegel geworfen, blitzt eine gewisse Unsicherheit auf oder sogar
ein Geflihl der Fremdartigkeit, nun fallt es schwer zu erkennen, wer diese Person im
Spiegel nun wirklich ist und weshalb sie sich in diesem besagten Moment betrachtet. Mit
jedem léanger andauernden Blick formen sich Stiick fiir Stlick verschiedene Facetten dieses
Antlitzes und reprédsentieren Eigenschaften, die allmdhlich auf tieferliegenden Strukturen
zuriickgehen und fiir Unsicherheit sorgen konnen. In einem dunkel beleuchteten Raum,
wirkt das Gesicht anders, als in einem hellen, klaren und sonnendurchfluteten Zimmer.
Kommmen andere Farben hinzu, verdndert sich das Spiegelbild in eine ganz andere
Richtung. Manches ist sichtbar, anderes unsichtbar und allméhlich stellt sich die Frage
“Wer bin ich eigentlich?** Eine offene Frage, die sich im Laufe der Zeit viele Menschen
stellen und die mit einer langen Reise in die eigene Selbstanalyse verbunden ist. Es heil3t,
man sei ein Leben lang ,,der Selbe ohne der Gleiche zu sein* (vgl. Ziemke 2005: 14).
Natiirlich ist es ein biologischer Prozess, dass sich das Gesicht mit der Zeit verdndert bzw.
altert, sowie die Reifung der psychischen Eigenschaften, d.h., Erwachsen oder weise
werden. Trotzdem kann es passieren, dass wéhrend dieser lebenslangen Entwicklung das
Selbstportrait nicht immer eindeutig ist, sogar beéngstigend unvertraut erscheint oder es
sehr lange dauert, bis etwas sichtbar bzw. erkannt wird. Ahnlich ist es mit der Frage nach
der Identitdt, denn sie stellt sowohl ein sichtbares als auch ein unsichtbares Konstrukt dar,
das in Form von Daten ersichtlich wird. Heutzutage weist man sich mit dem Namen,
Adresse, Geburtsort und Lichtbild aus, das zu einem oberflachlichen Teil der Identitét
dazugehort. An diesen Angaben ist zundchst nichts AuBergewohnliches anzumerken,
jedoch fassen diese Informationen nicht alle Eigenschaften eines Individuums zusammen
und konnen auch verdnderbar sein, wie das Foto, das nach einer gewissen Zeit erneuert
werden muss oder die Adresse, die sich jederzeit andern kann. Die Identitdt umfasst viele
relevante sichtbare Daten, von den Personalien bis hin zur unsichtbaren intrapsychischen
Begegnung. Etymologisch betrachtet wird im deutschen Worterbuch der Terminus
Jldentitit“ definiert als: 1. Gleichheit, vollige Ubereinstimmung, Wesenseinheit. 2.

derjenige, der man ist.*



