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Fiir Claudia und Moritz,

die mich wach halten fiir das verletzliche Wunder des Lebens.
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VORWORT

Die Herausforderung, fiir eine Kolumne in der Ziirichsee-
Zeitung «Gedanken zum Sonntag» zu verfassen, reizte mich
von Beginn weg. Viele Jahre lang war das Kolumnenschreiben
eine Quelle von Freude, Spass, Verzweiflung, Kummer und
Ohnmacht. Denn der Redaktionsschluss kam immer dann
plotzlich niher, wenn noch viele andere Aufgaben dringend
erledigt werden wollten.

So entstanden die Miniaturen meist schnell, aus dem Mo-
ment heraus. Und in der Not ergriff ich jede Idee, die sich
mir gerade anbot. So werden Begegnungen auf Studienrei-
sen in England und Schottland einbezogen, Erinnerungen
an Aufenthalte in Amerika und Nepal wieder wachgerufen,
Reflexionen {iber meinen Studienurlaub in Toronto und Rot-
terdam sowie Zitate und Referate von verschiedenen Per-
sonlichkeiten verarbeitet, denen ich gerade begegnet war.
Manchmal werden familiire Gegebenheiten genutzt oder
tagesaktuelle Geschehnisse.

Nebst derspielerischen Freude an dieser Textsorte, die mich
an meine journalistische Arbeit wihrend meines Studiums
erinnerte, war auch der Inhalt wichtig. Denn die Ziirichsee-
Zeitung wollte fir ihre Samstagsausgabe eine Einstimmung
«Zum Sonntagy. So ging es also darum, sonntigliche Gedan-
ken rund um den christlichen Glauben zu verfassen. Die Texte
sollten dennoch von méglichst vielen gelesen und verstanden
werden. Deshalb entstanden kleine Vignetten von theolo-



gischer Alltags-Reflexion fiir ein Publikum, das kaum noch
kirchlich sozialisiert ist oder sich selber nicht mehr explizit
als christlich definiert.

Das kurze Format der Kolumne und die begrenzte Ent-
stehungszeit erforderten eine radikale Fokussierung auf einen
Gedanken. Im Fokus waren vor allem die Leserinnen und
Leser, denen ich in einem Versuch die Welt als gott-haltig
zeigen oder einen Gedankenanstoss geben wollte. Etwa so, wie
esJohn Chalmers, ein ehemaliger Moderator der Schottischen
Kirche, auf einer Studienreise sagte: «People before dogmal»

Ich erinnere mich, dass ich diese Texte in einem Zug der
Rhitischen Bahn schrieb, in einem Museumscafé in Liver-
pool, in einer Uni-Bibliothek in Toronto, in meinem Arbeits-
zimmer im Pfarrhaus Stifa oder in meinem Biiro in Ziirich.
Genauso sollen sie wirken: im Voriibergehen geben sie den
einen oder anderen Hinweis, was christlicher Glaube mitten
in einer chaotischen Welt bedeutet. Denn wenn er da, wo
wir alle jeden Tag sind, nicht mehr ist, dann ist er nirgendwo.

Ich bedanke mich fiir dieses Projekt bei der Ziirichsee-
Zeitung fir die jahrelange, gute Zusammenarbeit, bei den
freundlichen Menschen beim Theologischen Verlag Ziirich,
bei der urspriinglich aus Stifa stammenden Illustratorin Cor-
nelia Diethelm und bei meiner Familie, die mich erlebt und
ertragen hat bei meinen Versuchen, Ideen zu finden und zu
Zeitungspapier zu bringen.
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SICH SELBST UNTERBRECHEN

Im Film «Into the wild» sehnt sich ein junger Mann danach,
in die Wildnis aufzubrechen und sich zu befreien von gesell-
schaftlichen Zwingen. Oder anders gesagt: Er will sich selbst
unterbrechen. Der Film beriihrt, weil jeder Mensch diesen
Impuls kennt. Der Banker will Bergfiihrer werden, die Lehre-
rin endlich ein Hotel in Frankreich eréffnen, der Kaminfeger
traumt vom Segeltérn um die Welt und die Familienfrau will
ein Strassenkinderprojekt in Asien aufbauen.

Irgendwann zwischen Weihnachten und Karfreitag trittim
Neuen Testament eine verlauste Gestalt mit wilden Ideen auf.
Johannes der Tiufer redet draussen in der Wiiste davon, dass
das Volk einen neuen Weg suchen muss. Dass es sich selbst
unterbrechen soll.

Wie geht eine solche Selbst-Unterbrechung?

Der Rufer in der Einéde macht deutlich: Wenn du befreit
werden willst von dir selbst, musst du dir — zumindest inner-
lich — die Perspektive der Wildnis vertraut machen. Du musst
den Ort am Rand der Zivilisation kennen, weit weg vom
Zentrum der Macht und ausserhalb deiner Komfortzone. Es
ist ein Ort, wo das Leben zerbrechlich und oft ungeschiitzt
erscheint. Dort findest du dein Leben jenseits von gespielter
Selbstgerechtigkeit.

In der Wiiste entwickelt der Tiufer eine unzerstérbare
Hoffnung auf einen Gott, der die gewalttitige Geschichte der
Menschheit unterbrechen will. Gottes Ankunft in der Welt
gritscht rein in das menschliche Durcheinander von Chaos,
Tod und Armut. Es stimmt nicht, dass einer sich beugen muss,



damit ein anderer gross wird. Es stimmt nicht, dass wir den
Algorithmen unterworfen sind.

Was der junge Amerikaner im Film «Into the wild» spiirt,
das gehort in die christliche Tradition. Das Leben ist nicht
nur durch komfortable Kontinuitit und routinierte Wieder-
holung bestimmt. Zur Freiheit eines Menschen gehort, dass
er sich selbst unterbrechen kann und einen radikal anderen
Standpunkt einnehmen kann. Es ist die Lust, aus den Hausern
zu entfliehen, wenn sie zum Gefingnis geworden sind.

«Kehrt um», schreit der Taufer. Das bedeutet: Zerreisst
eure Herzen! Seid fihig tiber euch selbst zu weinen! Dieser
Ruf in der Wildnis ist ein Ruf zur Freiheit, nicht ein Appell
zum Selbsthass. Es ist die Aufforderung in einer pausenlosen
Welt die eigene Wiirde wieder zu erlangen.

«Into the Wild» ist ein US-amerikanischer Spielfilm aus dem
Jahr 2007 von Sean Penn, der auf der gleichnamigen Repor-
tage von Jon Krakauer basiert und das Leben von Christopher
McCandless zeigt.
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WACH BLEIBEN

Ostern ist nicht ein einzelner Tag, sondern eine Jahreszeit. Sie
dauert bis Pfingsten. Den Fokus dieser Saison fasst der siid-
afrikanische Erzbischof Desmond Tutu so zusammen: «Das
Gute ist stirker als das Bose. Liebe ist stirker als der Hass.
Leben ist stirker als der Tod.»

Das ist der Grund, weshalb glaubende Menschen ihre Er-
fahrung der nichsten Generation weitergeben. Die Nachricht
von der Liebe soll auch noch im dichtesten Geist zu verneh-
men sein. Getaufte glauben, dass es hilft, wenn Menschen
den Tod mit dem Leben bekimpfen, und nicht umgekehrt.

Dabei gibt es aber ein Problem: Die Menschen sind miin-
dig geworden. Der deutsche Theologe Dietrich Bonhoeffer
schrieb im Juni 1944 seinem Freund aus einer Gestapo-Zelle:
«Es zeigt sich, dass alles auch ohne «Gott> geht, und zwar
ebenso gut wie vorher.»

Was soll der Oster-Glaube in einer miindig gewordenen
Welt noch? Bonhoeffer sieht zwei Moglichkeiten: Entweder
versuche man den Menschen einzureden, dass sie Gott doch
brauchen. Oder man unternehme den Versuch, in der Welt
ein Reservat fiir Religion auszusparen. Beide Varianten nennt
er sinnlos und unchristlich.

In seinen Gefingnis-Briefen entwickelt er — kurz vor seiner
Hinrichtung — eine atemberaubende Alternative: Erst in der
vollen Diesseitigkeit des Lebens kénne er glauben lernen. Os-
termenschen bleiben mitten in der unsicheren, gefihrlichen
Welt wach und dem Leben zugewendet. Denn sie wissen,
dass diese Welt der einzige Ort ist, wo Gott zu finden ist. Es



sind wache Zeitgenossen, die fiir andere da sind — fiir den
kranken Nachbarn, der im Sterben liegt, fiir die Kinder der
Familien, die Unterstiitzung benétigen, fiir die Fliichtlinge
im Dorf, die durch strikte Asylverfahren in ihrer Menschen-
wiirde bedroht sind.

Wach bleiben ist nicht einfach. Sogar die Freunde von Je-
sus sind im Garten Gethsemane eingeschlafen. Bonhoeffer
schreibt dazu in einer Aufzeichnung aus dem Gefingnis am
21. Juli 1944: «Wenn man véllig darauf verzichtet hat, aus
sich selbst etwas zu machen — und dies nenne ich Diesseitig-
keit, namlich in der Fiille der Aufgaben, Fragen, Erfolge und
Misserfolge, Erfahrungen und Ratlosigkeiten zu leben — dann
wirft man sich Gott ganz in die Arme, dann wacht man mit
Christus in Gethsemane, und ich denke, das ist Glaube.»
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