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Grundwortschatz

P 6000 Worter zu tiber 100 Themen
P Mit farbig markiertem Alltagswortschatz

» Mit polnischem und deutschem Register
zum schnellen Nachschlagen



Verwendete Abkiirzungen

etw. etwas
f Femininum
Jjmd. jemand

jmdm.  jemandem
Jjmdn.  jemanden
jmds.  jemandes

m Maskulinum
n Neutrum

p Plural

Ry Singular

Verwendete Zeichen

lata Diese Markierung kennzeichnet besonders hiufig gebrauchte
Worter. In den Infoboxen erscheinen solche Worter in Blau.

/' Schrigstrich

Er steht vor alternativen Ausdrucksmoglichkeiten. Er gilt auflerdem als
Trennzeichen zwischen imperfektiven und perfektiven Formen der Verben
sowie vor weiblichen Formen von Substantiven.

- Gedankenstrich

Er findet Verwendung zur Trennung von zwei Worteintrigen, die zum
Zweck der Platzersparnis auf eine Zeile gesetzt sind. Er gilt aulerdem als
Trennzeichen zwischen Singular- und Pluralform von Substantiven.

<> Gegensatz
Dieses Symbol wird verwendet bei Gegeniiberstellungen von zwei Wort-
eintrdgen mit gegenteiliger Bedeutung.

- ‘C‘) Dieses Symbol kennzeichnet Erkldrungen zu Grammatik
% und Wortgebrauch.

7 Unter diesem Zeichen werden sprachliche Erlduterungen
mit landeskundlichen Informationen verkniipft.
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Dieser Grundwortschatz Polnisch kann im Alltag, im Beruf und auf Rei-
sen sowie in Verbindung mit VHS-Kursen eingesetzt werden. Er besteht
im Wesentlichen aus zwei Teilen:

1. Einem alphabetisch geordneten Allgemeinwortschatz der 600 héufig-
sten und wichtigsten Worter.

50 bis 60 Prozent eines jeden beliebigen polnischen Textes bestehen aus
Wortern, die in dieser Liste enthalten sind. Daher sollten Sie diese Wor-
ter beherrschen. Sie sind das Gerippe der Sprache.

Ohne Worter aus dieser Liste konnen Sie keinen polnischen Text formu-
lieren. Mit ihnen allein allerdings auch nicht, denn Sie wollen mit Ihrem
Text ja etwas mitteilen; Ihr Text hat ein Thema.

2. Einem thematisch geordneten Wortschatz.

Zum Ausdriicken eines Themas bendtigen Sie ndmlich aufler den Allge-
meinwortern der 600-Worter-Liste auch noch Worter aus einem engeren
thematischen Bereich. 6 000 solcher alle wesentlichen Lebensbereiche
erfassenden Worter finden Sie nach Themen geordnet im Hauptteil des
Buches.

Auch im thematischen Hauptteil des Buches stofen Sie immer wieder auf
Worter aus der 600-Worter-Liste, und zwar vor allem in den Anwen-
dungsbeispielen. Nehmen Sie zum Beispiel den Satz Kierowca mowi¢
niestety (jak/wie) stabo po polsku. (= Der Fahrer spricht leider nur sehr
wenig Polnisch). Von diesen sieben Wortern gehoren sechs zum Allge-
meinwortschatz, das sechste allerdings (kierowca) ist ein thematisches
Wort, das dem Satz erst seinen Sinn gibt. Es kommt aus dem Themenka-
pitel Zawody und lieBe sich durch viele Nomen aus diesem Kapitel — je
nach Aussageabsicht — ersetzen: frryzjer, inZynier, pielggniarka usw. Mit
der Fihigkeit, Allgemeinwortschatz und thematischen Wortschatz sinnvoll
miteinander zu verkniipfen, wichst Thr Ausdrucksvermogen.

6 000 Worter sind eine Menge, konnten Sie sagen, und Sie hitten damit
Recht! Wenn Sie im Laufe Ihres Polnischlernens einen aktiv verfiigbaren
Kernwortschatz von ca. 2 000 Wortern erwerben, sind Sie schon sehr gut.
Neben dem aktiven hat jeder Sprachbenutzer aber auch einen passiven
Wortschatz; dieser ist wesentlich gréfer und individuell verschieden.

Mit diesem Grundwortschatz Polnisch konnen Sie sich entsprechend
Ihren thematischen Interessen IThren personlichen aktiven und passiven
Polnischwortschatz aufbauen — ein interessanter Lernprozess, bei dem Sie
die spaltenweise Anordnung des Materials, die farbige Kennzeichnung
des wichtigsten Alltagswortschatzes, die vielen Infoboxen und die beiden
umfassenden Register wirksam unterstiitzen.



Hinweise fiir den Gebrauch:

1. Einzelne benétigte Worter finden Sie schnell iiber das deutsche oder
polnische Register. Aber die thematische Anordnung des Wortschatzes
ermoglicht Thnen natiirlich auch systematisches Suchen und Lernen — ein
wesentlicher Zweck dieses Buches.

2. Die iiber 50 farbig gekennzeichneten Infoboxen bieten Ihnen Listen
thematisch zusammengehorigen Wortmaterials sowie Hinweise zu Uber-
setzungsproblemen, Sprachgebrauch, Landeskunde, Idiomatik und Aus-
sprache.

3. Die farbig gekennzeichneten Worter werden besonders héufig
gebraucht und sollten darum vorrangig beachtet und gelernt werden.

Wie prigen Sie sich neuen Wortschatz ein?

Fiir das Vokabellernen gibt es viele individuelle Methoden, unter denen
die folgenden am héufigsten praktiziert werden:

Sie lernen den spaltenweise angeordneten Wortschatz nach Moglich-
keit laut, erst links — rechts und dann rechts — links.

Sie testen sich, indem Sie zunéchst die deutsche Entsprechung des
polnischen Eintrags abdecken, die deutsche Ubersetzung aus dem
Gedichtnis sprechen und dann das Blatt nach unten schieben, um die
Ubersetzung zur Uberpriifung sichtbar zu machen.

Spiter verfahren Sie entsprechend mit der polnischen Spalte.
Nehmen Sie sich nie einen zu langen Abschnitt vor! Mehr als acht
Eintrdge sollten Sie nicht auf einmal lernen.

Begrenzen Sie Thre Lernsitzungen. Jeden Tag eine Viertelstunde ist
besser als einmal die Woche zwei Stunden iiben.

Was machen Sie mit ,hartndckigen Verweigerern®, d. h. Wortern oder
Wortfolgen, die Sie sich nicht merken kénnen?

Schreiben Sie sie auf Zettel im Format DIN A7 — das Polnische auf die
eine Seite, das Deutsche auf die andere. Legen Sie die Zettel an auftilli-
ger Stelle in Ihrer Wohnung aus oder tragen Sie sie bei sich, damit Sie
immer wieder einmal {iben oder sich testen konnen.
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Die folgenden besonders haufig gebrauchten Worter sind meistens thema-
tisch neutral und kommen daher nur beildufig in den Themenkapiteln vor.
Es wird auf Angaben zur Rektion verzichtet, bei den Verben werden nur
die imperfektiven (unvollendeten) Formen angeflhrt. Ebenso wird nur in
Ausnahmeféllen die Genitivendung angegeben.

a und

aby um ... zu, damit, dass
albo oder
ale aber
ani ... ani ...
bardzo sehr
bez ohne
biec laufen, rennen

bo weil

bra¢c nehmen

budowac bauen

budynek, -nku Gebaude
butelka Flasche

byc¢ sein

caly gangz, vollig

cena Preis

chcie¢ wollen, mégen

chetnie gern

chleb, -a Brot

chtopiec, -pca  Junge

chociaz obwohl

chodzi¢ gehen

chyba wohl

ciato Korper

ciggnac  ziehen, strecken
cieszyc sie sich freuen

o was

cos irgendwas

czas Zeit

czekac na warten auf

Czesc! Hallo! Tschiss!

czesto oft

cztowiek, -a Mensch

czuc (sie) (sich) fihlen

czy ob, Fragepartikel — nicht iiber-
setzbar

czyj, czyja, czyje wessen

weder ... noch ...

czyli beziehungsweise, d.h.

dalej weiter(hin)

daleko weit, fern, entfernt

dawac geben

decydowac (sie) (sich) entschei-
den

dla far, zu

dla ciebie fir dich

dla przyjemnosci zum
Vergniigen

dlaczego warum

dlatego darum

do nach, in, an, bis

do Warszawy nach Warschau
do kina ins Kino

do okna ans Fenster

do jutra bis morgen

dobry gut, richtig

Dobrze! Gut! Abgemacht! O.K!

dokad wohin

doktadny grandlich, genau

do(o)kota um ... herum

dom Haus

dopiero erst

dostawac bekommen, erhalten

dosy¢, dos¢  ziemlich, genug,
recht

dotyczy¢ betreffen, angehen

drogi lieb, wert(voll); teuer

drugi zweiter

duzy groB

duzo viel

dwa, dwie, dwa zwei

dziata¢c handeln, wirken

dziecko Kind

dzien, dnia Tag

Dzien dobry! Guten Tag!
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dziewczyna Madchen
dziekowac (za) (sich) (be)danken
(far)

Dziekuje! Danke!

dzisiaj, dzis heute

dzwonic¢ anrufen

Europa Europa

europejski europdisch

Euro Euro

fakt Tatsache

gdy als

gdyby wenn, falls

gdzie wo

glowa Kopf

gtowny hauptsachlich, Haupt-
godzina Stunde

goracy heif3

gorszy schlechter

gospodarka Haushalt, Wirtschaft
grac spielen

i und

ile wie viel

im...tym ... je..desto ..
inaczej anders; andernfalls
informacja Information, Auskunft
inny anderer

interesowac (sie) (sich) interessie-
ren

istnie¢ bestehen, existieren

is¢ gehen

itd. (i tak dalej) usw. (und so
weiter)

ja ich

jak wie

jak i sowie

jak gdyby als ob

jakié irgendein

jako als

jasny klar; hell

jecha¢ fahren

jeden, jedna, jedno einer, eine,
eines; eins

jednak jedoch, dennoch

jego, jej, jego sein, ihr, sein
jeszcze noch

jesc essen

jesli(by) wenn, falls

jezdzi¢ fahren

jezeli wenn

jezyk, -a Sprache; Zunge
jutro morgen

juz schon

kazdy, kazda, kazde jeder, jede,
jedes

kiedy wenn

kiedy? wann?

kierowac fuhren, leiten, lenken
kilka einige

klasa Klasse

ktasc (sie) sich (hin)legen
kobieta Frau

kochac lieben

kolor Farbe

koto neben, an

komoérka Handy
komputer, -a Computer
koniec, -nca Ende
konczyc¢ (be)enden
korzysta¢ nutzen, anwenden
kosztowac kosten
kosciot, -ofa  Kirche

krecic (sie) (sich) drehen
kroi¢ schneiden

krotki kurz, knapp
ksiazka Buch

kto wer

ktos irgendwer

ktory, ktora, ktore welcher,
welche, welches

kupowac kaufen

lata, lat Jahre

lecie¢ fliegen; hineilen, rennen
lekarz Arzt

lepszy besser

lewo links

leze¢ liegen

liczba Zahl, Anzahl

linia Linie

list Brief

lub  oder

ludzie Leute, Menschen
fapac greifen, fangen
fatwy leicht

maty klein



martwy tot, leblos

matka Mutter

maz, meza Ehemann

meski mannlich

mezczyzna, -y Mann

miasto Stadt

mie¢ haben; besitzen; sollen

miejsce Ort, Platz

miesiac, -a Monat

miesza¢ um-, (ver)rihren,
mischen

mieszkac wohnen

miedzy zwischen

miedzynarodowy international

mija¢ vorbeigehen, -fahren

mitos¢ Liebe

mimo trotz

minuta Minute

mtody jung

mniej weniger

mniejszy kleiner

moc, -y Starke

mocny stark

moze (byc) vielleicht, kann sein

mozliwy méglich

moéc  koénnen

moj, moja, moje mein, meine,
mein

mowic sprechen

musie¢ mussen

my wir

mysle¢ denken

na in; auf; an; zu; far; pro
na koncert ins Konzert
na urlopie im Urlaub
na taras auf die Terrasse
na tarasie auf der Terrasse
na sciane an die Wand
na scianie an der Wand
na obiad zum Mittagessen
na rok far ein Jahr
na godzine pro Stunde

nad (ber, an, gegen
nad gérami Uber den Bergen
nad rzeke an den Fluss
nad rzeka am Fluss
nad morze ans Meer

nad morzem am Meer
nad ranem gegen Morgen
najchetniej am liebsten
najmniej am wenigsten
najlepiej am besten
najpierw zuerst

nalezec (do) gehdren (zu)
naprawde wirklich
naprzeciw gegenlber
nareszcie endlich, schlieBlich
nastepny nachster, folgender
nasz, nasza, nasze UNSer, unsere,
unser

natomiast hingegen
nauczyciel Lehrer

nawet sogar

nazywac sie heiBen

nic nichts

nie nein, nicht

niedaleko unweit
niedtugo bald

niektérzy manche

niestety leider

nies¢ tragen

nigdy nie(mals)

nigdzie nirgendwo

nikt niemand

niz als
noc, -y Nacht
nowy neu

numer Nummer
o nach; an; um; von; Uber
o droge nach dem Weg
o sciane an die/gegen die
Wand
0 godzine um eine Stunde
o czwartej um vier Uhr
o tobie von Dir
o sztuce Uber Kunst
o przysztosci  an die Zukunft
oba, obie, oba beide
obcy fremd; Fremder
obecny anwesend
obok neben
obraz Bild
oczywiscie selbstverstandlich
od von, seit, ab; als

11
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od ciebie von Dir

od czwartku seit Donnerstag
od jutra ab morgen

od niej als sie
odpowiadac antworten
odpowiedz, -dzi Antwort
ogladac¢ betrachten, sich ansehen
ogolny allgemein

ojciec, ojca Vater

okaz Exemplar, Muster
okazja Gelegenheit

oko Auge

okoto ungefahr, etwa

on, ona, ono er, sie, es
oprocz aufBer

opuszczac verlassen
osiggac erreichen, erringen
osoba Person

osobisty personlich
ostatni, ostatnia, ostatnie letzter,
letzte, letztes

ostatnio neuerdings, zuletzt
otwierac 6ffnen, aufmachen
otwarty gedffnet

padac regnen, fallen

pali¢ rauchen, verbrennen,
heizen

pamietac sich erinnern
pan, -a Mann; Sie

pani, -i Frau; Sie

panstwo Herr und Frau; Sie p
panstwowy staatlich
papier Papier

para Paar

pare einige

patrze¢ schauen

petny voll

pewny sicher

pi¢ trinken

pieniadze, pieniedzy Geld
pierwszy, pierwsza, pierwsze
erster, erste, erstes

pisa¢ schreiben

piwo Bier

plac Platz

plan Plan

ptaci¢ (za) (be)zahlen (far)

po fur; nach; auf
po 3 ztote a 3 Zloty
po piatej nach funf Uhr
po ramieniu auf die Schulter
po wojnie nach dem Krieg
po polsku auf Polnisch

pod unter; gegen; bei
pod ksiazke unter das Buch
pod ksiazka unter dem Buch
pod prad gegen den Strom
pod Warszawa bei Warschau

podczas wahrend

podejmowac unternehmen; emp-
fangen

podobac sie gefallen

podobny ahnlich

pokazywac zeigen

pokoj, -oju  Zimmer; Frieden

poleca¢ empfehlen

policja Polizei

polityczny politisch

potudnie Mittag; Stden

pomagac helfen

pomoc, -y Hilfe

pomyst Idee, Einfall

poniewaz da, weil

porzadek, -dku Ordnung

potem dann, danach

potrzebowac brauchen, nétig
haben

powietrze Luft

powiedzi¢ sagen

powinien, powinna, powinno
er/sie/es soll

powolny langsam

powod, -odu  Grund, Ursache
z powodu wegen

powtérzy¢ wiederholen

poza auBer(halb)

poza tym auBerdem, Ubrigens

pozdrawiac¢ grifen

pozwalac erlauben, gestatten

pot halb
pot roku halbes Jahr

potnoc, -y Mitternacht;
Norden

poézno spat



pracowac arbeiten

praca Arbeit

prawda Wabhrheit; es stimmt
prawie fast

prawo Gesetz, Recht; rechts
prosty einfach, gerade
problem Problem

program Programm
proponowac anbieten,
vorschlagen

prosic (o) bitten (um)
Prosze! Bitte!

prowadzi¢ (hin)flhren
prébowac versuchen
przeciw(ko) gegen

przed vor

przed dom vor das Haus
przed domem vor dem Haus
przed piata vor funf Uhr
przez Uber; durch

przez most (ber die Briicke
przez miasto durch die Stadt
przez tydzien die Woche hin-
durch

przoéd Vorderteil, vorderer Teil
z przodu vorne

przy an; bei

przy oknie am Fenster
przy pracy bei der Arbeit
przychodzi¢ kommen
przyjaciel, -a / przyjaciétka
Freund / Freundin

przyktad Beispiel

na przyktad zum Beispiel
przypadek, -dku Zufall

psuc¢ beschadigen, kaputt
machen

publiczny 6ffentlich

pytac fragen

pytanie Frage

racja Recht

miec racje Recht haben
raczej eher, lieber

radzi¢ raten

rano morgens; Morgen

raz (ein)mal

razem zusammen

reka Hand

robi¢ machen

robota Arbeit

rodzica Familie

rok Jahr

rozumiec verstehen, begreifen
rowny glatt, eben, gerade
rownie genauso, gleich
roznica Unterschied

rozny verschieden

ruch Bewegung; Verkehr
rusza¢ berthren; bewegen
rzad, -adu Regierung

rzad, -edu Reihe

rzecz, -y Sache

rzuca¢ werfen

sadzac (hin-)setzen, platzieren
sam selbst, allein

to samo dasselbe
samochod, -odu Auto
samotny einsam

sadzi¢c meinen, glauben; richten
serce Herz

siadac sich setzen

siedziec sitzen

silny stark, hart

skad woher

sklep Laden, Geschaft

stowo Wort

stuchac (zu)horen

stysze¢ hoéren

sposob, -obu  Art, Weise
spotykac (sie) (sich) treffen
stac stehen

stac sie geschehen

starcza¢ geniigen, (aus)reichen
stary alt

stawac stehen bleiben, anhalten
stawiac (auf-, hin-)stellen; spen-
dieren

stad von hier, davon
stosunek, -nku Beziehung, Ver-
haltnis

stot, -otu  Tisch

strona Seite

studiowac studieren

swoj, swoja, swoje sein, ihr, sein
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szczesliwy  glicklich
szczegolnie besonders

szkota Schule

Szkoda! Schade!

(Nic) nie szkodzi. Macht nichts.
szpital Krankenhaus

szukac¢ suchen

Smierc, -ci Tod

$pieszyc (sie) (sich)(be)eilen
sredni  mittlerer, Mittel-;
mittelmaBig

srodek, -dka Mittelpunkt, Zen-
trum; Mittel

Swiat, -a  Welt

Swiatto Licht

Swieto Feiertag, Fest(tag)
swiety, -ego heilig

tak ja, so

tak samo genauso, gleich
tam dort(hin)

tamten, tamta, tamto jener, jene,
jenes

temu vor

piec lat temu vor funf Jahren
ten, ta, to dieser, diese, dieses
teraz jetzt

tez auch

troche ein bisschen, wenig
trudny schwierig

trwac dauern

trzeba man muss

trzymac halten, festhalten
tu(taj) hier

twarz, -y Gesicht

twoj, twoja, twoje dein, deine,
dein

ty du

twierdzi¢ feststellen, behaupten
tydzien, tygodnia Woche
tyle soviel

tylko nur

tyt  Hinterteil, hinterer Teil

z tytu hinten

u bei, an

u niej bei ihr

u boku an der Seite

ulica StraBe

umierac sterben

urzad, -edu Amt, Behorde

uwazac aufpassen

uwazac sie za sich halten fir

uzywac gebrauchen, benutzen

w, we an, in

w srode am Mittwoch

w nocy in der Nacht

we Wioszech in Italien

warunek, -nku  Bedingung, Vor-
aussetzung

wasz, wasza, wasze unser,
unsere, unser

wazny wichtig

wecale Uberhaupt

wecale nie Uberhaupt nicht

weczesny frih

wczoraj gestern

wida¢ man sieht

widzie¢ sehen

Do widzenia! Auf Wieder-
sehen!

wieczor, -ora Abend

Dobry wieczér! Guten Abend!

wiedzie¢ wissen

wiele viele

wielki riesig

wiec also

wiecej mehr

wiekszy groBer

witac begriBen

Witam! GraB Dich! GriBe Sie!

wiasciwie eigentlich

woda Wasser

wolec lieber haben, vorziehen

wolno man darf; langsam

wolny frei

wozi¢ transportieren, beférdern

wpot  halb

wpot do szostej halb sechs Uhr

wracac  zurlickkehren

wspolny gemeinsam

wszedzie Uberall

wszyscy alle

wszystko alles

wybierac¢ (aus)wahlen

wypadek, -dku Fall, Unfall



wyraz Wort, Aussage
wzdluz entlang
wzor, -oru  Muster
z,ze mit, aus
z toba mit Dir
ze Szczecina aus Stettin
za hinter, far, in
za most hinter die Briicke
za mostem hinter der Bricke
za 3 zlote flr 3 Zloty
za miesigc in einem Monat
zaczynac¢ anfangen, beginnen
zadowolony zufrieden
zaleze¢ abhdngen
to zalezy das hangt davon ab,
das kommt darauf an
zamiast statt
zanim bevor, ehe
zaraz gleich, sofort
zasada Prinzip, Regel
w zasadzie im Prinzip
zatrzymywac behalten; anhalten
zauwazac¢ bemerken
zawsze immer
zdanie Satz
moim zdaniem meiner Meinung
nach

zdolny begabt

zgadzac sie einverstanden sein;

erlauben; zustimmen

Zgoda! Einverstanden!

zimny kalt

zly bose, schlecht

zmarly, -ego  tot, Tote(r)

zmieniac (ver)andern

znac¢ kennen

znaczy¢ bedeuten, kennzeichnen

to znaczy (tzn.) das heiBt (d.h.),
das bedeutet

znajdowac finden

znowu wieder

zostawac werden, bleiben

zostawiac lassen, verlassen,

zuricklassen

zupetnie véllig

zwykle gewohnlich, in der Regel

zaden, zadna, zadne keiner,

keine, keines

zeby um ... zu, damit

zenski  weiblich

zona Ehefrau

zy¢ leben

zyczy¢ wilnschen

zywy lebend, lebhaft
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Genus der Substantive

Fiir die Bestimmung des grammatischen Genus ist in der Regel der Aus-
laut des Substantivs entscheidend. Maskulina enden auf Konsonant,
Feminina auf -a oder -s¢, Neutra auf -o, -e oder -um. Im vorliegenden
Buch werden deswegen nur Ausnahmen angegeben.

Adjektiv und Adverb
Hier sind nur jene Adverbialformen aufgenommen, die hiufig gebraucht
werden, teilweise sogar haufiger als ihre adjektivischen Grundformen.

Genitivendung

Als Norm gelten bei den Maskulina die Genitivendungen auf -u (z.B. rok,
-u = Jahr), bei den Feminina die auf -y (z.B. osoba, -y = Person) bzw.
nach -ka/-ga auf -i (z.B. czaszka, -i = Schidel) oder nach -$¢ auf -sci
(z.B. kos¢, -Sci = Knochen). Bei den Neutra ist die Endung auf -a die
héufigste Genitivform. Es werden deswegen nur alle anderen, abweichen-
den Formen aufgefiihrt (z.B. positek, -tku = Essen, Mahlzeit).

Weibliche Endungen

Aus Griinden der Platzersparnis und der besseren Lesbarkeit werden
weibliche Formen von Personen nur dann aufgefiihrt, wenn sie sich nicht
nach dem Muster -y/-a (bei adjektivisch gebildeten Substantiven, z.B.
zabity / zabita = Toter / Tote) oder -arz/-arka, -or/-orka (bei Substantiven,
wie z.B. malarz / malarka = Maler[in]) bilden lassen. Das gilt auch fiir
die Gruppe, deren weibliche Form durch das Suffix -ka gebildet wird
(z.B. sqsiad / sqsiadka = Nachbar[in]). Wird eine weibliche Form angege-
ben, so ist sie durch Schrigstrich von der minnlichen Form getrennt, z.B.
sprzedawca, -y / sprzedawczyni = Verkédufer[in].

Pluralbildung

Der Nominativ Plural der Neutra endet in der Regel auf -a (z.B. miasto —
miasta = Stadt). Bei den Feminina und Maskulina enden die Substantive
mit weichen und verhirteten Konsonanten im Stammauslaut auf -¢ (z.B.
lis¢ — liscie = Blatt; dton — dtonie = Hand), die Substantive mit harten
Konsonanten im Stammauslaut auf -y (z.B. las — lasy = Wald; mucha —
muchy = Fliege) bzw. nach -k/-g auf -i (z.B. park — parki = Park; noga —
nogi = Bein). Daher werden auch hier nur die Ausnahmefille angegeben.

Verben

Die polnische Sprache kennt beim Verb das Phinomen des Aspekts, der —
grob gesprochen — zur Unterscheidung der unvollendeten (imperfektiven)
Handlungen von vollendeten (perfektiven) dient.

Die imperfektiven Formen des Verben werden zuerst genannt, z.B.
porownywac/porownac = vergleichen.



Dane osobowe

osoba

dowdd, -odu osobisty

paszport

nazwisko

nazwisko panienskie

nazywac/nazwac

nazywac sie

Jak si¢ nazywasz? / Jak si¢
Pan/Pani nazywa?

imie | - [imiona | p

Jak masz na imi¢? / Jak ma
Pan/Pani na imig?

Mam na imi¢ Katarzyna.

imieniny | p

rodzi¢/urodzic sie

Gdzie sig urodzite§? / Gdzie si¢
Pan/Pani urodzit(a)?

miejsce | urodzenia

data urodzenia

Anna urodzita si¢ széstego maja
1974 1.

urodziny | p

Kiedy masz urodziny?

obchodzi¢ urodziny

rok | - [lata| p

Ile masz lat? / Ile ma Pan/Pani lat?

wiek

w wieku dwudziestu lat

pte¢, pici f

mezczyzna, -y | m

meski

kobieta

zenski

cztowiek, -a| - [ludzie| p

ludzki

miejsce | zamieszkania

zamieszkaly w Warszawie

obywatel, -a - obywatelstwo

=

Person

Personalausweis

Reisepass

Nachname, Familienname
Madchenname, Geburtsname
nennen, benennen

heiBen, sich nennen

Wie heifit Du? / Wie heillen Sie?

Der Mensch

Vorname

Wie ist dein Vorname? / Wie ist Thr
Vorname?

Mein Vorname ist Katarina.

Namenstag

geboren werden/sein

Wo bist Du/sind Sie geboren?

Geburtsort
Geburtsdatum
Anna ist am 6. Mai 1974 geboren.

Geburtstag

Wann ist dein Geburtstag?
Geburtstag feiern

Jahr

Wie alt bist Du? / Wie alt sind Sie?
Alter

im Alter von zwanzig Jahren
Geschlecht

Mann

mannlich

Frau

weiblich

Mensch

menschlich

Wohnort, Wohnsitz

wohnhaft in Warschau
Staatsbiirger - -angehorigkeit
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Czesci ciata

ciato (ludzkie)

organizm

szkielet

czaszka

obojczyk, -a

mostek, -tka

zebro

kregostup, -a

miednica

biodro

kos¢

narzady wewnetrzne p
mozg

ptuco

serce

miesien, -$nia

tetnica - zyla

zotadek, -dka

na pusty zotadek

jelito

wyrostek, -stka robaczkowy
watroba

nerka

pecherz, -a

nerw

mie¢ mocne <> stabe nerwy
Jan gra mi czesto na nerwach.
uktad nerwowy

sciegno

gtowa

Twarz = Gesicht

(menschlicher) Korper
Organismus

Skelett

Schadel

Schliisselbein
Brustbein

Rippe

Wirbelsaule

Becken

Hifte

Knochen

innere Organe

Gehirn

Lunge

Herz

Muskel

Arterie - Vene; Ader
Magen

auf niichternen Magen
Darm

Blinddarm

Leber

Niere

Blase

Nerv

gute <> schlechte Nerven haben
Jan geht mir héufig auf die Nerven.
Nervensystem

Sehne

Kopf

czoto = Stirn: marszezycé/zmarszezy¢ czoto = die Stirn runzeln © oko —
oczy p = Auge: Anna ma niebieskie oczy. = Anna hat blaue Augen. ®
brew, brwi = (Augen-)Braue ¢ rz¢sa = Wimper ¢ powieka = Lid ® ucho
— uszy p = Ohr ¢ nos, -a = Nase ® policzek, -czka = Wange:
catowadlpocatowac kogos w policzek = jmdn. auf die Wange kiissen ©
podbradek, -dka = (Doppel-)Kinn ¢ broda = Kinn, (Kinn-)Bart ® wgsy
p = (Schnurr-)Bart e usta p = Mund ® warga = Lippe ® jezyk, -a =
Zunge ® zqb, z¢ba — z¢by p = Zahn: zaciskac/zacisngcé z¢by = die

Zihne zusammenbeillen



szyja| - |gardto

kark

tutow, -owia

plecy|p

talia

piers, -si| f

klatka piersiowa

biust

brzuch, -a

pepek, -pka

bark

ramie, -enia
wzruszaé/wzruszy¢ ramionami
pacha

tokiec, -kcia

reka| - [rece| p

my¢ rece

Rafatowi pocg sig rece.
dton, -ni f

uScisnaé czyjas$ dion
nadgarstek, -stka

piesc¢

zaciskaé/zacisnaé pigsé
noga

udo

posladek, -dka - posladki p
kolano

tydka

pieta

kostka

stopa

palec u stopy/u reki
chodzi¢ na palcach
paznokie¢, -kcia u stopy/u reki
skora

gesia skorka

Hals - Rachen

Nacken, Genick

Rumpf, Oberkorper
Riicken

Taille

Brust

Brustkorb

Busen

Bauch

Bauchnabel

Schulter

Schulter; Arm

mit den Schultern zucken
Achselhohle

Ellbogen

Hand; Arm

die Hinde waschen
Rafael schwitzt an den Handen.
Hand(flache)

jmdm. die Hand driicken
Handgelenk

Faust

die Faust ballen

Bein

Oberschenkel

Pobacke - Po, GesaB
Knie

Unterschenkel

Ferse

Knochel

FuB

Zeh / Finger

auf Zehenspitzen gehen
Zehennagel / Fingernagel
Haut

Gansehaut

=

Der Mensch

Q‘ Zwroty od stop do gtow = Redensarten von Kopf bis FuBl
tracic gtowg = den Kopf verlieren ® oko za oko, zqb za zqb = Auge um
Auge, Zahn um Zahn * co z oczu, to i z serca = aus den Augen, aus
dem Sinn ® z rekq na sercu = Hand aufs Herz ¢ jak na dtoni = klar auf
der Hand e patrzec przez palce = ein Auge zudriicken
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Wyglad zewnetrzny

wyglad Aussehen/Erscheinung
oceniaé/oceni¢ kogo$ na jmdn. nach dem Aussehen
podstawie wygladu beurteilen

wygladac| (jak) aussehen (wie)

On wyglada na 40 lat. Er sieht wie 40 aus.

wyglada na to, ze es hat den Anschein, als ob

wyraz twarzy (Gesichts)Ausdruck

Ona ma mily wyraz twarzy. Sie hat einen netten
Gesichtsausdruck.

zmarszczka Falte

Lubi¢ twoje Smieszki woké6t oczu.  Ich mag deine Lachfiltchen.

Niech zyje roznorodnosc! = Es lebe die Vielfalt!

twarz = Gesicht: owalna = oval * okrqgta = rundlich/rund ® pefna =
voll e szczupta = schmal ® piegowata = sommersprossig ® nabrzmiata =
aufgedunsen e trdjkgtna = spitz

czofo = Stirn: wysokie = hoch ¢ niskie = niedrig ® proste = gerade *
wypukte = gewolbt

skora = Haut: jasna = hell ® ciemna = dunkel ® opalona = braun
gebrannt ¢ blada = blass

oczy = Augen: piwne = (hell-)braun ¢ hrgzowe = braun ® szare = grau ®
niebieskie = blau ® zielone = griin ® czarne = schwarz ® okrqgte = rund
* wagskie = schmal ® duze = grof} » mate = klein

rzesy p = Wimpern: dfugie = lang ® krotkie = kurz © geste = dicht, fiil-
lig ® szruczne = kiinstlich

brwi p = Brauen: g¢sre = dicht, fiillig ® krzaczaste = buschig ® cienkie
= diinn

nos = Nase: duzy = grof} ® maty = klein ® dfugi = lang ® prosty =
gerade ® zakrzywiony = gebogen, krumm ° zadarty = stupsig ® szeroki
= breit

usta p = Mund: wgskie = schmal ® szerokie = breit ® pefne = voll

uszy p = Ohren: odstajgce = abstehend

wzrost GroBe, Wuchs

wysoki <> niski klein, niedrig <> groB, hoch

Piotr jest wysoki. Peter ist grof3.

Tomasz jest niski. Thomas ist klein.

Pawet natomiast jest Sredniego Paul hingegen ist von mittlerer
wzrostu. Grofe.

waga Gewicht

nadwaga <> niedowaga Ubergewicht <> Untergewicht

chudna¢/schudnad abnehmen, abmagern



chudy| / |szczupty diirr, diinn / schlank

=

przy sobie mollig, ,gut beieinander”
gruby dick

tyc/utyc zunehmen

tegi dick, beleibt

tega glowa ein kluger Kopf

Przeciwienstwa sie przyciagaja = Gegensatze ziehen sich an

tadny, przystojny = schon, gut aussehend <> brzydki = hisslich
pi¢kny, sliczny = (sehr) schon, hiibsch <> szpetny = hisslich ® zgrabny
= wohlgeformt <> niezgrabny = unférmig ® czysty = sauber <> brudny
= schmutzig  silny, mocny = stark, kréftig <> staby = schwach ¢ duzy
= gro} <> maty = klein ® wielki = riesig <> malutki = winzig ® zdrowy
= gesund <> chory = krank

Der Mensch

figura| - [linia Figur - Linie
dbac o lini¢ auf die Linie achten

[y

'(l Kobieta dbajqca o lini¢ moze by¢ = Eine Frau, die auf die Linie achtet,
kann sein: tadna, zgrabna, wysportowana * Mezczyzna dbajqgcy o linig
moze by¢ = Ein Mann, der auf die Linie achtet, kann sein: przystojny,
zgrabny, wysportowany.

fryzura| - fryzjer, -a Frisur - Frisor
chodzi¢ do fryzjera zum Frisor gehen
czesac/przeczesac wiosy das Haar kimmen

wtos — wtosy p = Haar — Haare: dtugie = lang  krotkie = kurz e proste
= gerade, glatt ¢ gfadkie = glatt ® krecone = lockig, kraus ® geste =
dicht, fiillig ® rzadkie = diinn * blond wtosy unv = blondes Haar ©
blondyn, -a = blonder Mann ¢ blondynka = Blondine ® ciemne wtosy =
dunkles Haar © szatyn, -a = briinetter Mann e szatynka = briinette Frau
* siwe wlosy = graues Haar * rude wtosy = rotes Haar

obcinac/obcia¢ whosy Haare schneiden

uczesany <> nieuczesany gekammt <> ungekammt
grzywka Pony

pasemka p Strahnchen

konski ogon, -a Pferdeschwanz

nosi¢ konski ogon einen Pferdeschwanz tragen
warkocz, -a Zopf

tysina Glatze

On jest tysy. Er hat eine Glatze.
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