Kohlhammer

af

Biir
Engage
im Alter

es



Kohlhammer

urba“TaschenbUcher

Band 770



Grundriss Gerontologie
Band 20

eine Reihe in 22 Banden
herausgegeben von

Clemens Tesch-Rémer,

Hans-Werner Wahl, Siegfried Weyerer
und Susanne Zank

Diese in sich geschlossene Taschenbuchreihe orientiert
sich konsequent an den Erfordernissen des Studiums
und der professionellen Praxis. Knapp, tbersichtlich und
verstandlich prasentiert jeder Band das Grundwissen

eines Teilbereichs.

Band 1
H.-W. Wahl/V. Heyl

Gerontologie — Einfithrung und

Geschichte

Band 3
M. Martin/M. Kliegel

Psychologische Grundlagen

der Gerontologie

Band 5
F. Schulz-Nieswandt
Sozialpolitik im Alter

Band 8

C. Tesch-Rémer
Soziale Beziehungen
alter Menschen

Band 11

R. G. Heinze/G. Naegele/
K. Schneiders
Wirtschaftliche Potentiale
des Alters

Band 12
J. Werle/A. Woll/S. Tittlbach
Gesundheitsforderung

Band 13

S. Weyerer/C. Ding-Greiner/
U. Marwedel/T. Kaufeler
Epidemiologie korperlicher
Erkrankungen und
Einschrankungen im Alter

Band 14

S. Weyerer/H. Bickel

Epidemiologie psychischer Erkran-
kungen im héheren Lebensalter

Band 15

T. Gunzelmann/W.D. Oswald
Gerontopsychologische
Diagnostik und Assessment

Band 17
H. Gutzmann/S. Zank
Demenzielle Erkrankungen

Band 18

O. Dibelius/C. Uzarewicz

Pflege von Menschen héherer
Lebensalter

Band 19

S. Zank/M. Peters/G. Wilz
Klinische Psychologie und
Psychotherapie des Alters

Band 20

F. Schulz-Nieswandt/U. Késtler
Biirgerschaftliches Engagement
im Alter

Band 21

A. Kruse

Das letzte Lebensjahr

Band 22

H. Helmchen/S. Kanowski/H. Lauter
Ethik in der Altersmedizin



Frank Schulz-Nieswandt
Ursula Kostler

Biirgerschaftliches
Engagement im Alter

Hintergriinde, Formen, Umfang
und Funktionen

Verlag W. Kohlhammer



Dieses Werk einschlieflich aller seiner Teile ist urheberrechtlich ge-
schutzt. Jede Verwendung auBerhalb der engen Grenzen des Urheber-
rechts ist ohne Zustimmung des Verlags unzuldssig und strafbar. Das
gilt insbesondere fiir Vervielfiltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfil-
mungen und fiir die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen
Systemen.

Die Wiedergabe von Warenbezeichnungen, Handelsnamen und
sonstigen Kennzeichen in diesem Buch berechtigt nicht zu der Annah-
me, dass diese von jedermann frei benutzt werden diirfen. Vielmehr
kann es sich auch dann um eingetragene Warenzeichen oder sonstige
geschitzte Kennzeichen handeln, wenn sie nicht eigens als solche
gekennzeichnet sind.

1. Auflage 2011

Alle Rechte vorbehalten

© 2011 W. Kohlhammer GmbH Stuttgart
Gesamtherstellung:

W. Kohlhammer Druckerei GmbH + Co. KG, Stuttgart
Printed in Germany

ISBN 978-3-17-018209-7



Inhalt

Vorwort ... ... ... 7
Einleitung ....... ... ... .. 9
Teil I:  Gesellschaftliche Hintergriinde .............. 17
1 Der demographische Wandel, Varianz des Alter(n)s

und die Bilder des Alters . ......................... 22
2 Potentiale des Alters: Wandel als Herausforderung

undChance ... 40
3 Sozialstaatsdebatten: Jenseits von Markt und Staat —

Wohlfahrtspluralismus und Kommunitarismus .. .... 49
4 Alter im Gefiige der Generationen ................. 64

Teil Il: Gestaltlehre (Morphologie) und Theorie
des biirgerschaftlichen Engagements im Alter .. 73

5 Formen des Engagements, altes und neues Ehrenamt,

Zivilgesellschaft ........ ... .. ... ..ol 75
6 Systematik des Dritten Sektors zwischen Staat,
Markt und Familie ............... ... .. ... 90
7 Ursachen des Dritten Sektors: Marktversagen,
Staatsversagen, Familienversagen? ................. 108
8 Soziologische und psychologische Motivdebatte -
zwischen Eigensinn und Gemeinsinn ............... 122
8.1 Modernisierungsdiskurse, Individualisierungs-
theorien und andere Missverstindnisse ........ 125
8.2 Moderne humanwissenschaftliche Debatte
iiber Altruismus und homo oeconomicus........ 130
8.3 Sozialkapital-Theorien und Phinomenologie
der Netzwerke ............ ... ... 139

8.4 Reformulierung von Solidaritat: Reziprozitit
und Gabe-Bereitschaft ....................... 149



6 Inhalt

Teil lll: Zur Empirie des biirgerschaftlichen

Engagementsim Alter ...................... 155

9 Daten zum biirgerschaftlichen Engagement
insgesamt ........ ... il 156

10 Daten zum biirgerschaftlichen Engagement
ImAlter ... 170

Teil IV: Funktionen des biirgerschaftlichen

Engagements im Alter ...................... 183
11 Wohlfahrtsproduktion zwischen Staat, Markt
und Familie ...............o oo 184
12 Beziehung zum Sozialstaat — »Crowding-out«
oder »Crowding-in«? ......... ... .o 187
13 Personale Dimension aus der Perspektive der Theorie
aufgaben- und sinnorientierten Alterns ............. 190
Teil V:  Politik der Férderung und Anerkennung . ... .. 195

Teil VI: Ausblick — zur Zukunft des Alters und
seine Praxisformen des biirgerschaftlichen
Engagements .............. ... ...l 209
Literatur . ....... ... . . 213

Stichwortverzeichnis ............................... 235



Vorwort

In der Wirtschafts- und Sozialwissenschaftlichen Fakultit der
Universitit zu Kéln wird die Lehre im Seminar fiir Sozialpolitik
in Personalunion im Schnittbereich zur Lehre im Seminar fir
Genossenschaftswesen vorgehalten. Grundlegendes, diese Uber-
schneidungen theoretisch erméglichendes Prinzip ist das der
Reziprozitit. Es spielt als universales Prinzip der Gabe und
Gegen-Gabe eine kaum zu iiberschitzende Bedeutung in der
sozialen Wirklichkeit, aktuell, historisch wie kulturvergleichend
betrachtet. Nachdem wir das Prinzip am Beispiel der Senioren-
genossenschaften als Sozialgebilde innerhalb des biirgerschaft-
lichen Engagements des Alters quantitativ wie qualitativ erforscht
haben und auch Studien zu sozialen Selbsthilfegruppen im Ge-
sundheitswesen sowie zu den Generationenbeziehungen vorge-
legt haben, legen wir hiermit ein Lehrbuch insgesamt zum The-
ma des biirgerschaftlichen Engagements im Alter vor. Es soll
verschiedenen Leserkreisen Orientierung im komplexer wer-
denden Feld bieten und es ermdglichen, oberflichliche Betrach-
tungen zugunsten tieferer Analysen zu verlassen. Er wird uns
selbst in der Lehre im Bachelor und im Master dienen, in denen
wir Vorlesungen zur »Kooperative(n) Selbsthilfe im Sozialstaat«
und zum »Third Sector und die Idee der kooperativen Selbsthil-
fe« gemeinsam durchfiihren.

Dem Verlag, insbesondere Herrn Dr. Ruprecht Poensgen, sei
gedankt fiir das erneute Vertrauen, das uns als Autoren entgegen-
gebracht wird. Den Herausgebern' der Reihe »Grundriss

1 Die in diesem Werk genannten Personenbezeichnungen beziehen
sich gleichermaflen auf Frauen wie auf Méanner. Aus Griinden der
besseren Lesbarkeit wurde jedoch darauf verzichtet, in jedem Fall
beide Geschlechter zu nennen.



8 Vorwort

Gerontologie« — und hier wiederum Clemens Tesch-Rémer - sei
in gleicher Weise herzlich gedankt.

Koln, im Frithjahr 2011
Frank Schulz-Nieswandt und Ursula Kostler



Einleitung

Einleitend wollen wir zundchst die Absichten und die Erkennt-
nisinteressen darlegen. Das impliziert einige leitende Hypothe-
sen, die wir ebenfalls ansprechen wollen. Die Einleitung verbin-
den wir mit einem Uberblick zur Architektur der Arbeit.

Lernziele

Umfassendes Lernziel des Buches ist es, einen multidiszipli-
niren Zugang und einen fundierten Uberblick iiber das Feld
des biirgerschaftlichen Engagements insgesamt, aber insbe-
sondere in der Phase des Alters zu geben. Dies betrifft die
Theorien, die empirischen Befunde und schliefllich auch die
Fahigkeit, die ebenfalls vermittelten Informationen zur En-
gagementpolitik in ihrer politischen Ambivalenz zu verste-
hen. Dabei scheint es wichtig zu erkennen, dass diese Ambi-
valenz erst durch Nutzung spezifischer theoretischer
Zuginge erkennbar ist. Insbesondere sollen die tiefere kultu-
relle Grammatik der Gebilde ebenso wie die entsprechenden
Policy-Entwicklungen aufgedeckt werden. Ziel ist es, die gou-
vernementale Tiefenstruktur aufzudecken. Gouvernementa-
litat bezeichnet das Phdnomen, dass Menschen, indem sie
sich selbstorientiert selbst steuern, im Prinzip dennoch nach
einem gesellschaftlich inszenierten Skript ihr Leben ausrich-
ten. Auch in den Modi der Selbstverwirklichung spielt der
Mensch Rollen und reproduziert epochale oder zeitgeschicht-
liche Vergesellschaftsmechanismen.

Das Ziel des vorliegenden Lehrbuches ist es, umfassend iiber das
biirgerschaftliche Engagement im Alter in seinen verschiedenen
Formen zu informieren. Nach unserer morphologischen (also
auf Gestaltanalyse basierenden) Auffassung (Schulz-Nieswandt,
2008a; Alich, Blome-Drees, Kostler, Schmale & Schulz-Nies-
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wandt, 2010) umfasst das biirgerschaftliche Engagement das
Ehrenamt, aber auch die Formen der selbstorganisierten Hilfe
(fiir Dritte oder auf Gegenseitigkeit).

Definition
I3 » Die soziale Morphologie beschaftigt sich mit den netz-
werkartigen Lebens- und Wohnformen der Menschen auf Mi-
kroebene, aber auch in ihrer relationalen Einfiigung in Richtung
auf Siedlungsstrukturen und Formen der Mobilitit im kommu-
nalen Meso-Raum und in Hinblick auf die Konstruktion von
Makrostrukturen. <<

Das Engagement kann intra- aber auch intergenerationell ori-
entiert sein. Die Berticksichtigung der Gegenseitigkeitsgebilde
istin der Literatur nicht selbstverstidndlich, ergibt sich hier aber
zwingend, wenn wir das ganze Thema in die Forschung zum
Dritten Sektor einordnen. Eine Position, die wir deutlich ein-
nehmen. Seltsamerweise hat die soziale Selbsthilfe als genossen-
schaftsartige Selbstorganisation in der Gesellschaft nicht den
gleichen guten Ruf wie das klassische Ehrenamt, obwohl es
(BMFESFJ, 2009, S. 31) einen Anteil von ca. 15-16 % an dem
gesamten Freiwilligenengagement aufweist (ebd., S. 30), vor al-
lem in den Bereichen Erziehung (dort 31 % der Aktivititen, ebd.,
S. 89) und Gesundheit (dort: 33 % der Aktivitdten, ebd.). Wir
werden die Griinde fiir diese Beobachtung noch an verschiede-
nen Stellen streifen. Zumindest sind wir mit dieser morpholo-
gischen Breite unter Berticksichtigung der Gegenseitigkeitsge-
bilde an komplexe Sozialreformtraditionen in moderner Weise
anschlussfihig.

Insgesamt gesehen soll der Gegenstand im Lichte der gesell-
schaftlichen Hintergriinde (Kap. 1-4) analysiert werden. Wir
beschiftigen uns dort aus der Perspektive einiger Grundeinsich-
ten der Gerontologie (Kruse & Martin, 2004) mit den Eigen-
schaften des Alterns und des Alters, heben u. a. die intra- und
interindividuelle Varianz, die Plastizitdt bis ins hohere Alter hi-
nein heraus und problematisieren die Entwicklung der gesell-
schaftlichen Altersbilder mit Blick auf deren diskriminierenden
Verhaltenswirksambkeit im privaten und 6ffentlichen Raum (Ro-
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thermund & Mayer, 2009). Wir entfalten dort bereits den kul-
turwissenschaftlichen Blick in Hinsicht auf die Diskurse, die die
soziodemographische Entwicklung begleiten und skizzieren
schliefSlich unter Berticksichtigung zentraler Denkansitze des
Kommunitarismus die Idee des Wohlfahrtspluralismus (Evers,
1996; Otto, 1995), die spater im Kontext der Theorie des Dritten
Sektors wieder wichtig wird.

Danach werden wir theoretisch und empirisch mit folgenden
Schwerpunkten fortfahren:

o der (international tiblichen) Einordnung in den Dritten Sek-
tor (Kap. 5 und 6),

o den Ursachen der Entstehung dieser Sozialgebildeformen der
individuellen und sozialen Wohlfahrtsproduktion (Kap. 7),

o der Analyse des Umfangs, der Titigkeitsfelder und der Funk-
tionen des biirgerschaftlichen Engagements (Kap. 9 und 10
sowie 11-13).

Die Darstellung ist theoriegeleitet. Das Thema ist alterssoziolo-
gisch und sozialempirisch zunehmend aufgegriffen worden
(Lotz, 1999; Braun & Bischoff, 1999; Schroeter & Zingl, 2006;
Kiinemund, 2001, 2006; DZA, 2006), aber nicht theoretisch in-
tegriert behandelt worden. Die Einordnungshorizonte sind re-
lativ eng und kaum transdisziplinér (vgl. kritisch auch Dyk &
Lessenich, 2009). Das gilt auch fiir tiberaus einschldgige neuere
Beitrige (Naegele, 2010). Uber diese Theorieorientierung hinaus
ist die vorliegende Arbeit morphologisch fundiert und damit an
einer Wirtschaftssoziologie betrieblicher Gebilde orientiert. Da-
mit ist sichergestellt, dass wir die Zusammenhinge an realen
Formen veranschaulichen und so auch engen Bezug zur sozialen
und kulturellen Praxis behalten. Aber die Theorieorientierung
ist dringend erforderlich. Die Diskussion darf nicht zu flach
verlaufen. Das Thema ist voller Ambivalenzen. Und diese miis-
sen durch geeignete wissenschaftliche Zugangsweisen und durch
geeignete Perspektiven aufgedeckt werden. Ohne Theorie keine
Empirie; ohne Theorie kein Zugang zur sozialen Wirklichkeit.
Daten werden durch Instrumente produziert und werden durch
Theorien und Hypothesen deutend erschlossen und erst so sys-
tematisch aufbereitet und organisiert. Wir gehen insgesamt mul-
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tidisziplindr vor, ganz in der Tradition unserer Kélner Wissen-
schaft von der Sozialpolitik, zu der wir das Themengebiet zihlen
(Schulz-Nieswandt, 2007).

Merke
@ » Theorien organisieren die Daten. Wirklichkeit lasst sich
erst durch Hypothesen und Systeme von Hypothesen erschlie-
Ben. Daher sind Theorien und die dahinter stehenden For-
schungsheuristiken entscheidend dafiir, wie die Realitét konst-
ruiert wird. <«

Hierbei betonen wir allerdings eine kulturwissenschaftliche Ori-
entierung in der Art und Weise, wie wirtschafts-, rechts- und
sozialwissenschaftliche sowie psychologische Befunde verkniipft
werden (Schulz-Nieswandt, 2010).

Wir wollen, auch wenn dies noch ein wenig geheimnisvoll
klingt, die Grammatik des Sozialen in ihrer kulturellen Codie-
rung verstehen, auch um so in die psychischen Strickmuster der
menschlichen Personen themenbezogen einzudringen. Schlief3-
lich geht es bei dem ganzen Thema phidnomenologisch auch
zentral um Verpflichtungen, Schuld und Verantwortung, um
Rollenerwartungen, Biographien, Lebenslaufbewiltigung, Sor-
gearbeit, Gliick und Lebensqualitit. Vor diesem Hintergrund
wird es dann auch nicht mehr tiberraschen, wenn wir manche
Interpretation einbetten in die Perspektive philosophischer An-
thropologie, um eine hinreichende Tiefe im existenziellen Be-
greifen des Themas zu erzielen. Das biirgerschaftliche Engage-
ment muss mitunter daseinsthematisch analysiert werden. Die
Themenbehandlung streift somit letztendlich auch ethische Fra-
gen und Fragen hinsichtlich der praktischen Gesellschaftspolitik;
Grenziibergange bis hin zur theologischen Anthropologie (Klie
& Kumlehn, 2009) werden deutlich, kénnen aber je nach Ge-
schmack auch gemieden werden.

Hinsichtlich dieser Theorieorientiertheit der Darlegungen,
die immer zugleich im Lichte der empirischen Befunde Gestalt-
néhe und praktische Relevanz behilt, wird ein Schwerpunkt
(Kap. 8) auf die Motivanalysen und die dahinterstehenden wis-
senschaftlichen Kontroversen (iiber Altruismus, Rationalitit,
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Reziprozitit und Sozialkapital etc.) gelegt. Dabei werden impli-
zite Dimensionen einer Menschenbilder-Kontroverse in norma-
tiver wie in human- bzw. verhaltenswissenschaftlicher Sicht
deutlich. Damit erhilt das Thema die soeben angesprochene
verstindliche bzw. nachvollziehbare anthropologische Tiefe. Das
Thema wird, wie gesagt, dadurch anschlussfihig auch an Fragen
der Ethik (vgl. Kap. 8.1-8.3).

Vor diesem Hintergrund sollen die kontroversen Aspekte des
Gegenstands und seines Diskurses (kompetenz-zentrierte Em-
powermentaspekte des Alters versus gesellschaftliche Instrumen-
talisierungen, Kap. 14) ebenso deutlich werden wie konkrete
sozialpolitische Bedeutungen (etwa im Kontext quartiersorien-
tierter Gewdhrleistung vernetzter Formen des Wohnens, Kap. 11
und 12), z. B. die Integration freiwilligen Helfens im Kontext der
stationdren Langzeitpflege (Schneekloth & Wahl, 2009). Didak-
tisches Ziel ist es ebenso, auf der Grundlage einer positiven Be-
deutungszuweisung auch die Ambivalenzen des Themas heraus-
zuarbeiten.

Als Buch innerhalb der Lehrbuchreihe »Grundriss Geronto-
logie« angelegt, versuchen wir, gerontologische Erkenntnisinte-
ressen, Fragestellungen, aber auch Forschungsbefunde mit dem
Thema im engeren Sinne zu verbinden (Kruse & Martin, 2004).
Biirgerschaftliches Engagement im Alter ist kein rein altersso-
ziologisches Thema, auch - mit Blick auf zivilgesellschaftliche
Diskurse - kein vorwiegend politikwissenschaftliches Thema.
Wir ordnen es in die multidisziplindre Gerontologie ein, die
wiederum von uns stark lebenslauforientiert rezipiert wird.

Historische und international vergleichende Aspekte (vgl. etwa
Priller & Zimmer, 2005; Enquete-Kommission, 2003a; Erlinghagen
& Hank, 2006; Hank, Erlinghagen & Lemke, 2006; Erlinghagen,
Hank & Wagner, 2006) flieflen immer wieder ein. In diesem Rah-
men soll auch mit einigen Mythenbildungen kritisch umgegangen
werden (vgl. Kap. 8.1). Dabei geht es uns etwa um falsch verstan-
dene Individualisierungssoziologien oder um naive Behauptungen
zum »goldenen Zeitalter« der (Grof3- bzw. Mehr-Generationen-)
Familien in der Vor-Moderne, um die Verwechslung von norma-
tiv-diskursiver »Entdeckung« des Engagements mit der tatsichli-
chen Neuigkeit von Dritte-Sektor-Phidnomenen.
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Definition

L4 » Mythen sind Modi der Realitatserschlieung. Sie lassen die
Realitit in einem spezifischen Licht erscheinen. Genealogische
oder schlicht historisch riickblickende Mythen dienen der kollek-
tiven Selbst-Hermeneutik der aktuellen gesellschaftlichen Situa-
tion. Es geht demnach in Mythen nicht um die historisch korrek-
te Rekonstruktion der Vergangenheit, sondern um Generierung
legitimierender Deutungsmuster der aktuellen Existenz. <<«

Erst im Licht solcher Mythen wird (wissenssoziologisch, aber
auch politikwissenschaftlich gesehen) das Thema dann der Ana-
lyse der politischen Anerkennung und Forderung zugefiihrt. Die
instrumentelle Politisierung des Themas hiangt mit hiaufig im-
pliziten Mythenbildungen zusammen, die die spezifische gesell-
schaftliche Wiirdigungspraxis des Themas bahnen. Ein konser-
vativer Mythos lautet (dazu kritisch: Hirschman, 1992): Der
Aufstieg des Wohlfahrtsstaates hat das Familiensystem erodiert
(Schulz-Nieswandt et al., 2009); da der Staat an seine Grenzen
kommt, wird die Biirgertugend als Basis praktischer Problem-
vergemeinschaftung renaissanceartig eingefordert. Die For-
schung widerlegt sehr wohl die implizite Verdrangungsthese
(vgl. Kap. 12); der multidisziplindre Wissensstand lasst auch
diese Variante einer Modernisierungs(folgen)theorie fraglich
werden. Weder kommt den Formen der Familie und Verwandt-
schaft in sogenannten vor-modernen Gesellschaften die Rolle
zu, die hier im konservativen Mythos behauptet wird, noch ist
das Prinzip eines biirgerschaftlichen Engagements eine kultur-
geschichtlich neuere Erscheinung. Die dichotome Denkweise
Staat versus Markt, die in der Okonomie lange ordnungspolitisch
dominierte und eine Derivation des klassischen staatstheoreti-
schen Diskurses iiber den Dualismus Staat versus (biirgerliche)
Gesellschaft des 19. Jahrhunderts ist, verkennt die komplexere
Morphologie der Wohlfahrtsproduktion historisch und kultur-
vergleichend.

Schliefilich beriicksichtigt die Darstellung (vgl. Kap. 13) den
gerontologischen (insbesondere gerontopsychologischen) As-
pekt, das Thema des biirgerschaftlichen Engagements im Alter
unter dem Blickwinkel der personalen Identitét (Steinfort, 2010)
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im Zuge aufgaben- und sinnorientierten Alterns (Wouters, 2005)
psychodynamisch zu erfassen. Damit zeichnen sich sowohl ei-
nige gesundheitswissenschaftliche als auch grundsitzliche kul-
turpolitische Gesichtspunkte zur Zukunft des Alter(n)s ab, ge-
rade auch im unvermeidlichen Blick auf die theoretische wie
praktische Nichthintergehbarkeit des Generationengefiiges
(Kap. 4).

Kontext: H-P-R-Modell

» Herausforderungen
 Potentiale
» Reaktionen

Gegenstand

* Morphologie
* Theorie
* Empirie

Politikanalyse

* Dokumentation
* Dekonstruktion

Abbildung: Architektur der Arbeit

Die Arbeit ist, das wird erkennbar, multidisziplinar angelegt. Sie
stellt neben den gerontologischen auch die grundsitzlichen so-
zial- und gesellschaftspolitischen Beziige des Themas her. Die
Arbeit liefert empirisches Wissen, ohne sich im Detail zu verlie-
ren und Datenfriedhofe zu referieren. Sie will die belastbaren
Erkenntnisse ebenso vortragen wie sie die offensichtlichen Lii-
cken im Wissen darlegt. Sie dient letztendlich einer informierten,
aber auch (durch die multidisziplindre Zugangsweise) struktu-
rierten Meinungsbildung.
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Zusammenfassung

Das biirgerschaftliche Engagement soll im Kontext der Theorie
des Dritten Sektors behandelt werden. Besonders wichtig er-
scheinen uns die Analyse der Komplexitit und die Vielfalt der
Motivlagen. Mit einigen Mythenbildungen, die sozial- und kul-
turgeschichtlich aber auch soziologisch dekonstruiert werden,
also hermeneutisch neu erschlossen und dechiftriert werden,
muss kritisch umgegangen werden: Sie dienen primar der be-
sonderen Rechtfertigung des politischen Handlungsbedarfs im
Sinne der Herausbildung einer Engagementpolitik.
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Teil I: Gesellschaftliche Hintergriinde

Lernziele

Das biirgerschaftliche Engagement muss im Licht gerontolo-
gischer Diskurse als Teil der gesellschaftlichen Reaktion auf
den eigenen, soziodemographischen Wandel verstanden wer-
den. Es ist dabei nicht das Ziel, sowohl umfassend wie detail-
liert den demographischen Wandel darzulegen. Es soll viel-
mehr die »Demographialisierung« der Diskurse und der
politischen Praxis kritisch reflektierend erkannt werden.

Das Thema des biirgerschaftlichen Engagements in seinen ver-
schiedenen Formen, ob nun insgesamt (tiber alle Altersgrup-
pen hinweg) oder speziell im Alter betrachtet, wird man nicht
isoliert analysieren und diskutieren kénnen. Das Thema ist
eingebettet in einen gesellschaftlichen Kontext. Dieser gesell-
schaftliche Hintergrund soll nun in den néchsten vier Kapiteln
skizziert werden. Die Strichfithrung dieser Skizzen soll treff-
sicher ausfallen, muss aber dennoch oberflachlich bleiben, eben
Skizzierungen, kein vollig detaillverliebt ausgemaltes Bild. Die-
ser Kontext, den es darzulegen gilt, ist gepragt von einem so-
zialen Wandel, der u. a. auch die Stellung des Alters im Ge-
samtgefiige der Generationen, die die Gesellschaft bilden
(Schulz-Nieswandt et al., 2009), betrifft. Reflektiert man dem-
nach tiber das biirgeschaftliche Engagement im Alter, so re-
flektiert man automatisch tiber das gesamtgesellschaftliche
Gefiige im Wandel.

Der gesellschaftliche Hintergrund des Themas ist im Kern
der Wandel im Lichte der sozialen Morphologie (Halbwachs,
2002) der modernen Gesellschaft. Das umfasst die Bevolke-
rungsentwicklung, ihren strukturellen Aufbau, die Wohnformen,
Haushaltstypen und Netzwerkbildungen, Mobilitatsprozesse und
das siedlungsstrukturelle Gefiige. Im Prinzip handelt es sich um
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Beschreibungen und Erklarungen im perspektivischen Kontext
einer Sozial- und Kulturgeographie des sozialen und personalen
Alterns, die protosoziologische Bedeutung hat.

Zum Kontext gehoren ferner Diskurse und soziale Praktiken,
etwa die institutionellen Einbettungen des Engagements, die
Formen der politischen Férderung und der rechtlichen Rah-
mungen und Bahnungen darstellen. Wir wollen hier kurz einen
spezifischen kulturwissenschaftlichen Blick (Bachmann-Me-
dick, 2006) auf die gesamte Thematik entfalten. Damit scheinen
wir uns zundchst etwas vom konkreten Gegenstand unserer
Betrachtungen abzuwenden. Aber es handelt sich um Umweg-
investitionen. Nichts ist praktischer (und wichtiger) als eine gute
Theorie, mehr noch: den richtigen Blickwinkel auf die Sache zu
finden.

Es wird an verschiedenen Stellen immer wieder deutlich, dass
wir Gesellschaft als Theaterstiick (Kotte, 2005) begreifen (dazu
umfassend Schulz-Nieswandt, 2010): als dramatische Inszenie-
rung mit tragischen oder komischen Ténungen. Die Akteure
spielen Rollen, sind skriptorientiert. Die Menschen spielen ein
Drehbuch ab, kénnen dies aber auch durch ihre interaktive Kre-
ativitdt abwandeln, somit Geschichte schreiben, die als sozialer
Wandel begriffen werden kann. Die Situation des Alters, die
kollektive Alterung insgesamt, das davon gepragte, sich veran-
dernde Gefiige der Generationen wird also als kollektive Insze-
nierung verstanden. Die Kulturwissenschaft (wie wir sie in der
soziologischen Tradition des Colleges de Sociologie auffassen,
Moebius, 2006a) spricht von der Performativitit des Sozialen.
Natiirlich gibt es keine Zentrale, die die Choreographie tiber-
nommen hat. Geschichte ist nicht geplant, lduft aber strukturiert
ab. Gesellschaft ist ein selbst-gouvernementales Geschehen. Die
Gesellschaft der Individuen regiert sich selbst tiber handlungs-
wirksame Steuerung der Denkweisen und damit iiber die Gene-
rierung von habituellen Mustern der sozialen Reproduktion.
Hierbei handelt es sich um epistemische Regime (mentale Mo-
delle als Ausdruck kollektiv geteilter Deutungsmuster der Situ-
ation) und um politisch-rechtliche Regime, die bewiltigungs-
orientierte Reaktionsmuster auf den sozialen Wandel darstellen
(nochmals Schulz-Nieswandt, 2010).
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Definition

» Kulturwissenschaft betreiben wir kultursemiotisch. Akteu-
re spielen gestaltend soziale Rollen und folgen dabei kulturellen
Skripten, die durchaus vor- und unbewusst bleiben kénnen. So-
ziales Handeln (Pragmatik) transportiert so Bedeutungsgehalte
(Semantik), in dem dieses Handeln in eine kulturelle Grammatik
der normativ orientierenden und strukturell bahnenden Regeln
(Syntaktik) eingelassen (verstrickt) sind. Die Akteure inszenieren
so Handlungssituationen und konstruieren soziale Wirklichkeit,
die als soziale Welt von symbolischen Ausdrucksformen (Perfor-
mativitét), auch bildsprachlich (homo pictor) phianemoneologisch
rekonstruiert und hermeneutisch erschlossen werden muss. <«

Das ganze Thema des biirgerschaftlichen Engagements ist eine
gesellschaftliche Inszenierung. Hier fiigt sich die Ausrufung des
Européischen Jahres der Freiwilligen 2011 ein, ebenso die Kam-
pagne »Geben gibt. Biindnis fiir Engagement«. Diese Kampagne
wird getragen vom BMFSF] und Generali Deutschland mit einer
Reihe von Partnern, u. a. der FAZ. In diesem Rahmen wird der
deutsche Engagementpreis vergeben. In funktionaler Sicht sind
der Diskurs und die politisch-rechtliche Praxis eine integrierte
Geschichte im Kontext des umfassenderen sozialen Wandels.
Wie in der griechischen Tragodie (Flaig, 1998) wird die Krisis
der Gemeinschaft thematisiert, an die Tugenden der Polis-Biir-
ger erinnert und in pddagogischer Manier, vom Chor lautstark
offentlich verkiindet, die Problemlésung gebahnt. Diese Sicht-
weise auf das ganze Thema des vorliegenden Buchs ist keine
Ironisierung; es ist der Versuch, in geeigneter Bildsprache mit
Distanz und zugleich mit Engagement nicht an der Oberflache
des Geschehens beobachtend zu kratzen, sondern die tiefere
kulturelle Grammatik des Geschehens zu begreifen.

Die sozialen Praktiken (Schulz-Nieswandt, 2009, 2009a,
2010a), also die vielfaltigen praktischen Formen im Umgang mit
dem Alter und der Alterung (in privaten Hilfearrangements, in
sozialen Institutionen [Anstalten; Goffman, 2006] und ambu-
lanten Settings, in der kommunalen Politik, in der Sozialgesetz-
gebung etc.) sind wiederum deutlich von den Diskursen ge-

pragt.
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Definition

B » Dabei sind Diskurse Wahrheitsspiele im Ringen um Defi-
nitionsmacht und kulturelle Strukturierungen der Handlungs-
felder, der mentalen Modelle (etwa von sozialen Professionen),
der Denkstile ganzer Institutionen (Wissenschaftsdisziplinen,
aber auch Ministerien etc.) und Wahrnehmungsschemata und
Interpretationsmuster sozialer Wirklichkeit einzelner Menschen
oder massenkommunikativer Mediengeschehen. <«

Es geht nicht einfach um soziale »Tatsachen«. Es geht vielmehr
um gedeutete Wirklichkeit, um interpretierte Befunde und um
soziale Konstruktionen im Lichte von Beurteilungen und Bewer-
tungen seitens individueller oder korporativer Akteure. Interessen,
wiederum von Individuen oder von Institutionen, spielen eine
Rolle, aber ebenso und vor allem eingebettet in Ideen (Lepsius,
2009), in kollektive Weltbilder und soziale Deutungsmuster.

Dies ist ein allgemeiner verhaltensbezogener humanwissen-
schaftlicher Standpunkt. Aber die Ausarbeitung eines solchen
allgemeinen wissenschaftlichen Blicks, als spezifische Art und
Weise des Zugangs zum Thema, erscheint uns wichtig, und wir
nannten es weiter oben eine Umweginvestition, um produktiv
auf das konkrete Problem angewandt zu werden. Die perspek-
tivische Zugangsweise ist demnach entscheidend: Sie spielt hier
nun in die Art und Weise, wie das Thema des biirgerschaftlichen
Engagements im Alter erschlossen wird, systematisch und fun-
dierend hinein.

Dies trifft bereits auf eine zentrale Dimension des ganzen
sozialen Wandlungsgeschehens zu: dem demographischen Wan-
del. Dieser ist morphologisch besser als soziodemographischer
Wandel zu verstehen. Denn nicht nur die Struktur im Altersauf-
bau der gesamten Bevolkerung, bestimmt durch Geburtenzif-
fern, Sterbealter sowie Zu- und Abwanderungsszenarien, ist von
Interesse; es dreht sich mit der Altersaufbaustruktur einherge-
hend um Fragen des Wandels der Lebensformen, der Wohnfor-
men, der Haushalts-, Familien- und (haushaltsiibergreifenden)
Netzwerkstrukturen. Das biirgerschaftliche Engagement wird
oftmals als Antwort auf die demographischen Wandlungen als
Herausforderungen diskutiert (Mai & Swiaczny, 2008).
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Es gehort mit zum dominanten Diskurs, diesen komplexen so-
zialen Wandel sowohl als gesellschaftliche Herausforderung als
auch als gesellschaftliche Chance zu diskutieren. Und Gesell-
schaft meint hier umfassend die konomischen, politischen und
kulturellen Dimensionen, letztendlich auch die an die einzelne
Person gerichteten Entwicklungsaufgaben der Selbstdefinition,
der Selbstorientierung, der Kompetenzentfaltung, der Bewalti-
gung der Herausforderungen, der Anpassung des eigenen Selbst
wie der Umwelt:

« Okonomisch gesehen wird der soziale Wandel, der von der
gesellschaftlichen wie individuellen Alterung gepragt ist, ver-
anderte Allokationen (Verteilung der Ressourcen auf die
Verwendungszwecke) und (Um-)Verteilungen von Ressour-
cen bedeuten;

o politisch gesehen geht es um die Frage, wie der soziale Wan-
del agendabildend in die politische Arena transportiert und
dort vom politischen System verarbeitet wird;

o kulturell gesehen geht es um die Grammatik der sozialen
Umgangsweisen mit der Alterung und dem Alter, um die
kulturellen Codes, die sozialen Normen und die Werte-Ori-
entierungen der Menschen.

Das nachfolgende Kapitel 1 behandelt drei wichtige Teildimen-
sionen des diskursiven und institutionellen Wandels, wobei die-
se drei Dimensionen interdependent sind.

Fragen zur Selbstiiberpriifung

1. Versuchen Sie, die Komplexitat des sozialen Wandels tiber
die demographische Dimension hinaus zu beschreiben.

2. Versuchen Sie zu definieren, in welcher Weise es um eine
soziale Konstruktion sozialen Wandels geht.
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1 Der demographische Wandel,
Varianz des Alter(n)s und
die Bilder des Alters

Lernziele

Der demographische Wandel soll im Lichte der Kerneinsich-
ten der differentiellen Gerontologie verstanden werden. Der
Zusammenhang zwischen der gesellschaftlichen Konstrukti-
on von Alter(n)sbilder einerseits und dem Diskurs zum biir-
gerschaftlichen Engagement im Alter andererseits soll herge-
stellt werden.

Die meisten gesellschaftlichen Diskussionen sind bereits »de-
mographialisiert«. Wir benutzen bewusst diesen an Hésslich-
keit kaum zu iibertreffenden Ausdruck. Die einschldgigen
Dateninformationen, die umfassend bekannt sind, miissen hier
nicht wiederholt werden. Wir kdnnen hier auf die 12. koordi-
nierte Bevolkerungsvorausschitzung (Statistisches Bundesamt,
2009) verweisen (www.destatis.de), aber auch auf die globalen
Prognosen der UN (2001). Fiir spezielle Themen, wie etwa die
der Epidemiologie der Alzheimer-Demenz, liegen zahlreiche
Studien vor (Payk, 2010). Es geht uns hier eher um die Denk-
modalitdten, wie Demographie und ihre Relevanz verstanden
wird.

Demographie scheint die Schliisselherausforderung fiir die
anstehende gesellschaftliche Zukunft zu sein. Es geht dabei aber
nicht einfach um objektive Fakten. Es geht, kulturwissenschaft-
lich gewendet, um ihre normierten Interpretationen, um die
durch Denkstile, Sichtweisen und Deutungsmuster gepragte
Rezeption. Hier hat sich die Gerontologie eingemischt (etwa in
Form der sechs Altenberichte der Bundesregierung: Schulz-
Nieswandt, 2008; Schulz-Nieswandt & Mann, 2010). Der demo-
graphische Wandel muss demnach aus Sicht der gerontologi-
schen Forschung dahingehend differenziert beurteilt werden,
wie Alterungsprozesse verlaufen. Damit verbunden ist, kultur-
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wissenschaftlich gesprochen, die Frage nach der sozialen Kon-
struktion von Bildern des Alter(n)s (Ehmer & Hoffe, 2009).

Die Gesellschaft altert als Wandel des proportionalen Gefiiges
von Altersgruppen. Dies ist eine wichtige Sichtweise, denn in
erwerbsarbeitszentrierten Systemen der sozialen Sicherung — wie
sie ausgeprigt in Deutschland vorliegen, da hier umlagefinan-
zierte Sozialversicherungen (Klenk, Weyrauch, Haarmann &
Nullmeier, 2010) die Art und Weise des Sozialschutzes dominie-
ren — ist die Nachhaltigkeit extrem abhingig von der Arbeits-
marktentwicklung.

Entscheidend ist in diesem Zusammenhang der Wandel der
sozialversicherungspflichtigen »normalen« Erwerbsbiographi-
en, vor allem hin zu prekiren Situationen (Konig, Schmidt &
Sicking, 2009; Castel & Dorre, 2009; G6tz & Lemberger, 2009;
Pelizaari, 2009). Diese hidngen wiederum u. a. vom volkswirt-
schaftlichen Wachstum, vom technischen Fortschritt, vom
regionalen und sektoralen Strukturwandel und vom Organi-
sationswandel der Unternehmen ab. Und diese Prozesse sind
eingebettet in die Wandlungen der internationalen Arbeits-
teilung und in die Globalisierungsprozesse. Aber auch steuer-
finanzierte Sicherungsmodelle hingen letztendlich von der
okonomischen Prosperitit der Konjunktur und der konjunk-
turiibergreifenden Wachstumstrends ab. Doch die deutschen
Sozialversicherungen (Klenk, Weyrauch, Haarmann & Null-
meier, 2010) reagieren sehr sensibel, direkt und unmittelbar
auf die 6konomischen Krisen und Wachstumsschwéchen der
Volkswirtschaft. In der Abfolge der Kohorten sind so deutliche
»Renditeverluste« fiir die nachwachsenden Mitglieder der So-
zialversicherungssysteme vorgezeichnet, wodurch das System-
vertrauen sinkt. Der soziale Generationenvertrag wird infolge
dieser Zusammenhinge belastet. Allerdings kennt man in der
(nicht speziellen Interessen verpflichteten) Wirtschaftswissen-
schaft heute auch die Probleme, die ebenfalls die kapitalmarkt-
gebundenen Finanzierungsmodelle sozialer Sicherung haben:
Diese sind nicht nur von internationalen Finanz- und Wirt-
schaftskrisen abhingig, sondern ebenso deutlich von der De-
mographie. Die beiden Probleme sind hier im Kontext des
demographischen Wandels, insbesondere infolge der Schrump-



