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Aviso importante: La Medicina, en cuanto ciencia, se encuentra en continuo cambio.
Investigacion y experiencia clinica amplian nuestros conocimientos, especialmente en lo
que concierne al tratamiento y a la terapéutica medicamentosa. Siempre que en esta obra
se citen dosificaciones o aplicaciones, el lector puede confiar en que autores, coordinador
y editorial han puesto el mayor esfuerzo para que esos datos correspondan al estado
actual de conocimientos en el momento de preparar el libro. No obstante, todo usuario
debe comprobar el folleto de instrucciones de los preparados empleados, para confirmar,
bajo propia responsabilidad, si las recomendaciones de dosificacion alli indicadas o las
posibles contraindicaciones difieren de las presentadas en este libro. Semejante
comprobacion es especialmente importante con preparados raramente utilizados o con
los de reciente introduccion en el mercado.
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Prologo

La acné vulgar es la enfermedad mas frecuente en personas jovenes. Hoy se
dispone de medicamentos altamente eficaces para la terapéutica externa e
interna. Desde el descubrimiento de los antiandrogenos (sobre todo del
acetato de ciproterona en el afno 1962), con su efecto supresor del sebo, las
mujeres con acné vulgar y deseo concomitante de contracepcion tienen la
posibilidad de recibir un tratamiento hormonal efectivo con una combinacion
antiandrégeno-estrogeno.

Los autores de este libro son especialistas en dermatologia, endocrinologia y
ginecologia, procedentes de la Republica Federal de Alemania, Austria,
Hungria y Suiza. Los autores informan sobre los fundamentos de la terapia
antiandrogénica de manifestaciones cutaneas de la mujer condicionadas por
androgenos, y ante todo sobre sus experiencias con la combinacion acetato
de ciproterona — etinilestradiol, que desde hace afios ya se encontraba en el
mercado bajo el nombre comercial de DIANE®, pero que ahora ha sido
reintroducido en el mismo con el nombre DIANE®-35, una forma con menos
estrogenos, mas eficacia contra la acné vulgar femenina, y menos efectos
colaterales.

Se comentan ademas todas las posibilidades terapéuticas modernas restantes
de la acné vulgar. Con ello este libro es una util obra de consulta para todos
aquellos médicos confrontados con el problema de la acné vulgar femenina.

Berlin, junio de 1990 F. Niirnberger



