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dylaflofe Nddyte jind ein {dywer ju extragendes
g Tibel, und fie terben von Gefunbden und
Kranfen gefiirdhtet. Denn die erfteren wiffen, dah
pon dem regelmipigen Sdlaf die Erhaltung ihrer
Gefundheit wefentlidy abhingt; den anbern aber
werden ihre Leiden und Scdymerzen in den langen,
bunteln Nadtjtunden, ohne die Unterbredjung eines
linbernden und ftirfenden Schlafes, boppelt fiihl-
bar. Unbd wenn {id) vollends gar Sorgen und
Kitmmernifje dazu gefellen, a3 ja jehr oft der Fall
fein tird, jo fallt ben forperlidy gefdywdidyten und
geiftig beprimierten Menjdhen die Furdht vor der
Butunft an ,ivie ein gemwappneter MWann”, bem
su toiderftehen jdhmer ijt und bem man nicyt einmal
entfliehen fann.

Dennod), fo wahr died alled ift, hat man in
foldhen ydllen, fjeien fjie boritbergefender ober
dauernder Natur, feine andere Wab, ald entweder
bie ridhtigen und erjolgreichen Mittel bagegen an-

Silty: Fitr hlaflofe Nadte I. 1
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suwenbden, jofern foldye ju finden find, oder aus bex
Sdlaflofigleit wenigftens den Nupen zu ziehen, der
mbglid) ift. Beides ldjt fid) jogar bid ju einem
gewiffen Grabe miteinander berbinden; dagegen ijt
bloge3 Rlagen ohne den Verfud) einer Abhilfe offen-
bar etwas Unberniinftiged und eine Cridhwerung,
anjtatt einer Crleidyterung des ofnehin {hon {dywe-
ren Reidens.

I
Woburd) die Shlaflofigleit entjteht, das it
nidt fite alle Féalle derfelben gleidymdfpig 3u jagen.
Meiftens fommt fie von Krantheit, ober von Sorgen
und unruhigen Gedanten, mitunter aber aud) von
su viel Rube, su bequemer Lebendart, Unmdpigleit
aller Art, ober Schlaf am Tage zu unredter Jeith.

1 Eine fiber 80 Jafjre alte Dame und langjibhrige treue
Breundin bemerlte hierzu, daff {ie ,ben janften Shlaf ber
Sugend bi3 in ifre Jafjre gerettet habe”. Sie {djreibt dies,
neben den @runbdjipen der Kantijhen Philofophie, weldhe
ifjr von ifrem Bater ,tvie unumftdplide Gefepestafeln gleid
benen de3 Mofes in die Seele gefentt wurben und iie
lebenbige Motive wirtten”, ber Getwohnheit zu, {id) nie anbderd
al8 |dldfrig su Bette zu begeben. Biele SHhlaflofigleiten
entftefen in ber Tat bei Frauen dburd) das gu viele Liegen
unndtiger Art ebenfo fefh, wie durd) (bermiibung, die aud
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Wit wiffen fiberhaupt nidt, wa3 der Sdlaf eigent-
Tidh ift, und man fommt bei biefer Frage iiber prat-
tij zlemlich unfrudhtbare Unterfudjungen und
Nuzeinanderfebungen faum Heraud. Nur foviel
wiffen witr mit Sidjerheit, aus Crfafhrung, baBerin
geeignetem Mafe zur Crhaltung dber Gejundheit
notwenbdig, bei Criranfungen namentlid) dbes Ner-
venfpftems da3 allerbejte, unentbehrlichite $Heil-
mittel, ferner baf er sur Nadytzeit und zwar vor
Mitternad)t beginnend und in einer ununter-
brodjenen Dauer von wenigitend 6—8 Stunben?
am witfamfiten ift, und dbaf die tinjtlidhen Shlaf-
mittel wenn irgend moglid) beifeite zu lajfen jind.

Die @d)iarofigfeit ijt immer ein {1bel und wo-
mglid) 3u befeitigen, auper wenn fie aud iiber-

Dlaflo3 macht. Sie haben meiftens entiveber ju biel, oder
3u enig fiir ifre Krdfte su tun, und Heide3 Hat die gleiche
Wirtung.

1 Ratfirlidh ift das nad) Qebensalter und drperlider
Rriftigleit verfdhieben zubemejfen;doch fann man eben aud
an {dablide Dinge fidh getwdhnen; fo ift ein zu langer
Sdlaf nicht ftérlend, indbem fid) bie trperliden Organe durdh
Mangel an genfigender- {bung abjhwdden und an einen an
fih anormalen Buftand ber Betdtigung und Crndifrung,
welder ber Shlaf ja immer ift, ju fefhr getodhnen.

1%
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méadtiger innerer Freudigleit entfteht (in weldhem
Falle fie zu den grdpten Freuben ded Lebens ge-
Histt), odber wenn {ie offenbatr dazu gefenbet ift, um
dem Menjden eine jtille, ungejtorte Feit zum Nad)-
penten itber fein Leben gu verjdaffen, die ihm fonit
feblen mag. Jn diefem lepteren Falle ift fie eine
nidt gering 3u jdhdBende Gelegenheit, bie groften
Gortjchritte ded inneren Lebend zu madjen und fid
in den Befip der beften Lebensgiiter zu-feben; un-
endlid) piele Menjdhen werden die entjdheidenben
Cinjidten und Entjdlitfje in ifrem Leben in {dlaf-
Infen MNacdhten gefunden Haben.

@3 fann auf feinen Fall etwad jdhaden, die
Sadje aus biefem Gefididpuntte zu betracdyten. €in
ijraelitijher Weifer, ber Rabbi Chanina, Sohn
Cadhinais, fagt: , Wer nadht3 wad) ijt, und et allein
auf dem Wege ift und dabei jein Herz vem Miipigen
eintdumt, der verfiindigt fid) an feiner Seele”,
a3 heift, er berliert bie befte, nidht jo leidht wieber-
fehrende Gelegenteit, einen grofen geiftigen Ge-
mwinn zu exlangen, und fept jid) iiberdie3 den Ge-
fahren aus, welde unniipe Gedanten leidht inihrem
®efolge Haben.

Man 1oird aljo immer gut tun, aud die Hlaf-
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Iofen Nddyte ald eine ,Gabe Gottes” anzufefen,
bie beniit und nicht ofhne tweiteres befdmpft wer-
pen foll, mit andern Worten fidh 3u fragen, ob nidyt
bie Sdlaflofigleit einen Bwed Haben fdnne und
folle, und dann auf die leife Stimme 3u Hioren, die
in {oldhen Stunben bernehmlicdher al3 fonft {pridht;
alle anbern Gedanfen aber abjutveifen. Diefes
SBarum fommt mir diefe jdhlaflofe Nadyt?” tann
ein grofer Segen fein, itber den |Ghon bad Bud)
$Hiob, offenbar ausd tiefiter Crfahrung Heraus,
{pricdhtt. @8 ift aud) moglid), daf mit dem Finben
diejes Bede3 der Sdlaflofigleit diejelbe felbit
auffhdrt, . §. eine Beruhigung der Seele eintritt,
welde auf die Isrperlidhen Organe, namentlich auf
bie Merben, zuriidwirtt.

1 Hiob 33, 15—s0. Bergl. Daniel 2, 10—30. Pjalm 56, 14.

Ein jehr {dhdner, wenn aud) ein wenig pejfimiftijder BVerd
pon 9. Lorm dritdt diejen ndmlichen Gedanten wie folgt aus:

2Durd) Worte, nie gefproden,

Die nur al3 Pulfe poden,

Durdy wadhen Troumesd Madit;

Bom Leben uns, dem bifen,

Sdjont lebend zu etldfen

Dued ifre Bauberbrille

Berfudgt die dunfle, ftille,

Die {dlafberaubte Nacht.”
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Hierbei ift nod) folgendes zu beadhten: €3 ift
nid)t qut, fid) bei Sdhlaflojigleit feinen Gebanten
willenlos hinzugeben, gewifjermapen jein SHhifflein
bon ifhren Wogen treiben zu lajfen, jondern man
muf; den Gedanten befehlen, wohin fie fid) twenden
follen. Man joll daher sunddit nicht mit {ich felbit
teben, wad gewdhnlid) zu nidht3 ald vermehrter
Unrube fithet, jondern, wenn man e3 bermag, mit
®ott, bei bem ftets eine fefte Rube gefunden wird,
ober jonft mit liebenden Menjden, wenn jie vor-
handen {ind; bor allem mit einer treuen Fray,
deren Wort ober Hand oft eine grofe Beruhigung
mit {id) bringt. ‘ 4

Sn Grmangelung einer {olden Hilfe ift ein
guted Bud), aber efher nur eine furze Stelle eined
folchen, die eine Unrequng jum DVenfen gibt, den
®eift bon anderven qudlenden Gedanfen ablentt,
ober ihn auf die redhten Troftquellen vertveift, bon
Wert. Das Befte in diefer Ridhtung bleiben {tet3
die Pfalmen be3 lten Teftaments, die Worte
Chrifti im Neuen, bas Bud) Hiob und einige unjeter
proteftantijden Kirvdjenlieder, deren {honjte (twenn -
aud) nidht alle) 3. B. in bem Gefangbud) ber Briiber-
gemeine enthalten f{ind. Bu folden eingelnen
®ebanten Anlap und eine Anrequng zu geben, die
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man nidht immer felber finden fann, ift auch ber
Bived biejer Sdhrift, und e3 jind daher in diejelbe
nur Gedbanfen aufgenomimen, welde fitr jHlaflofe
RNadyte paffen und meiftensd jogar felbit bie Frudht
pon folden {ind. €3 ift ba3 Bwedmdfigjte, einen
eingigen guten Gebanfen zu erfaffen und daritber
mbglid)it ruhig nadhzubenten. €3 biirfen abet joldje
®edanfen bei aller Unregungsfdhigleit dennod)
nidht3 Phantaftifdhes enthalten, dasd nid)t am Tage
auf feine Realitdt und Niidternheit nacdhgepriift
werden Ionnte. Leiber Haben it fehr twenige
Biidher diefer Art, und felbft die befannteften Ge-
bete, die fie einigermaBen bertreten follten, jind
nidt immer gang der Situation entjpredjend. So-
gar va3 ,Baterunjer” hat nidyt in allen Fallen bes
Qeiden3 die unmittelbare Kraft wie ein andered
®ebet, bas ebenfo gut ein ,Sebet de3 Herrn” ift,
mitunter auf den Moment beffer paft? und immer
Wirtung Hat.

Das alled miifjen fidh) natiitlidh) aud) diejenigen

1 @p. Joh. 12, 27. Bgl. dbazu Cv. Jof. 15, 7; 16, 24;
6, 87. Matth. 7, 11; 18, 19. TMartus 10, 48. Lula3 18, 7.
Matth. 15, 25. 28; 14, 30. 81+ Pfalm 34, V3. 5—9. 183—21;
138, B3. 3. 1. Gam. 12, 20, 21, Qieber 638. 644—648.
229 der Brilbergemeine,
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metfen, welde Kranfe pflegenn oder mit ihnen
mwadjen, wobei {ie oft Ieinen redyten Begriff von
ihrer ganzen Aufgabe befien. Sie miiften den
jhlaflod Qiegenden ausd feinen Gedanfen Hheraus-
bringen, von unniigen Crinnerungen der Ber-
gangenheit ober qudlenden Sorgen der Jufunft
fadhte ablenfen und rwomdglid) feinem Geifte helfen,
fich 3u groBen und freudigen Jveen aufzujdivingen,
bei denen man gerne twadt.

Die Freubigleit it e3 ja vormehmlid), welde
et jeigen Generation itberhaupt fehlt, felbit fonit
bortrefflidhen Leuten, und e3 ift {dver, ihren den
irfliden Grund mit dem richtigen Namen zu be-
eidynen, el fie e3 immer itbel aufaunefmen pfle-
gen. @8 it ftetd ein Stitd Cigenliebe und Cigen-
willens, das jie barin hinbert, ober Mithiggang vor-
nehmer ober geringer Art. Vollendbeter Gotte3-
gehorfam ift dbie Bedbingung ber Freudigleit® und
diefe bie Probe von jenem, dbie uniriiglich ift. Jeber
fann fie anftellen.

Cine joldje Freubdigleit, im beutlidhen Gefiihl

1 Das fagt fdhon vor Taufenden von Jafren der ifrae-
litijdhe Pialmendidhter jehr rihtig in Plalmn 119, Bs. ¢5,
und Plalm 84, B3. 8. 4. BVgl. dazu aud) ba3 Kap. 31 de3
Propheten Jeremiad und Pialm 37.
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der Gnade und Nihe Gottes, fann aud) ein {dhwer
leibender und jhlaflofer Menjd), oft ploglid) und in
einem fo hohen Mafe empfinden, bap ihm dariiber
alled Qeiben und namentlid) alle Sdlaflofigleit
gleidhgiiltig wirh und er ein gang anderes Leben in
fid fpitct, weldhed mit bem gewdhnliden, er-
frantten, faum nod) im Sufammenhange fteht. Wer
e3 nie etfahren hat, wird e3 zwar faum glauben
toollen, aber biele Beugen leben dafitr und felbit bie
Medizin der Jubunft witd e3 nid)t vermeiden
fonnen, diefe freubigen Stimmungen fiir ifre
Bwede zu Hilfe zu rufen und bem , piydologijchen
Momente” in der Krantheit eine mindeftens ebenfo
grofe Mittirkung gur Heilung beizumefien, ald den
medyanifden, blof auf das Rorperlidhe im Men-
fchen beredhneten Heilmitteln?,

Bereitd Heute ift die Medizin dahin gelangt,
paf fie in der Krdftigung de3 gefamten Organis-
mus, der Crhshung feiner Lebenstraft, die Boraus-
febungen zur LWieberherftellung eingelner an-
agegriffener Organe, zum Beifpiel der Lungen,
erblidt. Sie muf nun aud) die Stirfung des

1 @in merfwiitbiger Sprudy biefer Art ift Plalm 41,
2—4, Do wiirde manden Leuten befjer felfen, al3 alle
ifjre Suven.
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innernMenfdhen zuHilfenehmen und fommt dann
pielleidyt nod) dazu, an die Moglichteit deffen zu
glauben, was ein moderner Azt die , Begnabdigung”
nennt, ndmlid) des Cingreifens einer hsheren Madht
in bent BVerlauf ber Krantheit. Dann ift biefe edle
Rfunit dem geifttdtenden Materialidmus entronnen,
der ifr feit einem Halben Jahrhundert dad BVer-
trauen ber leibenden Menjdheit in immer Fu-
nehmendem Mafe entzogen Hat.

1L
©3 ergibt {id) daraus, fiit uns wenigjtens, daf
bie Sdlaflofigleit, und fogar die Krantheit, al3
gewdhnliche Urjadie derfelben, nidht immer ein
Ungliid ift.

- Died poraudgefdhict, darf man fid) aber den-
nod) mit ber Frage bejdydftigen, wie {ie abzuhalten
fei. Denn, wie ein deutfdher Didter fagt: ,Die
RNadt ift Himmlijd) und ein gottlih Wunder, die
{chonfte aber ift, die man verfdhlaft”. W3 Regel und
fitr gewdhnliche Beiten bleibt basd richtig.

Wichtig dafiic ift ed zunddhit, nidht mit auf»
tegenben und unruhigen, fondern mit mdglidhit
ftillen und gquten Gebanfen und mit Frieden im
Herzen die Nadytruhe zu beginnen. Das ift ba3



bejte aller Schlafmittel. Wie nun das ju erzielen
fet, ob mit einer leidyten Arbeit, ober einer freund-
lichen Untethaltung, ober einer guten Qeftiive, die
aber efwasd mehr ald Beitungslettiire ift, bas wird
fehr auf die Jnbividbualitdt anfommen. Sidjer ift
nur, dafy eine {ehr ernfthafte Wrbeit, bie viel Nady-
benfen erforbert, itberhaupt Arbeit tief in bie Nadht
hinein, ober irgenbeine jorgenvolle Befddftigung,
gang befonderd etiwa Redjnerei und dergleidjen,
nidht unmittelbar vor dem Gdjlafengehen vor-
genommen iwerden muf. Cbenfoivenig ift bie
getdhnlidie, mit viel Cffen und Trinfen ober
pielem und dabei ziemlih leerem Gerede ver-
bunbene Gejelligleit, odet bas Theater, dem Slafe
forberlich, indem aud dies leidt eine {Iberreizung
be3 @ehitna Perbeifithrt.

Die Hinftlichen Schlafmittel {ind alle ohne
Ausnahme mehr oder weniger {hddlidh und nur
im Notfalle und nad) drjtlicger Ronfultation zu
gebrauchen. Wir rednen zu benfelben unfererfeits
aud) die alfoholijden Getrinfe. Dagegen ijt oft:
aud) ein zu leerer, nidht blof ein ju voller Magen
die nddjte Urjache der Shlaflofigleit und ift e3
iiberhaupt viel befjer, wenn man gar teinen Sdlaf
finben Yann, Qidht su maden, fogar ein tenig auf-



uftehen, moglideriveije ettwas ju effen, was leidht
perdaulid) iftt, und fid) erft nady einer getwiffen
Beruhigung wieder Hingulegen.

Da3 Befte ift aber jehr haufig eine gute Hand-
Tung, ein beftimmter guter Borfah, ein Befenninis,
eine Umiehr, eine Ausishnung mit Menjdjen, ein
flarer, guter Entjchlup zu tiinftiger Lebensfithrung.
Da3 beruhigt oft die Nerven am allermeifter und
ift auf jeden Fall swedmdpiger ald Gedanten bon
Bomn, Hap, Ciferfudit, ober Sorgen, die in der
Regel ju gar nidhtd niitben, am wenigften in bex
Dunfelfeit der Nadht, die mit Redht ,nidht ded
Menjdhen Freund” genannt ird, in ber pielmelhr
alle3 Gdywere und Duntle nod) jdhwerer erjdeint
al3 im Qidyte des jolgenden Tages, der dod) immer
mit neuer Kraft beginnt.

Natiilich gilt alled Vorftehende zunddit fiir
biejenige Slaflofigleit, beren Utfadhe nidht eine
beftimmte vorliegende Rrantheit ift. Aber audy
in diefem Falle toird e3 fidh, toie jhon gefagt, in

1 Bei manden Perfonen trifft aud) die Crfahrung 3u,
baf fie weit beffer jdlafen, wenn fie abends fein Fleifd
effen. YAnbere dhreiben einem Apfel, vor bem Jubettegehen

genofjen, eine gute Wirkung su. Das fann man ofne jeden
Sdyaben verjudien.
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der Bufunft fiderlid) al3 wabhr ertweifen, daf man
felbjt bie Heilung von Kranfheiten durd) eine ge-
Hobene, frdftige Stimmung de3 Geifted fehr er-
leichtern fann und darvauj grofere Ridfidt, al3
bisher, nehmen follte. Diefe geiftige Nadhilfe ift
unentbehrlich; e3 mup in den Kranfen {felbft eine
RKraft der Gejundung ber duBeren medizinijhen
Hilfe entgegenfommen.

Diefe Rraft laft {idh, wo fie nidt vorhanden
ift, burd) feine Ratjhldge odber Nufforderungen
S sujammengunehmen”, und toie dbie tdglide Cr-
fahrung zeigt, aud) durd) feine Philofophie oder
geiftige Rultur Yerbeifithren, die im Gegenteil oft
gerade bei Gebilbeten ginglid) verjagt, fobald fie
billige Kraftlofigleitin fich empfinden; fondern nur
durdh den freten Bugang und ftarfen Unfhalt an
eine Kraft aufer uns, die unerjdhopflid) vor-
hanben und jeden Augenblid ju haben ift. Sie
»gibt Stdrte genug den Unvermobgenden” und fann
dem menjdliden Geift diejenige Claftizitdt und
jogar Freubdiglteit verleifen, welde aud) trperliche
®ebredjen wenigjtens gu exleidhtern, wenn nicht zu
iiberivinden imftande ift.

Um fo mefr ift died der Fall, al3 diefe Ge-



bredjen oft genug die direfte Folge dbem geiftigen
und moralijdhen Gebiet angehriger Sdhdven {ind.
RNamentlid) in bem vielfeitigen undtrop allem Fort-
{dhritt der Wiffenfdhaft nod) fehr dbunfeln Gebiete
der Nerbenleiden und ded beginnenden Jrrjinna
ift, unfered Gradjtens twenigjtens, die Aufgabe der
Heilung nidht bei dex Idrperlichen Wirtung, jondern
ftet3 bei ber geiftigen Urjacde angufaffen, und e3 ift
bies aud) bieEr¥ldrung vielerjogenannter ,wunder-
baten” Heilungen, die nod) in ber heutigen Beit
porfommen und nidt einfad) in da3 Gebiet der
Taujdyung ober Selbjttdujdung ju vermweifen find.
Gine fehr grofe Hilfe auf dem ridjtigen Qebens-
wege ift e3 itberhaupt, wenn der Geift im Menjdhen
o mddtig geworden ift, baf er ben Kirper vollig
behertjdt, dergeftalt, baf man das fittlid) Unrich-
tige als Idrpetlidhes Unwohlfein, twidberlides Ge-
fipl, Gdhiwdche ber Nerven empfindet, bad Gute
und Walhre aber ald RKraft, Frijde, RKlarheit des
"Ropfes, tuhigen Schlag bed Hergens. Dann ijt
ber Rbrper der riditige Diener und Trdger ded
®eiftes getworden, welder ihm in feiner Tatigleit
hilft, ftatt ihn ju hinbern. Fitr mandje Sdwdiden
follte dabher der Menfdh) Gott danlen und ihre
Heilung auf dem redhten Wege fudhen, ftatt die
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Warnung und Aufforderung, die in ihnen liegt, in
grobem Mifverftand ifrer Hhioheren Abfiht durdy
duferliche Mittel befeitigen zu roollen.

Diefer Gedante liegt ben jogenannten ,Se-
betgheilanftalten” zugrunde, toitd aber allerbings
oft untidhtig ausgefithrt, und itberhaupt braudyt e3
hierfitr gar Teine befonberen Orte. Jeded Haus ift
bazu geeignet, in eldem Gott tvohnen Fann.
©tet3 in ®ott, wie in einer Feftung leben?!, aus
der man nie mehr Herausdgeht, immer am Tage,
jolange man itberhaupt wadjenden Nuge3 ift, etwas
®ute3 tun und Ridhtiges arbeiten, feft und immer
fefter in allen Sebenslagen auf Gott vertrauen —
a3 ift ber alleinige unfehlbare Weg Fur menjdh-
lichen Bollfommenbheit und gleidzeitig audy zur
Gejundheit. Wer ihn von Jugend an direft und
unentivegt geht, der gelangt frith ju einer grofen
Bollendung, wie Ratharina von Siena, die infolge-
deffen jhon im 33. Altersjafhre ihre irdijdhe Lauf-
bahn abjdyliefen fonnte. Die tveitaud meiften
Menfdyen Haben aber nidht {o frithzeitig dbiefen ent-
{dhlofferten, alled andere verjdyméfhenden Willen,
ber jur twahren Weisheit fithrt?, und befommen

1 Gadjarja 9, 12.

2 Dante, Paradifo XXII, 133—138.
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Heute aud) felten die gang ridhtige WAnleitung dbazu;
fie Tenten dafer exft biel {pdter in ihrem Reben in
diefen bivetten Heilpfad ein, den aud) dann nod
piele Jrrivege durchfreuzen.

I1I.

Die Gefjundieit eines jo fomplizierten Wejens,
wie ber Menfd) e3 ift, beruht wefentlich auf Refi-
ften 3, Reattion teild trperlidyer, teild geiftiger At
gegenbojeCinfliijfe, dienidht gang vermiedentverden
fonnen, durd) feinerlet Vorjidtdmafregeln. Biel
Teichter und biel exfolgreicher ift e3, den Geift und
fdrper jo zu {hulen und zu frdftigen, baf ex allem
soiderfteht, ja fogar au3 diefem Kampfe mit mehr
Starfung und Crhohung ber Widerftandstraft, al3
mit Sdhaden Herborgeht.

Dad Ullerbefte und Cinfad)jte von Gefund-
heitlefre ift ein RLeben nad) Gotte3 Geboten,
welde3 die dlteften Verheifungen ded gefunden
Lebens und der Kraft bid in das hohe Alter fiir fich
hatl. Dasd Allerjdhlimmite fitv die Gefundheit ift bie

1 gl L Mof. 49, 2¢. IL. Mof. 15, 26, IIL. Mof. 18, 5.
IV. Mof. 15, 30. 40; 24, 8. 9. V. Mof. 4, 1—8; 5, 26; 7, 3;
8,18; 10, 12; 32, 47; 34, 7. Jofua 14, 11; 24, 19, 20, Jejaiad
48, 18, 19. PBfalm 55, 24.
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Neigung des Lebend oder aud) blof der Gebanten-
telt nad) dem blofen Genuf hin, gang befonders
in einer beftimmten Ridhtung, worauf ein unfehlbar
eintretender Flud) fitr Seift und Korper liegt. Das
toirb bie heutige Welt, die bon diefer Anfjidyt tveit ab-
gefommen ift, nod) {hmerzlid) an ihrem eigenen
Qeibe und Geifte erfafren miiffen, und dbagegen
qibt €3 — mit Fug und Recht — feine drztliche
Abhilfe.

Berbinden {id) dann damit nod) unglitdliche
dufzere Qebendverhdltniffe, tvie bied gerwdhnlich der
Fall fein wirb, ober aud) nur eine griibelnde DVis-
pofition ded Geifted, ober zu twenig dubere Be-
fdhdftigung, o ift gerade bet ben begabtejten Meen-
fdhen, Didtern, Kiinjtlern, Philofophen, die BVor-
bereitung zum Zriibfinn ober {elbft Wahnfinn ge-
aeben, ber itberhaupt ofhune eine folde moralijcde
Urfache felten eintritt; wdhrend mit einer jittlich
guten Qebendart und einem feften Glauben an
eine moralijde Weltorbnung felbit einer erblidjen
Unlage Dazu iwiderftanden tverden famn. Die
Furdt vor einer {oldjen angeblich zivingenbden
+Belaftung”, welde heute mandjes Leben zu einem
ungliidlidien geftaltet, ijt eine Folge und Strafe
einer matetialiftijden Geiftedrichtung, bei tveldher

Hilty: Fiir fdlaflofe Nidte 1. 2



teine blof dratlichen Mittel hinveidjende Wirtung
haben.

Eine gang befonbdete, 31 wenig beadytete Frage
ift bei Rranfen, ober aud) nur Angegriffenen, der
Rube und Stdrtung Bebdiirftigen, die@efellfdaft.
Sdledte Gefelfidaft irgendeiner Art, felbft wenn
fie nurin dem gewdhnlidyen gehaltlofen Gerede be-
fteht, wie e3 aud) in Ruranitalten eigentlid) jtet3 an
der Tagedorbnung ift, wirft auf ben Geift und
Korper Angegriffener ebenjo jdhadlidy, wie {dhlechte
Ruft, und umgelelhrt gehort gute, namentlid) aber
friedvolle Gefelljhaft su den Bedbingungen ihrer
®enefung.

Der |, Friede'? ijt etwa3 gang Neelles, eine
wittlide Cigenjdaft, ober Kraft, die mande Pen-
fchent haben und itberall hin mit {id) bringen, toie
eine wofltuende Atmofphdre; wdhrend andete,
jonft hodhbegabte und nidht unmoralijdye, oft jogar
fromme Leute Unrube und Unbehaglidyteit in jedesd
Bimmer tragen, in da3 fie eintreten. ©3 dauert
meiftens nid)t lange, big man da3 fpiict; fleine Kin-
der und Tiere Haben bafitr jogar einen augenbdlid-
lichen Snitintt, ber ben Crivadfenen durdy Reflexion
ober Gewdhnung verlorengehen fann, aber bei

1 Bgl. Cb. Matth. 10, 13. Joh. 14, 27. Jef. 48, 22.




Rranten fid) oft wwieber einfindet. Darauf wird nidht
blof bei dben ur Krantenpjlege befonbders beftimms-
ten Perfonen ju adjten fein, jonbern aud) bei An-
gehorigen und Bejudern. Audy geniigt die blofe
.Gufere Frommigleit nidht (etwa twie bei Diatonen
und Diatoniffen), jondern e3 muf ein tirklid) mit-
leibiges, hilfreiches, zartfithlendesd Hers, dasd ganzin
feinem Berufe lebt, und eine frofhlide Gemiitsd-
art, welde die Wirtung eined wafhren Glaubens
ift, bagufommen. Die geringjte Spur von Selbft-
gerechtinfeit, oder Dienjtunivilligleit, ober Hirte
de3 Urteild bei einer foldjen bdienenden Perfon,
wenn fie fid) aud) blog in der Manier, bem Auf-
treten ober dem Rlang der Stimme ausddriidt,
tann auf den Rranlen einen deprimierenden Cin-
flug BHaben, weldher ithm die Heilung erfchvert
und ihn von den Quellen feines Trojte abiwenbdet.
(3 ift eigentlidh) traurig, baf man dbiefe Bemertung
madjen muf; der blofe Materialidmus bei einem
Teil der Yrzte und der Mange! an wirllidem
innerem Beruf und innever Tauglidyteit bei einem
Teil de3 der Rranfenpflege obliegenden Perjonald
bilbet aber ein groBes Gegengewidt gegen die tedh-
nijden Fortjdritte ber Heutigen Wrzneifundel.

1 Marfud 9, 28. 20 meint offenbar nidt die RKranten,

2*
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Hinter den {ogenannten ,Naturgejepen”, die
itbrigen3 eine bloge @uppofition find und ofne
einen ,®efepgeber” itberfhaupt nicdht moglid) rodven,
{tehen eben immrer diejenigen einer fittlichen Welt-
ordnung, welde ihre Grundlage bildben; das werben
die Beutigen MNaturfundigen mieder anerfenmen
lernen miiffen.  Aus einer fittlid) ungehdrigen
Qebensfithrung tann teine Gefundheit hervborgehen;
ofjne {ittlidge Deilfrdfte und ifre Wirkungen, blof
mit duBetlichen Mitteln, {elbft den beften, ldft jich
feine erhalten oder tviederherftellen. ,Erblich be-
lajtet” find wiv alle, aber aud) alle der Heilung Fu-
gdnglid), wenn man die redhten Mittel antvendet;
e3 qgibt pielleicht in diefem Falle jogar feine villig
unbeilbaren Rranfen, denen nidyt twenigftens eine
fehr grofe Crleidhterung verjdafft werden tonnte.

Gelr viele Leiden eingelner Organe {ind end-
lic) blop Folgen einer allgemeinen Sdhwdde,
bie man gegenivdrtig mit dem Ausddrud Nervofitdt

fondern ifre Hrzte und Pfleger. €3 tommt jefhr biel auf
biefelben an. @3 gibt darunter (ba3 ift eine jept oft ge-
fhisrte Slage) aud) Perfonen, die ifjre ndadften Pflidten
gegen bie Sranten, welde ifrer Obfut anvertraut jind, ans
Frommigleit vernadldffigen, indbem fie diefelben der
ihnen nitigen Gefelljdhaft ju Haufig berauben, um ,Werfen”
nadysugefen, die ihunen nidt befoflen {ind.
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ober Meurafthenie zu begeidynen pflegt, und ver-
fdhwinden mit derjelben ganz von felber. Diefe
Sdymdde felbft wird aber nidht mit blof forper-
lichen Mitteln befeitigt; dazu gehort tetd vie Mit-
wirfung feelijdher Faftorent.

. ! Sefaiad 33, 2¢. Gdywdde ift eigentlih) das, was
twir am allerwenigiten ertragen; nady Rraft fefnt jid) jedes
Menfdenders.. Wber bie Idrperlide Sdhivdde, vorziiglid
bie Perzfdmwdade, Hangt fefr oft eng mit etmer um-
tiditigen - Dispofition des Geiftes zufammen; ba3 Hers,
bon dem alled Leben ausdgeft, witd gar nidht blof durdh
rein forpetlidie Urjadjen, jonbdern ebenfo fehr und vielleidht
nod) mehr burdh geiftige Cindriide in feinen Funitionen
beeinflupt. @ang bejonbers fonunen Sorgen und Kummer
eine anhaltende Traurigleit erzeugen, weldenad) demAus-
fprudie bed Apojteld Paulus, wenn e3 nidt eine ,gottlide
Traurigleit” ift, {dlieBlid) den Tod fHerbeifiifrt. Denn fie
greift da3 Herz und burdh) dasfelbe da3 Gefitn und ba3
gange Nervenjhftem an und ift von einem gemwiffen Grade
ber Guniwidlung an unfeilbar. Bon diefer Traurigleit fidh
unter den fHeutigen, mefir ober weniger filr jedermann
fdhivierigen Qebensperhiltniffen fortivdfrend gans frei ju er-
falten, ift ofhne Glauben fehr {dhiwer und viele philofophifd)
fipdygebilbete Qeute unterliegen ifr jchlieplih dodh, twenn
Alter und Krantheit an fie erantfommen. Die Biographien
enthalten nicht immer die volfe, ungejdmintte Wahrheit {iber
ifire leggten Safire. IL Qor. 7, 10. IL Chron. 20. Jefaiad
33, 22—,



Iv.

00 e3 {dhlieflich in biefem Sinne eine bejonbere
Heilgabe, al3 perfonlide Madyt gedadyt, gibt, das
ift eine andere Frage; die . Sdrift fpridht nicht da-
gegen, jondern bafiirt, Unziveifelfaftift e3 aber nidht
die grofte Gabe, aud) nidht eine alleinjtehende, fiiv
fid) allein dentbare und vorhandene, und die Hei--
Tung fommt dabei wabhricheinlich auf feine andere
Weife guftande, ald mitteljt ber frdftigen nregung
eined franfen Geifted durd) einen ganz gefunden
und die Herftellung einer Verbindung zwijdhen
beiden, bie nidyt exfldrt, jedod) woh! gefpiirt twerden
fanm2. Qedenfalld wenbdet fidh) biefe Art von Hei-
lung ganj an ben innern Menjden ded Kranten,
der zu neuem Leben erwedt und friftig gemadyt,
oder bon ben bporhandenen Hindewniffen bdiefes
innern Qebens befreit toird. Bu lernen ift {ie nidt,
wie eine neue amerifanijhe Shule e3 annimmt,
fonbern e3 ift eine Gabe, bie aud) verloren gehen
fann, wenn {ie nidit mit Weisheit und mit volliger
Zreue berwaltet wird. €8 gehdrt wahridjeinlich vor
alfen Dingen ein eigener, fehr fefter Glaube daju,

1 @p. Maith. 10, 8. Martug 16, 18, LQufas 10, 1.

Ap.-Befch. 28, s—s.
2 Martus 16, 17—20; 5, 34. Gv. Joh. 20, 2.
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ber auf den Rranfen eintvirfen, teiliveife {ogar in
ihn iibergehen muf, und jedenfalld eine ganzlide
reiheit bon Ehrjudht odber Citelfeit, wie fie bet
foldjen unziinftigen Kranfenbeilern nicht immer
angetroffen wird. Cine jede, aud) nod) {o geringe
Gpur einer jolden Cigenjdyaft bildet jedenfall3
einentriftigen ®rund, denjelben sumiktrauen; denn
{ie Heilen ja niemald aus eigener, fondemn aud
etner fremben RKraft, welde jidh nidt tdujden
ldft, toie die in biefem Puntte {ehr leidhtgldubigen
und Hilfe fiir Krantheit auf den verjdhiedeniten
Wegen allzu eifrig judenden Menjdent.

Am allerivenigiten aber Iaft {id) fo etiva3 dburd)
ein Amt iibertragen ober in befonderen Familien
vererben; jonbern e3 ift eine gany individuelle
Gnabdengabe Gotte3, die jich aud) nidht an beftimmte
Heilftdtten ober fogenannte ,Reid)s-Gotted-Orte”
binbet. Das gehdrt vielmefhr fdhon in ben Bereid)
bes Aberglaubens, welder in diefem Gebiete jtetd
bereit ift die Gtelle de3 Glaubend eingunehmen,
{obald e3 dbemfelben an vdlliger Reinbeit und Frei-
beit bon alfem ,Menjdhlidhen” zu fehlen beginnt.
Dann geht e3 gewdhnlid) mit rajdhen Schritten
abwidrt3, felbjt bei guten Anfangen. Solde Bei-

TG, Qofy. 5, 4. Gv. Qui 5, 17,



fpiele find zu aflen Seiten vorhanden gewefen und
werben in unjerer nddyften Jutunft wieder haufiger
fwerben, ba irundin einer grofen {1bergangs-
und Entwidlung3zeit joivohl dexr Theologie al3
der Medizin, und darin gang bejonderd der Piydjia-
trie und der Nervenbheilfunde, befinden.

Bon diefen Gefidhtzpuntten gehen die nady-
ftehenden Gedanten fitr jhlaflofe Nddte aus. Die
Einteilung in Tage eined Jahres ift eine gang zu-
fallige und unverbindliche, blof dbazu da, um eine
natittlidge Begrengung u gewinnen und eine
Hiaufung bon zu biel auf einmal ju vermeiden.

@3 ift teiner dabei, der nid)t auf eigenem Nady-
penfen und eigener Criahrung im Leben beruht.
Ste mitffen aber in {hlaflofen Nddhten oder dodh
wenigitend vorzugsiveife in {hweren Tagen ge-
lefen erben; dafiir find fie am geeignetiten.

HOrund muB erft gegraben iwerden,

EH’ man Tiirme bauen mag,

Und bagd RKorn mup in die Crben,

Vorher fommt fein Crntetag;

Wir erfabren mit den Jabhren,

Was wir denen, die und fragen,

BVon der Hofinung Jiond jagen.”
(Bingendorf.)

—"Wl@”“



e Wer im Geioijfen frei nidht hiege

Bon eigner Schuld, und wen die frembe driict,

Wird finden, daf dein Verd zu dnend fliefe.

Trop allebem Funbe frei und ungefdymiict

Die ganze BVifion, wie fie erfdhaut hat

Detn Blid —: und fraten mag jidh, wen e3 jiidt.

Wem anfangd aud) vor bem Sefdmad gegraut hat

Beim RKoften, wabrheitdfrdftge Lebendipeife

Wirh fie fiir jeden, ber fie erft verdaut Hat.”
(Dante, Paradifo XVIL.)






1. Qanuar.

udje beftandigingrofen Gedanlen zu leben
@ und ba3 Rleinlide zu veradjten; dad fiiht,
im allgemeinen gefprodjen, am leidyteften iiber die
pielen Befdywerden und RKitmmerniffe des Lebensd
hintweg.

Der gropte und zugleid) allgemein faplidjte
®ebante ift jest der Glaube an Gott in der Form
oe3 Chriftentums.

(8 qibt aber aud), feit jeher bi3 Yeute, ein
bertiimmerte3, ju eng geartete3 Chriftentum, wel-
ded dem Wefen und der Lehre Chrifti nid)t ober
nicht ganz entfpridht und {don viele Hodgemute
und hodygebilbete Perfonen von ihr entfernt Hat.

LWenn dein Lebendgliid dir am Herzen liegt, o
laf dir basd Chriftentum durdy teine Theologie oder
RKivdylidyTeit erfepen, jonbern jude e3 {elber an der
Luelle, in den Coangelien, und aud) in diefen vor-
sugdmeife in den eigenen Worten Chrifti auf, tweldje
ihredgleichen in Teiner Philofophie Haben.
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Ev. Matth. 21. Lied Nv. 67 und 691 im
®efangbud) ber Briidergemeine.

Man tann mitunter wdhlen, rie ftart und fogar
auf welde Weife man geldutert jein will. Aber
paritber mu man fidy flar jein, dap dad teine
Gold de3 Charafterd nur aus einer frdftigen und
ofter wieberholten Lduterung Hervorgeht.

RKrantheit, ridtig aufgefaft und benubt, ift vas
leidhtefte Mittel dazu.

Qefaias 48, 10. II. Sant. 24, 13—16,

2. Sanuar.

Cv. Joh. 15, 7 ift vielleidht der merkmiirdigite
Nusiprud) ber gangen Bibel. Wenn da3 walr ift,
fo ift ja eine ftet3 bereite $ilfe fitr alle die {1bel,
weldye den Menjden wahrend {eined Erdenlebens
bebrohen, vorhanbden.

Dann ift e3 aber aud) wahr, daf ver, welder
diejes Wort {pricht, nidht ein getwdhnlidher Menjdy
ar.

Qafp aber, wenn du lieber willft, bas einjtiveilen
nod) dahingeftellt fein und verfudje vorerft bie
Borausdjepungen, unter denen diefer Sprud
Hilfe verheift, su etfiillen. Das fann dir auf teinen
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Fall {haden, vieIIeicf)f aber bas @eii beines Lebens
werden.
Ried 1009 im Gefangbuch der Britbergemeine.

3. Januar,

Dad eingige bverniinftige Jiel bdes
Qebensift bie Befordering ded Reidyes Gotted auf
Grden, eined Reidjed des Friebend und der Liebe,
anjtatt bes Unfriedensd und besd Kampfes ums Ta-
fein. Nur foweit it baran mitgearbeitet Haben,
Hat unfer Qeben einen Bwed und Wert gehabt.
Und baran mitarbeiten fann jedetr, durd) Han-
beln oder durdh Leiden. Lieb 652. 656. 785 B.-G.

Beftdndbig etwasd Niiplided arbeiten,
aber nidyt Hepen, nod) jorgen; der Dinge, die an
und hevanfommen, und unferer eigenen Stim-
munge i Herr bHleiben, niemald jie Herr itber
und werden laffen, da3 ijt ein richtiged Pro-
gramm fiit jebed neubeginnende Lebengjahr; aber
ausfithrbar ift e3 nur, wenn man mit dem Herrn
aller Dinge in einem engen und feften Bunbde fteht
und feiner Fithrung unbedingt u folgen jidy ent-
jhliefpt. Sonit ift jeder Menjd), aud) der tweifejte
und mddtigfte, ein Spielball der ihn umgebenden



Menjden und BVerhdltniffe, gegen die er fidh) im
bejten Falle beftandig ur Welhre feben muf, und
ba3 Qeben eine mit jedem Jahre fidh) haufende Lajt
pon groftenteild Heinliden und dody miihfeligen
Bejdydftigungen, unter denen e3 zulept unfehlbar
und meiftend Haglid) zufammenbridyt.

Die frommen Leute {hlagen mandymal einen
Mittelweg ein, indem fie jwar im allgemeinen
G®otted Fithrung wiinjden, aber bod) fitr gemwifje
Dinge, wie 3. B. Heiraten, Gefelligleit, Politil,
Spetulation, Geldfachen itberhaupt, eine eigene
Abteilung bed Denfend und Handems habern, in die
fie ®ott nidht einmal gerne Yhineinfehen lafjen, ge-
jdhweige Denn, daf jie ihn daritber aud) um Rat
fragen. Denn fie wifjen wohl, daf thre Dentungs-
art nidht ridhtig ijt und eigentlid) aufgegeben werden
miifite; aber fie forgen, plagen und treiben jid) und
anbere in diefen Dingen bennod) taum tweniger, ald
alfe Welt. Blop wenn jie damit in3 Ungliid fom-
men, fdyreien fie wieder ju Gott um Hilfe. Das ift
stoar ba3 Befte, was fie dann nod) tun tonnen; aber
3u permundern ijt e3 nidyt, wenn ex fie eine Beit-
lang suerft die Folgen ifhres eigenmddhtigen Han-
velns deutlidy {piiren ldft.
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{iberarbeiten mup man i) nicdht und Hat ¢3
in der Regel, bei geordneter Lebensiveife, aud)
nicht notig. Mafpige Wrbeit aber ift Das befte Sr-
haltungdmittel ber Kraft und dad eingige unjdydbd-
lidhe Reizmittel filr untdtige over erjdlaffte Rrdfte.

4. Januar.

Wenn einmal deine ganze Gedanteniwelt dahin
gerichtet ift, beftdndig ju fragen ,wad fann id)
im fepigen ugenblide Gutesd und Ridytiges tun”,
ftatt (wie jest wahricheintich) ,twas fann ic) Schdnes
und Angenehmes geniefen”, ober wie meine Lage
3u dbiefem Cndzmwede verbeffern, dann wirft dbu
eine gany andere, befriedigendbere Lorjtellung von
diefer Welt befommen, in der du lebjt, und iiber-
haupt erjt eigentlich tviffen, wa3 ,leben” Heifst.

@3 witd bir bamit junddit fehr viel gleich-
giiltiger, al3 bisher, werden, ob dein Leben etwad
jdhiwerer ober leidhter, gefitnder oder trantlicder fid)
geftaltet, wenn nur Gelegeneit ju Gutem vor-
Handen ift, an der e3 jelten fehlt; wihrend bei ber
andern Qebendanjdauung Unbefriedigung, Sorge,
Furdht, iiberhaupt Unfriede innen und nad) aupen
gang unvermeidlidh ift, felbft in den allerbeften
Qebensftellungen, gejdyeige denn in den andeten.
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Das ift ber reclle und grofe Unterjdhied 3wi-
{chen ben Heutigen Menjdyen aller Religionen und
Rlaffen, neben dem alle anberen Unterjdhiede
wenig bebeuten.

Bu ben im Cingange zuerft Genannten fHalte
bidh, gleidyviel welhe Religion oder Philojophie
fie haben und weldem Stande {ie angehren. Lied
370 und 372 B.-©.

5. Qanuar.

Sn {diweren Angelegenbeiten {udje Fuerft a3
auf, wasd dabei ved Danfensd wert ift, und danfe
bafiir aufrichtig. Da3 gibt bem Gemiite bie ruhigere
Stimmung, in welder aud) das itbrige ertriglicher
etideint. Allmdhlid) fann dad durd) beftdndige
{ibung zu einer guten Gemwohnheit wetden, welde
bag Qeben fehr erleidhtert. ’

Wenn man fid) gang in Gottes Fithrung
begeben fann, fo befommt man eine edle Gleid)-
giiltigeit gegen fehr biele3, wa3 da3 Leben Haupt-
fachlich exfdhivert und wasd wir mit unferem be-
ftandigen Sorgen dod) nicht dndern tonnen. Diefer
Jleidhte Sinn” fetst aber voraus, bafy man fejt an
Gott glaubt und alle feine Gebote widhtig nimmt.

Gv. Matth). 6, 35. 2. Lied 176. 685 B.-O.

Pfalm 23.



6. Januar.

@3 ijt eine ziemlid) allgemein vetbreitete An-
ficht, dafs e8 su {dhwer, odet vielmehr gar nidjt mig-
lid) fei, nad) ben wirtlihen BWoridjriften bdes
Chriftentums zu feben. Wenn die3 walhy fein jollte,
fo wdre e3 ebenfo qut, eine jolde Religion auf-
zugeben, ftatt jie blof pro forma, zu lediglidh Firdh)-
liden ober politijlen Bweden, beizubehalten.
Allerdings wiitbe wahrjdeinlid), wenn Chriftus
felber wieder auf Erben erjdjiene, bas , ganze Jeru-
falem” ebenfo. jehr in Sdyreden geraten, iwie da3d
erftemal. (Cv. Matth. 2, 3; 7, 28.) Wir glauben aber
pennod) nidht, dap die obige Unfidht jemald von
einem Menjdhen geteilt oder gar audgefproden
fourde, et bad Cfrijtentum titflidh) ju feinem
Qebendinhalt gemadit Hatte. Dann iibertviegt
p03 Sdyvne und Grofe bei weitem die Shivierig-
feit. Der Anfang ift wohl ein etiweldhes Wagen,
aber nidyt ber Fortgang. Derift vielmehr ein fehr
geebneter, wenn aud) jdmaler Pfadb mit vielen
Rubhepuntten und offenen Titven.

Qied einmal die Rede, welde man jept bdie
Bergpredigt” nennt, beren Refumé auf unsd ge-
Tangt ift, aufmerfjam durdh, und {ieh, ob bu bich

Hilty: Fhr {dHlaflofe Nidte 1.
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aud) daritber , entfeteft”, oder das alles fiir ,ibeale”
Borjdyriften BHdltft, die man in diefem Sinne an-
nefmen und verftehen miijfe, aber nidht audzufithren
braudje. LBon diefer Pritfung und Antroort Hingt
bein innerer Fort{dritt ab. Willft dbu nidjt wenig-
ftend lebhaft mwiinfdyen, die3 alled befolgen zu
tounen, bann ift da3 Chriftentum nidhi3 fitr did,
fondern muft dbu did) mit etwad RKirdentvefen
ober Philojophie begniigen.

€3 mwdre alferding3 eine ganz evidente Tot-
Beit, die Regeln der Bergpredigt aufitellen ober fiir
feine Perjon allein befolgen zu fwollen, wenn es
feinen ®otf, jonbern nur eine naturgejdyidhtliche
Weltorbnung im Sinne Darwind und einen blofen
LRampf um3 Dafein” unter den Menfjdjen, oder
im groBen nur eine jogenannte ,Realpolitit” gdbe.
©ibt e3 aber einen Gott und einen Segen desdjelben
fitr bie treue Befolgung diefer Gebote, und um-
gelelhrt, fo fteht bie Sadye anders. Das fann zum
@litd bon jedermann verfudyt twerden; man braudyt
e3 nicht ohne weiteres zu glauben; und e3 wird in
ver nddyjten Beit bon vielen verjud)t werden, denen
der Materialidmus bereitd zuiwider getvorden ijt.

Co. Job. 7, 16, 17, 46; 8, 12, 47,



Man Hat aber, wenn man jolde RKapitel der
Gvangelien gang unbefangen lieft, ba3 Gefitht, da3
Chriftentum miiffe von eingelnen Menfden gany
pon neuem angefangen und von dem ungeheuren
Ballaft von oberfladlicdher Rirdhlidteit befreit wer-
den, mit dem e3 Jahrhunderte, die ihm getjtig nidt
gemwadyfen waten, iiberjdhitttet Hhaben. Eine jolde
Beit, in mweldjer die einen ihm tundeg den Ge-
hotjam aujfiinden, der mit feinem bitrgerlichen
Redytdnadhtei! mehr erzivungen mwerden fann, die
anbern thm aber, um feiner inneren Borziiglichkeit
illen, nut um {o vertravendvoller und fefter jid
sumendben, fommt jept Heran. Lied 785 B.-G.

7. Jenuat.

Dap man allen Beleidigern verzeifen foll,
ift iweifello3, durd) Wort und Tat unfered Herrn
und burd) bie Crfahrung befrdftigt, daf nad)-
getragener Hof am inneven Leben zehrt und dem
Menjdjen mehr Sdhaden zufiigt, der ihn Hhat, al3
bem ®egenftand desjelben.

Dennod) ift e3 mitunter {diver, augenblid-
lidy p6llig zu berzeifen, und die Hhalbe, Heud-
lerifhe Berzeihung, mit Rebendarten wie: ,Ber-
zeihen fann id) e3 o, vergeffen aber nie”, ober

3*
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@ ott mdge bir berzeihen”,ift eines edlen Menjchen
untoiirdig und fitr Gott beleidigend, der bas nidt
ruhig hinnimmt.

@8 ift in folden Fdllen viel befjer, wenigftens
einftioeilen bie Radye aufzugeben und Gott zu
{ibexlafjen, der fie dann aud) unfehlbar und piinkt-
lichit gux ridhtigen Beit vollzieht, jotveit Grund dazu
porhandern ift. Das bringt der Menjd) leicdhter itber
fidh, und nad) und nad) mildert dann die Jeit und
die ®nabdbe Gotted qud) da3 Gefithl der Rrdntung,
wenn e3 nidit mehr durd) Bergeltungspline ge-
néhrt irb.

Ebrder 10, s0, 31, V. Moj. 32, s5. Pjalm 37
und 73. Jefaiad 46, 11; 49, e3; 55, 17; 60, 14,
Seremia3 11, z2o.

Banfe aud) niemald in Gedbanten mit fe-
mand. Dad verbittert bad Gemiit oft mehr al3 ein
wittlider Streit und ift die Urfadje vieler innever
Unvuhe. , Bitmen mit Geliebten” namentlid
sftreut Wabnfinn auf den Scheitel”, wie ein femi-
tijhed Spridywort {agt.

~Ridtet nidt.

Qaf die Bofen, laB da3 Banfen,
Qafi, wasd dir nidht ift befohlen.



