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Herrn Professor Dr. Heinrich Laehr

in Verehrung gewidmet.

Hochgeehrter Herr Geheimer Sanitits-Rath!

Ich bitte, lieber Meister, Ihnen diese Arbeit widmen zu
diirfen. Ich habe es versucht, fiir die skandinavischen Linder
ein Seitenstiick davon zu liefern, was fiir das deutsche Sprach-
gebiet Ihr vorziigliches Buch schon lange leistet. Der Versuch
ist kiihn, und ohne Ihre ermunternde Anregung hitte ich es
nie gewagt, mich daran zu machen. Ich ging an das Unter-
nehmen mit der hdochsten Bewunderung fiir Ihr lebhaftes
Interesse . fir unsere Wissenschaft, fiir Thre unerschopfliche
Energie im Bestreben, die Kollegen zu gemeinschaftlicher
Arbeit und Gemeinsinn zu sammeln, fiir Thren heiteren Glanben,
dass alle Hindernisse iiberwunden werden kénnen, und dies
Gefiihl hat sich gesteigert, je mehr ich wihrend der Arbeit
erfahren habe, welche Hindernisse schon Mangel an kollegi-
alischem Sinne auftiirmen kann, — der Hindernisse, die die
Verhiltnisse selbst darbieten, nicht zu gedenken. Gliicklich
das Land und der Stand, die sich eines so unermiidlichen
und getreuen Arbeiters rihmen kénnen, wie Sie es fiir die
deutsche, und somit fiir die ganze, psychiatrische Forschung
gewesen sind. ’

In Dankbarkeit und Hochachtung
Henrik A.Th. Dedichen.






Yorwort.

Im Juni 189) wurde teils direkt, teils durch die Autori-
titen des Dbetreffenden Landes die folgende Zuschrift an
siimmtliche Directoren der skandinavischen Irren- Austalten

gesandt:

Geehrter Herr Kollege!

Alle diejenigen, die sich in Deutschlaud aufgehalten haben,
um die Einrichtung und die Verwaltung von Irrenanstalten zu
studieren, haben sich sicherlich mit dem Buche des Geheimen
Sanitiits - Raths und Professors Dr. H. Laehr, ,D)ie Heil- und
Pflege-Anstalten fiir Psychisch Kranke des deutschen Sprach-
gebietes“, bekannt gemacht. Man findet niimlich in diesem
Buche die besten und sichersten Aufschliisse iiber alle 6ffent-
lichen und privaten deutschen Irrenanstalten. Erstens wird
ecine kurz gefasste geschichtliche Uebersicht gegeben, oft von
Auskiinften {iber Anlagekosten, Grundareal, Heizungs- und
Abfuhrsystem und dergl. begleitet, dann statistische Daten fiir
das letzte Jahr und Verzeichnis iber die fungierenden Aerzte,
und endlich Aufschlisse dariiber, welche Publikationen aus
der betreffenden Anstalt oder iiber dieselbe erschienen sind.



vl Vorwort.

Die Bedeutung einer solchen Arbeit wird nicht allein
der Fremde, der ohne diesen Baedeker der lrrendrzte wilwend
seiner Studienreise dem reinen Zufall iiberlassen wire, sondern
ein jeder Irrenarzt, der den Ueberblick {iber die Entwicklung
der Irren - Pllege erstrebt, als unschiatzbar erkennen. Dass
ausserdem ein erhebliches Material fiir das kiinftige Studium
der Kulturgeschichte unserer Zeit darin aufgehoben ist, wire
es wohl nicht nétig hervorzuheben.

Die Aufnahme, die das Buch des Geheimen Sanitits-Raths
Laehr in Deutschland erfahren hat, zeugt auch hinlinglich
davon, dass es einem Mangel abgeholfen hat. Seitdem es im
Jahre 1852 zum ersten Male erschien, hat es eine lange Reihe
wachsender Auflagen erlebt.

Es ist deshalb durchaus erklirlich, dass der trotz seiner
nahezu achtzig Jahre fiir die psychiatrische Forschang noch gleich
energisch uund jugendlich interessierte Herausgeber den Wunsch
hegt, dhnliche Werke dber Irrenanstalten in anderen Lindern
dem deutschen Werke nachfolgen zu sehen, und er hat zu
dem Zwecke Kollegen in Frankreich, England, Holland, Belgien,
Russland, Spanien, Portugal, Italien, in der Tirkei und in
Amerika ersucht, Beitrdge dazu zu liefern. Was die skan-
dinavischen Linder betrifft, ist die Arbeit dem Unterzeichneten
iibertragen.

Ich gestattc mir deswegen, die umstehenden Fragen ge-
filligst beantwortet zu erbitten. Auch fiir das Erteilen (mog-
lichst bald, wenn ich bitten darf) aller sonstigen Aufschliisse,
die von lInteresse fiir die beabsichtigte Arbeit sein méchten,
werde. ich Ihnen sehr dankbar sein. Es wire auch zu
wiinschen, dass die von der Anstalt her oder iiber die Anstalt

verdffentlichten Arbeiten -— Zeitungs- und Zeitschriftsartikel



Vorwort. Vi1

mit einbegriffen —, wo méglich, der Beantwortung mit-
folgten.

FEine Arbeit, wie die hier geplante, wird sowohl zur Er-
weiterung der gegenseitigen Kenntnis des Asylwesens in den
skandinavischen Léndern und dadurch zur erfolgreichen Ent-
wicklung desselben michtig beitragen, als auch bewirken, dass
es im Auslande bekannt wird.

Ich wage es deshalb zu hoffen, dass Sie, geehrter Herr
Kollege, durch das Erteilen der ndtigen thatsichlichen Auf-
schlisse Ihr Mogliches thun werden, um dazu beizutragen,
dass. der skandinavische Teil des Werkes als ein wiirdiges
Glied des grossen internationalen Ganzen erscheinen Lann.
Das Biichilein wird. wahrscheinlich in Berlin auf Deutsch er-
scheinen. Ich ersuche Sie, geehrter Herr Kollege, die Heraus-
gabe des Biichleins durch Subskribieren gefilligst zn unter-

stiitzen.
In vorziiglicher kollegialer Hochachtung und Ergebenheit

Henrik A. Th. Dedichen

(damals Arzt am Asyl von Rotvold).

Meinem Ersuchen wurde — bis auf eine einzelne Ausnahme
— von allen mit der grossten Gefilligkeit nachgekommen,
und ich bitte hiermit, an alle, die mir Hiilfc geleistet haben,
meinen verbindlichsten Dank aussprechen zu diirfen. Be-
sonders hebe ich die Gesundheitsbehdrden der vier Linder her-
vor, Herrn Director M. Holmbhoe in Kristiania, das
danische Gesundheitskollegium in Kopenhagen, das konig-
liche schwedische Medizinalamt in Stockholm, und Herrn

Medizinalrath Bergstedt in Helsingfors. Die beiden zuletzt
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genannten Behérden haben sogar das Wohlwollen gehabt,
jede in ihrem ILande, alle erforderlichen Aufschliisse ein-
zuziehen und sie mir gesammelt zuzusenden. Als einen inter-
essanten und wertvollen Zuwachs des Werkes wird man
sicherlich die geschichtlichen Usbersichten erkennen, die, was
Dinemark betrifft, vom Ober-Arzte Rohmell, — was Finnland
betrifft, vom Medizinalrath Bergstedt, — was Schweden betrifft,
vom Professor Dr. Schuldheiss verfasst sind. Auch diesen
Herren bringe ich meinen besten Dank.

Sowohl fiir die Linder als grésstenteils fiir die Anstalten
ist die Reihenfolge alphabetisch. Es folgen also die Linder:
1. Dénemark, 2. Finnland, 3. Norwegen, 4. Schweden.

Henrik A. Th. Dedichen
Dirigierender Arut
an dem noch im Bau begriffenen Privatasyl an Alna.

(Qestre Aker, Norwegen.)



L

Danemark.

Dedichen, Skand. Heil- und Pflegeanstalten.






Déinemark mit einer Flichengrésse von 38340 qkm und
etwa 2400000 Einwohnern (auf jeden JKilometer kommen
somit etwa 62 Kinwohner) hat 5 6ffentliche und 7 kommu-
nale Anstalten, und eine Universititsklinik an der psychia-
trischen Abtheilung des Kommunehospitales zu Kopenhagen.
Privatanstalten, ausschliesslich zur Aufnahme von Irren be-
rechnet, finden sich nicht. Anstalten fiir Idioten und Trinker
sind in den unten folgenden Mittheilungen ausser Betracht
gelassen.  Besondere Anstalten fiir irre Verbrecher finden
sich nicht.

In den oben erwihnten 13 Heil- und Pflege-Anstalten
wurden am 1. Januar 1899 etwa 5500 Kranke behandelt.
Die Gesammtzahl der Aerzte war 34.

In den iltesten Zeiten war.die Fiirsorge fiir die Geistes-
kranken den Verwandten ganz tberlassen. Das Recht des Ge-
schlechtes, sowohl mit Entmiindigung als mit Einsperren ein-
zugreifen, findet sich bereits im seelindischen Gesetze des
Konigs Erik (Kong Eriks Sjaellandske Lov), Mitte des 13. Jahr-
hunderts festgestellt. Erst unter dem Konig Christian IV
finden wir eine Verordnung (vom Jahre 1632) iiber das Er-
richten eines Irrenhauses zum Verwahren von Geisteskranken
— ohne Zweifel das erste Unternehmen seitens des Staates
auf diesem Gebiete. Das Recht der Behorden, Geisteskranke
in Verwahrung zu nehmen,- wenn es ihre Verwandten nicht
vermochten, wurde im dinischen Gesetze des Konigs Christian V
festgestellt, und um die Behorden instandzusetzen, dies in
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irgend einer zweckmissigen Weise zu thun. wurde es im
Jahre 1709 befohlen, an jedem Haupt-Krankenhaus ein
oder zwel Zimmer fiir Geisteskranke derartig einzurichten,
»,dass sie daraus nicht leicht entweichen kbnnen“. Der
Befehl musste oft wiederholt werden, und die ganze Ver-
anstaltung hatte wohl wesentlich den Zweck, ,zum Wohl der
Nicht-Geisteskranken beizutragen dadurch, dass sie es ermég-
lichte, die Geisteskranken ohne allzu grosse oder jedenfalls
ohne zu auffillige Kosten zu beseitigen“. Noch zu Anfang
des 19. Jabhrhunderts befand sich im ganzen Dinemark nur
eine wirkliche Irrenanstalt, das St. Hans-Hospital auf
Bistrupgaard, das Geisteskranke aus Kopenhagen und heil-
bare Geisteskranke aus den Provinzen aufnahm; aber auch
hier war der Zustand anfangs nicht befriedigend; der Inspector
war Chef und konnte die Patienten in Zwangjacke legen,
withrend der Arzt der Untergeordnete war. Nach und nach
gewannen doch die Aerzte die berechtigte Alleingewalt auf
dem irztlichen Gebiete, und besonders nachdem Goricke
im Jahre 1831 dirigierender Arzt geworden war, wurden in
allen Bezichungen erhebliche Fortschritte gemacht.  Etwa
gleichzeitig wurde — namentlich von den Aerzten Hiibertz
und Selmer — eine miichtige, in einer somatischen Auf-
fassung der Psychosen wurzelnde Bewegung erregt, um ecine
Umordnung des Irrenwesens im Ganzen ins Leben zu rufen.
Doch erreichte man erst im.Jahre 1852 das Eréffnen einer
in der Nihe der Stadt Aarhus gelegenen Heil-Anstalt fiir
Geisteskranke in Nordjiitland, wihrend die entsprechende
Anstalt bei Vordingborg (,Oringe*) fiir Geisteskranke
in den Inselstiften evst im Jahre 1857 in Gebrauch ge-
nommen wurde. Diese beiden Anstalten wurden beziehungs-
weise in den Jahren 1861 und 1871 mit Plitzen fiir unheil-
bare Patienten erweitert. Sie wurden aber schnell iiberbelegt,
und um sie zu erleichtern, wurde im Jahre 1877 in Viborg
eine Anstalt fiir unheilbare Geisteskranke eréfinet, die
»in solchen Stumpfsinn niedergesunken waren, dass thnen die
dusseren Verhiltnisse gleichgiiltis waren, wenn bloss ihre
dringendsten Lebensbediirfnisse befriedigt wurden®.



