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Vorrede.

Die Aerzte sind, wie die Geschichte der Me-
dicin lehrt, nie dber die Methode, Krankheiten
zu heilen, einig gewesen; immer standen sich
Schulen, Secten, Eiozelne kimpfend gegen-
iber, und das von dem KEinen Aufgestellte
ward niedergerissen von dem Andern. Doch
scheint es, als sey zu keiner Zeit der Wider-
spruch unter ibnen grdsser gewesen, als in der
jetzigen, wo die entgegengeselztesten Metho-
den ausgeiibt werden; wo =. B. eine Parthei
mit Billionstel Granen von Medicameunten ebenso
Krankheiten geheilt zu haben vorgiebt, wie die
andere mit ganzen Granen, Drachmen, ja Un-
zen derselben.

Diese Ungereimtheiten haben der Medicin
von allen Seiten barte Vorwiirfe zugezogen,
die, in sofern das Leben durch versiumte
Hilfe nicht minder, als durech grosse Ga-
ben giftiger Medicamente gefibrdet er-
scheint, zu wabr und gerecht sind, als dass sie
zurickgewiesen werden konuten,
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Das Ringen der Partheien hat bei Vielen
schon lange die Sehnsucht nach einem Dritten
— nach dem Wahren — geweckt und unter-
halten. Der ruhige Beobachter erblickt es in
der Geschichte, findet es in der Natur wieder,
erkennt es in sich selbst. KEs ist die herrliche,
die grosse unwandelbare Wabhrheit:

Nicht Medicamente, sondern das
auch in den schlimmsten Killen
neben dem Kranken immer noch
vorhandene Gesunde, und dieses
allein, heilt.

Alles die Thatigkeit des uoch ibrig ge-
bliebenen Gesunden pach heiligen, ewig unver-
inderlichen Lebensgesetzen Krhohende ist heil-
sam. Aber nicht das Mittel, sondern allein das
erregte Gesunde im Kraunken heilt,

Wenn nun aber der Geist in der heiligen
Schrift an vielen Stellen bezeuget, dass am
Menschen gar nichts Gesundes mehr zu finden
ist; 8o erscheint auch diese Wahrheit grundlos
und gleich vielen auderen medicinischen Wahr-
heiten wandelbar. Aber dieses Zeugniss des
Geistes Gottes vom Zustande des menschlichen
Geschlechtes gilt nur von dem der freien
Willkiihr des Menschen Hingegebenen und er-
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weiset sich tiglich vor unseren Augen.in sei-
ner Wahrhaftigkeit. Liesse sich nun das hei-
lende Gesunde doch in demselben nachweisen,
so befinde sich die Medicin mit dem Worte
Gottes in betribendem Widerspruche. Aber
das heilende Gesunde quilit nicht aus diesem
Boden — stammt weder ‘aus der menschlichen
oder irgend einer anderen willkiihrlichen Thé-
tigkeit noch aus dem KErzeugnisse derselben,
etwa aus dem Leiblichen, Natiirlichen u. 8. w.,
sondern wie das Leben selbst aus dem tief-
sten Wesen seines Geistes, aus dem, so lange
er sich nach dem heiligen Urgesetze erregen
lisst, gesundes, heilendes L.eben stromt. Das
Leben in seinem Siechthume giebt Zeugniss vom
Daseyn des heilenden Gesunden im Kranken.
Wic dieses auf gesetzlichc Weise erregte Ge-
sunde seine Macht nach allen Richtungen hin
selbst dann noch geltend zu machen vermag,
wemn in den gesetzlosen Tiefen der Leih-
lichkeit nichits als Verderben und Tod wii-
thet, von menschlicher Kunst nichts mehr zu
hoffen ist, lehren unzihlige Beispicle.

Darum besteht eben die ganze medicini-
sche Wissenschaft und Kunst bloss in Kennt-
niss der heiligen Lebensgesetze und in den-
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selben entsprechender Pflege des Gesunden, d.i.
in gesetzmissiger Krregung gesunden Lebens
und in Unterhaltung desselben.

Der auf Grund jener Kenntnisse diese
Pflege am ganzen Menschen — nicht nur am
dussern, sondern auch am innern — Ausiibende
ist ein Arzt im wahren, schonen Sinne des Wor-
tes, der, folgt man ihm, sicher und griindlich heilt.

So hilft der Arzt; in dieser Weise, nicht
anders, ist Dargereichtes heilsam.

Die heiligen Lebens- und Gesundheits-
gesetze kennen zu lernen, denselben in sich
und um sich herum allen Richtungen nach
Geltung zu verschaffen: das ist die grosse,
beilige und alleinige Aufgabe des Arztes.

Gross sind aber die der Lisung derselben
widerstrebenden Hindernisse. Denn gleich wie
das Regiment des von Gott gesetzten Herrn
eines Landes gedeiblich nur seyn kann, weun
die verschiedenen zum Regieren nothigen Per-
sonen kriftig und stark sind, und wenn sie
ibm mit festem, geheiligtlem Willen entgegen
kommen; so kann auch des Arztes Wirken
von ginstigem KErfolge nur seyn, wemn die
zum Vernehmen der heiligen Lebens- und Ge-
sundheitsgesetze gegebenen Organe gesund sind,
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und wenn auch er einen fiir das erkannte Rechte
entschiedenen Willen vorfindet. Aber diese Or-
gane sind eben so krank, als der Wille ver-
dorben und schwach, und das Siechthum bei-
der ist es eben, was das Auffinden der rech-
ten Heil-Methode, so wie der ihr entsprechen-
den Mittel hindert und, sind sie gefunden, ih-
ren heilsamen Einfluss hemmt. Leider werden
diese, die Entwickelung der Medicin und ih-
ren wohlthitizen Einfluss beschrinkenden Ver-
hiltnisse immer hemmender, seitdem der Brannt-
wein, der das Organ, welches das Gesetz ver-
pimmt und den Willen vermittelt, specifisch erst
schwiicht, dann lihmt und endlich ganz vergif-
tet, seitdem diess Alkohol - Gift von den Wiich-
tern der Gesundheit als unschidlich, ja sogar
als Gesundheit fordernd angepriesen und nun
in den verschiedensten Formen als das be-
liebteste Stirkungsmittel von den Menschen al-
ler Stinde genossen wird.

Vielen hat die grosse dadurch veranlassie
Noth die Augen geoffnet, das Herz gewonnen
und den Willen zur Bekiampfung des verhee-
renden Feindes gestirkt.

Zyu diesen bekeunt sich denn auch der
Verfasser der vorliegenden Schrift, die eine
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Frucht der Bestrebungen ist, einem grossen,
seinem tiefen Wesen nach unerkannten Ver-
derben zu stevern, die Medicin zu fordern und
zugleich einen Beitrag zu Beantwortung der
wichtigen, oft gehérten Frage: was ihr noth
thut, zu liefern.

Dem urspriinglichen Plane zufolge sollte
von den beiden sie ausmachenden Banden der
erste fir nichterne Sachverstindige seyn und
eine grindliche Darlegung der Methode, die
Gesundheit zu bewaliren und das Krauke, be-
sonders des inwendigen Menschen, vermittelst
des gesunden Lebens zu heilen, so wie eine
allgemeine Uebersicht der gesammien Medicin alg
Wissenschaft und als Kunst enthalten ; der zweite
hingegen denjenigen eine genaue Beschreibung
des Hygiocomium als Heil - Institutes liefern, die
die Absicht haben, sich desselben zu bedienen.

Dieser Plan ist indess wihrend der Ar-
beit auf Anrathen theilnehmender Freunde und
des laut gewordenen Wunsches wegen, dic
Beschreibung des Ilygiocomium recht bald in
dic Hinde zu bckommen, dahin abgeindert wor-
den, dass dieselbe den Hauptinhalt des ersten
Bandes ausmacht, dem von den urspringlich fiir
ihn bestimmicn Gegenstinden nur ¢in ganz all-
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gemeiner populirer Uwriss beigefiigt worden ist,
weleber der Begrindung des Ganzen wegen
nicht fehlen durfte.

Der zweite Band wird dagegen die fiir den
ersten bestimmt gewesenen Gegenstinde, niln-
lich eine weitere Ausfilhrung der im ersten bloss
ganz allgemein angedeuteten enthalten, ubter
dem Titel: ,,Nihere Begriindung des Hygioco-
symium und der in ihm auszuibenden Methode,
»zu heilen.”

Diese Anordnung des Ganzen diirfte den
Anforderungen und Wiinschen Aller geniigen.

Viele werden von dem vom Verfasser er-
richteten Heil-Institut nihere Kenntniss zu neh-
men wiinschen, es aber scheuen, sichin;ihnen
bis daher unbekannte Tiefen der Medicin fihren
zu lassen. Ihnen ist der allgemeine Umriss
dieses ersten Bandes hinlinglich, dessen Inhalts-
verzeichniss selbst hier noch eine Auswahl
gestattet.

Andere, sie mogen vom Fache seyn oder
nicht, konnen und wollen tiefer blicken; fiir sie
ist der zweite Band.

Was schliesslich die Herren Recensenten
des Ganzen, des Hygiocomium sowohl, als auch
der Besclhreibung desselben, betrifft; so ist vor-
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auszusehen, dass sie bei Beurtheilung desselben
nicht eines, sondern vielleicht gerade entgegen-
gesetzten Sinnes seyn werden. Waihrend die
Einen, der in sich selbst guten Sache abgeneigt,
Alles verwerfen, werden die Anderen, sie
als solche anerkennend, nur das wirklich Man-
gelhafte aus lauteren Absichten tadeln.

Die vom Bekenutnisse der Wahrheit und
von der Bekimpfung des Irrthums unzertrenn-
liche Schmach ist die gemeinsame Strafe ge-
meinsamer Verschuldung.
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Einleitung.

Atles Werdende und Seyende hat scine Natur
und sein Wesen, aus welchem letzteren sich jene
immer herauslebt.

Zwei solche Seiten bietet denn auch das ven mir
begriindete medicinische Institut fir die Pflege des
Gesunden in Kranken dar.

Die innere verborgene Seite desselben ist die, dem
Ganzen zum Grunde liegende, in den Tiefen der Seele
empfangene, zuerst im Worte sich offenbarende Idee.

So gewiss nun diese Idee sein Inneres ist, so ist
sie doch keinesweges sein Erstes. Sie ist nur das er-
ste Lebenszeichen, — das Punctum Saliens gleich-
sam —, cines von bestimmten Zeugungsmomenten
Hervorgerufenen.

Es kann nun, wenn man etwas darstellen will,
entweder bloss das Aeussere, oder dieses und das In-
nere, oder ausser Beiden auch zogleich das Zeugende
dargestellt werden.

Den diesem Institute Geneigten diirfte es von In-
tercsse seyn, nicht nur das Aeussere und Innere, son-
dern auch die entfernteren Veranlassungs - Momente

desselben kennen zu lernen.
I 1
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Das die Idec efnes Institutes fir die Pllege des
Gesunden in Kranken Zeugeude verliert sich in den
frithesten Jahren meiner Jugend und dimmert da als
ein dunkeles Bewusstseyn menschlichen Elendes und
als ein schwaches Verlangen, zur Abhiilfe desselben
beizutragen, herauf.

Je mehr Klarheit dieses Bewusstseyn mit den
Jahren in verschiedenen Lebensverhiltnissen erlangte,
desto stirker, dringender, — ja quilender wurde
auch jenes Verlangen zu helfen. Es ecrweckte zu-
erst Liebe zur Medicin und in ihr den Wunsch, sie
za studiren, mit welchem sich auch die ersten Keime
zu der Jdee eines Hygiocomium entwickelten.

An einem schonen Maymorgen des Jehres 1813,
als ioh eben eiferigst die anziehenden Naturwissen-
scheften in geinem Vaterlande, Thiiringen, studirte
und tiefere Blicke in den Verfall des Seclenlebens zu
thun gendthiget wurde, blitzte sie mit einer, seitdem
nicht mchr getriibten Klarheit in mein Innerstes.

Anregung und Nahrung fand sie durch eine ge-
natere Bekanntschaft mit verschiedenen medicinischen
Instituten , besonders mit den zur Ileilung Seclenkran-
ker eingerichteten, als den Irren-Ileilanstalten zn Go-
tha, zu Rudolstadt, zn Baireuth, zu Wien, zu Con-
stantinopel, zu St. Petersburg, zu Paris u. s. w.

Unaustilgbar blieb der Eindruck, den das tirki-
sche Irrenhaus auf dem schénen Platze Ilippodromus
in Constantinopel und die griechische Irren-Ilcilan-
stalt auf einem lieblichen Gebirge der schénen Insel
Principos im Marmormeerc auf mich machte.

Dort sah ich die schlimmeren Seelenkrgnken zum
Theil in unterirdischen Gewolben angekettet auf der
Erde liegen, und die Voriibergehenden sich an ihrem
Anblicke belustigen, ohne dass es irgend jemandem
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eingefallen wire, etwas zur Erleichterung des grossen
Elendes dieser heilig und selig Gepriesenen beizutra-
gen; hier, in der griechischen Irren-Heilanstalt, chne
alle Fessel in die Kirche eines, auf dem anmuthigen
Berge von Principos liegenden Klosters gebettet und
tiglich mehrere Male in feierlichen Gebeten der er-
barmenden Liebe des Ileilandes der Menschen em-
pfohlen und iiberaus licbreich behandelt.

Siehe da! die beiden Extreme der Ausichten, wel-
che allen medicinischen Instituten, besonders allen Ir-
ren- Heilanstalten, zum Grunde liegen.

Wem es noch dunkel ist, welchen Einfluss reli-
giose Principicn auf die Medicin, tberl:aupt auf Wis-
senschaften und Kiinste, ausiiben, dem kinnte es —
in diesem Verhalten der Tiirken und Griechen gegen
ihre Seelenkranken — recht klar werden.

Mit der Idee eines: Gesundheitshauses, besonders
aber einer: Heilanstalt fiir Seelenkranke viel beschifti-
get, gelangte im Jahre 1822 eine Aufforderung an
mich, eine solche in Basel zu begriinden und zu lei-
ten, welche den inncrn Beruf, in diesem Fache zu
arbeiten, aufa Neue belebte.

Auf einer gleichzeitis durch mein Vaterland un-
ternommenen Reise dringte sich beim Anblicke man-
ches der dortigen lieblichen Thiler und Gebirge mit
verlassen stehenden Burgen der Wunsch nach Verwirk-
lichung jener Idee mit grosscr Lebendigkeit auf. —
Aber die Zeit dazu war noch nicht gekommen und der,
das Amt eines ordentlichen Lehrers der Medicin auf
der Universitit Dorpat betreffende Ruf, hielt sie immer
noch als Inneres zuriick.

Als Aeusseres gewann sie seit dem Jahre 1821
darch Privat-Behandlung vieler seclenkranker Perso-
nen aus allen Stinden mehr und mehr Bestand, welcher

l .
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auch dorch den Im Jahre 1825 erfolgten Antrag:
die Leltung der Abtheilung fiir Irre in der hiesigen
Konigl. Charité zu iibernehmen, Befestigung fand. Die
Grund-Idee wurde In dieser Zeit viel bewegt und be-
sprochen.

Doch verwirklichte sie sich bis dahin immer nor
noch theilweise, und es fanden sich anch nicht wenige,
dem Werdenden — Hygiocomium — alles Ernstes
nach dem Leben strebende Widersacher.

Kimmerlich musste es gich, in der Geburt be-
griffen, in Privat-Hiusern herumdriicken, wo es, sehr
stiefmiitterlich behandelt, nothdiirftig sein nach aussen
hin gewonnenes Leben zu fristen strebte; — doch ge-
dich es, des dussern Drackes von allen Seiten uuge-
achtet, wunderbar.

Viele gliickliche Heiluugen machten es sowohl sei-
nem Wesen, als auch seinem iussern Bestande nach fest !
— Ja, das waren ordentliche Geburtswehen, bei wel-
chem es zwar seine eigenthiimliche Gestalt mehr und
mehr entwickelte, aber doch immer moch in der Ge-
burt blieb.

Enrst im Junius des Jahres 1830 konnte dieseclbe, —
mit der in der Wilhelmsstrasse No. 138 zur Aunf-
nahme und Behandlung Seelenkranker ecingerichteten
Wohnung, — als wirklich erfolgt betrachtet werden.

Noch hatte das: Neugeborne keinen Namen; such
war es gesetzlich noch nicht anerkannt, ihm aber, —
nach hoherem Walten, — eine sehr treue Person als
Inspectorin zugefiihret worden, unter deren besonderer
Aufsicht es gedich und den Erwartungen wolil ent-
sprach, die man von ihm higte. Es erwarb sich Ach-
tung und Vertrauen.

Doch erfuhr es von andern Seiten manchen, die
weitere Entwickelung bedeutend hemmenden Druck.
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Dag Institut befand sich mitten In der Stadt in
einem von mehreren andern Familien bewohnten Hause,
was vicle unangenehme Beriihrungen mit sich brachte
und dem Heilgeschifte grosse Hindernisse in den Weg
Jegte. Ihnen zu entgehen wurde es Ostern 1831 in
ein — ¥usareastrasse No. 16. befindhehes, sehr wohl
geeignetes und mit e¢inem grossen Gartem verschenes
— Haus verlegt, wo es, unter der Verwaltung der
eben erwihnten Inspestorin, in Segen wirkte und Tiich-
tiges leistete. Indess war es auch hier nosh nicht frei
von allem Beengenden und Driickenden.

Zunichst erfulir es von Seiten der Nachbarschaft
vicle und unangenchme Storungen. Auch musste man-
che niitzliche, ja nothwendige Einrichtung deshalb un-
terbleiben, weil das. Haus. nicht Eigenthum des Insti-
tutes, und, fiir eine gehirige Abtheilung in Classen,
zu klein war.

Schon nach einem Jalire bestimmie es der Hi-
genthiimer zu einem andern Zwecke.. Man musste fir
ein anderes Local sergen. Dazu kam noch, dass dem
Institute seine Disherige treue Inspeclorin entzogen
wurde. Familien-Verhilinisse riefen sie iu elnen an-
dern Wirkungskreis.

Leidert musste es wieder in ein, voa viclen an-
dern Familien bewohntes Haus — Ziegelstrasse Ne.
3. — verlegt werden.

Es fehlte hicr c¢in Garten, der zwar I der Nihe,
aber doch getrennt von demselben, besonders gemie-
thet werden musste.

In Ermangelung des Pessern war man gendthigt,
sich wieder allen schom Dbekennten Desehrinkungen
Preis zu geben.

Am storendsten und driickendsten waren dem Heil-
geschifte wieder die, sus dem Leben im Gewithle der
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grossen Stadt erwachsenden Unannchmlichkeiten, wel-
che zunichst zu beseitigen waren. Der Mangel trieb
zum Suchen des Mangelnden.

Man war so gliicklich, bald — vor dem Oranien-
burger Thore, Miillerstrassc No.177, — ein sehr wohl
geeignetes, mit einem schonen Garten versehenes Ilaus
zu finden, welches dem Institute schon Ostern 1833
ganz iiberlassen werden konnte. Viele Bediirfnisse und
Wiinsche fanden hier, — mit sichtbar giinstigem Ein-
flusse auf das Heilgeschift, — Befriedigung. Vicle an-
dere mussten zur Zeit, des mangelnden Eigenthums-
rechtes wegen, noch unberiicksichtiget bleiben.

Ein neues Bediirfuiss erwuchs dem immer noch
nicht benannten und auch noch nicht gesetzlich besti-
tigten Institute durch den Zuwachs an Kranken. Es
fehlte nimlich an Raum. Zur Abhiilfe desselben
diente vortrcfflich ein kleineres, ganz in der Nihe —
Miillerstrasse No. 180 — befindliches, cbenfalls mit
cinem grossen Garten versehenes Ilaus, in welchem
im September 1833 die miunlichen Scelenkranken un-
tergebracht und der besondern Aufsicht cincs lnspec-
tors ibergeben wurden. So entfaltete sich, so wuchs
das Institut, wenn gleich des innern und iussern
Druckes noch viel war, immer mehr.

Selr ermuthigend war es, dass viele edle Men-
schen die ldec des Ganzen, als in der Wahrheit ge-
griindet, licb gewannen; ja dic giinstigsten Aussichten
fiir die Zukunft créffuete der Umstand, dass cinige der-
selben, — in Aucrhennung der dringenden Nothwendig-
keit: sie kénne nur auf ecigenem Grund und Beden in
ihrem ganzen Umfange verwirklicht werden, — einen
Theil der zum Ankaufe uéthigen Mittel mit mildem,
wahrhaft christlich- lichenden Sinne darboten.
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Gern schriebe ich hier die Namen dieser, mit un-
ausléschlichem Danke in mein Herz eingelebten Men-
schenfreunde her; — aber ihr Sinn ist zu lauter,
und die That aus ihm eo reich au herrlichem Lohne
in sich selbst, dass ich ¢s nicht vermag —.

Nach lange fortgesetztem Suchen eines, zu einem
solchen [nstitute geeigneten Grundstiickes, war endlich
ein, wenn auch nicht in allen, aber doch in vielen
Hinsichten den Anforderungen entsprechendes, in der
Nihe von Berlin gefunden worden.

Auf wahrhaft wunderbare Weise bet sich aber,
nachdem schon Unterhandlungen angekniipft worden
waren, noch ein anderes, in der Nihe der beiden oben
hezeichneten Hiuser, — Chaussée-Strasse No. 41 — dar,
welches, wie sich aus einer nihern Darstellung dessel-
ben ergeben wird, allen, auch den gesteigertsten An-
forderungen so eutsprach, dass cine Wahl nicht mehr
statt finden Lonnte.

Die sofort zum Ankaufc dessclben angekatpften
Unterhandlungen fithrten dahin, dass sich das Institut
noch im Jahre 1833 in Besitz dieses schinen Gruud-
stiicks setzte, und dass cs sclbst Ostern 1884 in das-
selbe verlegt werden konnte.

So hatte denn die im ewig-Wahren empfangene,
zur Welt geborne und in derselben weiter entwickelte
Grundidee #usscrn Bestand gewonnen; sie verlangte
nun auch noch als Zeichen ihrer materlichen Verwirk-
lichung einen gecigneten Namen und gesetzliche Aner-
kennung. Jenen zu finden und diese zu erlangen bot
mehr Schwierigkeiten dar, als man hitte meinen sollen.

Nun hat sie beides. Ewig Dank den llochen Mi-
nisterien Seiner Majestit unseres Allergnidigsten
Konigs: gesetzliche Ancrkennung! und aueh dea ge-
eigneten Namen.
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Das Hygiocomium lebt sum Wohle der Krinksten
unseres Geschlechts sein eigenes Leben, und erfreut
sich desselben als eine Persinlichkeit.

Mige es lange in Segen wirken und die Elemente
selnes Bestchens nie aus einer andern Quelle schipfen,
als aus dem christlichen Verlangen: zu helfen, aus der
es urspriinglich hervorgegangen ist. —

Der geeignete Name wollte sich, selbst nach man-
cher Berathung und nach vielem Nachdenken dariber,
micht finden lassen.

Gegen den Namen: Valetudinarium, ein Spital,
ein Lasareth, ein Kranken - und Siechenhaus von
oVAw, valere, sich wohl befinden, stark, gesund, kraft-
voll, wohlauf seyn, — also wohl ein Haus, in wel-
chem das Gesunde zsum Heilen der Krankheit gepflegt
werden soll, eine Benennung, die auch schon in
einigen Documenten gebraucht worden Ist, — war der
Liinge des Wortes, besonders aber der Schwierigkeit
wegen, es auszusprechen, von vielen Seiten her so
viel eingewendet worden, dass ernstlich an die Wahl
eincs anderen gedacht werden musste.

Man wollte statt Faletudinarium ,,Psychocomium”’
von: vy, Athem, IHauch, Secle, als Princip des Le-
bens; und von: xouéw, sorgen, besorgen, versorgen,
plegen, warten, gebrauchen,

Allein, wenn gleich diese Benennung nicht nur
genau den Gegenstand bezeichnet, dem es hier gilt;
sondern auch der Grundidee des Ganzen: pflegen, be-
worgen, gesund, wohl und kriftig, heil erhalten, kurz
helfen, entspricht; so konnte sie, als nicht aligemein
genug bezeichnend, doch auch nicht gebraucht werden.

nPsyckocomium” bezeichnet nur eine Abtheilung des,
noch mehrere andere in sich begreifenden, Hygiocomium.



Fassen wir den urspriinglichen Zweck der Medi-
cin ine Avge, wie er auch in der alten Benennung
» Valetudinarium” angedeutet ist, so finden wir, dass
er nicht in unmittelbarem Heilen oder wohl gar im
Curiren des Kranken, sondern zuférderst in Heilang
des Siechen durch Pflege, Kriftigung, Stirkung des
Gesunden im Kranken besteht.

Das eigentliche Geschift der Medicin war, ist und
wird zn allen Zeiten seyn: Bewahrung, Pflege der
Gesundheit.

Die simmtlichen Vorschriften der heiligen Schrift,
fiberhaupt die Geschichte der Medicin, besenders der
ilteren, so die Geschichte der Gesundheitstempel der
Griechen, — Asclepieion —, der Greisenpflege derselben,
~ Gerocomia, — und des Ortes, wo sie geiibt warde, —
Gerocomium —, u. 8. w. deuten dasselbe sattsam an,
Wenn nun die urspringliche Gesandheit verloren ging,
judem sich dem normalen Leben krankhaftes aufdringte,
80 dass neben dem Eraeugnisse des gesunden auch
dieses etwas Krankhaftes hervorbrachte, so wird dieses
nur durch jencs, d.i. das kranke Leben mit seinem
Erzeugnisse uur durch das gesunde mit dem seinigen
iberwunden und vernichtet werden konnen. Den Be-
weis dafir haben in unsern Tagen Hahremann und
seine Anhinger gefithrt, und sie fithren ihn noch tig-
lich. Das ist eine unumstossliche Wahrheit, welche
die Seele der ilomdopathie ist, und auf welche sich
die ganze innere und &ussere Einrichtung eines Hy-
giocomium stitzt.

Die in einem Hygiocomium 3u ibende Gesund-
heitspflege hat den ganzen Menschen, seiner vierfa-
chen Leiblichkeit und seinemn Geiste nach, zum erhabe-
nen Gegenstande, und wenn in dem, von welchem hier
die Rede ist, gicich vorzugsweise das Gesunde in dem
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erkrankten Secelenleibe bewahrt und gepflegt werden
soll, so kann eine solche Pflege und Bewahrung, ohne
genaueste Riickeicht auf die iibrigen Theile der Leib-
lichkeit und auf den Geist selbst, doch eben so wenig
durchgreifend und wahrhaft heilend seyn, als der &us-
sere Mensch, d. i. der Fleisch- und Blutleib ohne
strenge Beriicksichtigung des innern, d.i. des seelichen
und geistlichen Leibes nicht wahrhaft bewahrt und ge-
pflegt, d. i. gesund erhalten werden kann.

Griindlich kann die Methode: Seelenkranke zu
heilen, oder das Gesunde im Kranken der Seele zu
bewaliren und zu pflegen, nicht seyn, wenn nicht auch
zugleich heilend auf das gleichzeitiz hervortretende
Kranke im Flaisch- Blut- und Geistleibe, so wie im
Geiste selbst, cingewirkt, — das Gesunde in ellen
diesen Regionen bewahrt und gepflegt wird.

So wie denn auch die Methode: die Krankheiten
des dussern Mcnschen: des Fleisch- und des Blutlei-
bes, zu heilen, erspriesslich nur dann scyn kann, wenn
dabei auch der innere Mensch: der seelich- geistlich-
substanzliche Leib, so wie der Geist selbst, genau be-
achtet wird.

Wie kam es denn aber, dass in den Valetudina-
rien: in den Spitilern, Lazarethen, Krankenhiusern u.
g.w. suf das Gesunde im Menschen zuletzt fast gar
keine, oder doch nur die allereiuseitigste Ricksicht
gemommen wurde?

Das kam wahrseheinlich daher, dass, indem das
erkrankte Leben mit seinem Erzeugnisse das gesunde
mit dem Seinigen im Verlaufe der Zeit fast ganz be-
herrschte, man den eigentlichen Zweck der Medicin
je linger je mehr aus den Augen verlor, und sie gu-
Jetzt nur noch als Kunst und Wissenschaft, Krankheiten
zu heilen, ja wohl gar nur zu curiren betrachtete! —
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So geschah es, dass die von den Griechen in den
Asklepieen, und von andern alten Nationen, besonders :aber
vom Volke Gottes geiibte Gesundheitspflege: Hygéoco-
mig, zuletzt ganz von der Krankenpflege: Nosoco-
mia, der Krankenhduser: Nosocomium, Clinicum u.
§ w. verdringt wurde.

Ja es ist in unsern Tagen schon so weit gekom-
men, dass man von den Krankheitem nur noch die
alleriussersten behandelt, nur noch die Chirurgic ge-
handhabt wissen will; und es wird schon jetzt auf
manchen Universititen bloss noch die Lehre von Schi-
den am Hussern Menschen, so wie von dem, was Bezug
auf ihn hat, einseitiz und zum grossen Nachtheile un-
seres Geschlechts vorgetragen. —

In dem von mir errichteten medicinischen Insti-
tute wird die Medicin, ihrer urspriinglichen Bestim-.
mung nach: Pflege des Gesunden — im Kranken wo
es sich vorfindet, Hygiocomia, Uywxousic, die der
practische Theil der Gesundheitslehre, Hygiologia,
ist, geiibt. Alle Einrichtungen dessclben haben nur
diesen einen Zweck zum Gegenstande. Es dirfte
daher auch durch kein Wort besser bezeichnet wer-
den, als durch ,,Jygiocomium” —vywoxopsiov—, welehes
nicht nur allgemein, sondern auch die dem Ganzen
zum Grunde liegende Idee genau bezeichnet und da-
her auch mit der Bedeutung des Wortes Valetudina-
rium iibereinkommt. Dieses Hygiocomium unterschei-
det sich von Gesundheitshiusern oder von Anstalten,
in welchen die Gesundheit Uberhaupt gepflegt wird,
nur dadurch, dass in demselben vorhersschend Riick-
sicht auf die Seele, auf die Pflege des Gesuuden in
derselben zum Ueberwinden, zum Heilen des Kran-
ken in ihir, genommen wird.
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Asclepieum, dem Aesculap geweihter Tempel;
Gerocamium, der Pflege alter Leute gewidmeter Ort;
Clinicum, Nosocomium, Anstalt fir die Pllege Kran-
ker u. 8. w.; so wie Hygiocomium, der Pflege des
Gesunden in Kranken geweihtes Institut u. s. w., sind
Benecnmungen, welche die stufenweise Entwickelung
der practischen Medicin beurkunden.

Ein Hygiocomium ist ein Institut, in welehem das
Gesunde im Kranken bewahrt, gepflegt und zum Ue-
berwinden des, wider die Lebensnorm Eingelebten: des
Siechen, des Kranken, gekriftiget wird.

Das Gesunde ist aber, wie oben bemerkt wurde,
nicht blos im Fleische und Blute, es ist auch in der
Seele und im Geiste, insofern diese ehen so gut
Leibliches, Organisches sind, als jene.

Hat nun gleich das von mir errichtete Gesund-
heitshaus urspriinglich mehr das Gesunde des inwendigen
~ siche oben —, als das des #usseren Menschen
zum Gegenstande: so kann doch die Bewahrung und
die Pflege, dic Stirkung desselben zum Besiegen des
XKranken, griindlich nur bei gleichzeitiger, genauer
Bericksichtigung des dusseren Menschen statt finden.
Denn die Gesundheit ist ein Zustand des gesammten
Mensehen,

Man kann, wenn der Seelenleib erkrankt ist, das
‘Gesunde in demselben nur vermittelst des Fleisch-,
Blut- und Geistleibes, so0 wie des Geistes selbst, be-
~-wahren, pflegen, zum Besiegen des eingelebten Feind-
lichen kriiftigen.

Darum muss das Institut fiir Seelenkranke ein
s Hygiocomium™ seyn, welches, was spiter dargethan
werden soll, eben so aus vier Abtheilungen besteht,
wie des Menschen Leibliches vierfach ist: Fleisch-,
Blut-, Seelen- und Geistleib.



