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Yorwort,

Zu der vorliegenden Arbeit bewog uns trotz mancherlei Be-
denken der Wunsch, das bedeutungsvolle Problem des Verhilthisses
hoherer geistiger Arbeit zu der korperlichen Natur der I'ran und
den aus ihr erwachsenden Funktionen und Aufgaben der Mutter auf
Grundlage eines breiteren Erfahrungsmaterials zu priifen. Obwohl
wir uns der unvermeidlichen Mingel unseres Vorgehens durchaus
bewusst waren, glaubten wir immerhin einen ersten Versuch einer
derartigen Behandlung der Irage wagen zu dirfen.

Das Erfahrungsmaterial wurde fiir die Gegenwart zum grissten
Teil durch die Ergebnisse einer internationalen Erhebung in Europa
und Amerika gewonnen. FEingehende miindliche und schriftliche
Mitteilungen ergénzten die Antworten aul die versandten Irage-
bogen und verstirkten die Moglichkeit einer individualisierenden
Behandlung.  Wir wandten uns vor allem an I'rauen, die Leistungen
in Wissenschaft und Kunst (einschliesslich der reproduktiven Kiinste
und der praktisch wissenschaftlichen Bethitigung) aufzuweisen haben.
Ferner fielen in den Rahmen unsrer Studie die auf dem Gebiet
der Agitation, des Essais und des Journalismus bemerkenswerten
Frauen. :

Welches Niveau geistiger Leistungen unserer Ausfibrung als
Grundlage dient, zeigen die im Anhang verzeichneten Namen der
Frauen, deren Mitteilungen wir benutzten. Nimmt man das Bild
als Ganzes, so sieht man, dass wir auf einem gewissen mittleren
Niveau der Leistungsfihigkeit fussten. Dies war, da auf einzelnen
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Gebieten Frauen bisher nur geringe Erfolge erzielten, unvermeidiich,
wenn wir auch nur den bescheidensten Ueberblick geben wollten.

Nicht das Verhiltnis des Frauenlebens zur beruflichen Thitig-
keit, sondern vielmehr zur hoheren geistigen Arbeit schlechthin
ist der Kern unserer Studie. Und nur weil und soweit diese geistige
Arbeit uns im Rahwmen der Berufe entgegentritt, haben wir mit
deren Anforderungen gerechnet.

Bei Benutzung der Vergangenheit wurden nicht alle Frauen,
die auf den oben erwihnten Schaffensgebieten arbeiteten, beriick-
sichtigt, sondern nur jene begrenztere Zahl, deren Stirke in der
That hier und nicht in den rein personlichen Wirkungen -einer
Memoiren- und Brieflitteratur lag. Auch handelt es sich in dem
vorliegenden Buch nicht etwa um eine Geschichte der Frauen-
leistungen; diese wurden nur soweit herangezogen, als es fiir unser
Problem notwendig war.

Bei Erorterung eines so komplizierten und die feinsten psycho-
logischen Fragen beriihrenden Problems liegt naturgemiiss immer
die Gefahr nahe, gegeniiber der bunten und blilhenden Vielheit des
Lebens durch eine Behandlung, die die grossen Linien zu erfassen
sucht, schematisch zu erscheinen. Vor diesem Bedenken durfte man
nicht zuriickschrecken, wenn man das Problem in seiner Wesenheit
herausstellen wollte. Es ist ferner am Platze, hier noch einem an-
deren Bedenken vorzubeugen. ,Wird sich irgend ein Weib denun-
zieren, dass sie keine gute Mutter sei, und ihr Beruf sie daran
hindere?“ Dieser von einer angesehenen Schriftstellerin erhobene
Einwurf giebt wohl allgemeinen Zweifeln gegeniiber einem Versuch,
wie dem unsern, Ausdruck — Zweifeln, die von uns selbst vor
Beginn der Erhebung aufgeworfen wurden, aber in iiberraschender
Weise durch die empfangenen Mitteilungen widerlegt sind. Dies
erklirt sich aus der Natur unserer Frage, die im Leben vieler
Fraunen eine weit iiber theoretische Erwigungen hinausgehende
Rolle spielt und deren allgemeine Bedeutung sie bestimmte, ihre
personlichen Erfahrungen riickhaltslos mitzuteilen.

Wir sind den im Register verzeichneten Frauen und einigen
Experten, deren Namen wir auf ihren ausdriicklichen Wunsch ver-
schweigen, zu warmem Dank fiir ihre Mitteilungen verpflichtet.
Diese Mitteilungen konnten wir — soweit sie personlicher Natur
sind — nur in Einzelfillen mit dem Namen der Experten bringen.
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Wir méchten ferner an dieser Stelle den Herren Professoren
Schmoller, Wagner, Sering, Sombart, Herkner fiir das giitige Inter-
esse, das sie unserer Arbeit zu Teil werden liessen, danken. Ebenso
Herrn Professor Zuntz und Herrn Professor Kemmerer sowie den
Sachverstindigen, die uns bei Auswahl der fiir die Gegenwart in den
verschiedenen Berufen in Betracht kommenden Frauen halfen. Bei
der Gewinnung des Gegenwartsmaterials waren uns Helene Lange,
Clara Zetkin, Beatrice Webb, Henriette von der Mey in liebens-
wiirdigster Weise behilflich.

Die miihevolle Aufgabe, uns im Auslande zu orientieren, iiber-
nahmen — teilweise infolge giitiger Vermittelung von Hanna Bieber
und Minna Cauer — in Frankreich Dr. Kdthe Schirmacher, in
Skandinavien der Friederike Bremer-Bund, in Dinemark Elly Nien-
staedt und Emma Gad, in Italien Dr. Therese Labriola, in Belgien
in ganz besonders dankenswerter Weise die Hollinderin Henriette
Roland Holst, in Holland Henriette von der Mey, in der Schweiz
Frau Steck-Brodberk, in Ungarn Frau Professor Heller, in Russ-
land Fran Dr. Wolkowa und Sophie Kramskoi, in Portugal Caroline
Michaelis di Vasconcello, in Oesterreich Marie Lang, in Polen Dr.
Sophie Daszynska. Fir England haben wir uns des ,Women’s In-
stitute“, fir Amerika des ,Students Reference Bureau“ bedient.
Der weitaus grosste Prozentsatz unbeantwortet gebliebener Frage-
bogen entfillt auf die reproduktiven Berufe. Hier stiitzen sich
daher unsere Ausfithrungen zum grossen Teil auf das in reichem
Masse vorhandene biographische Material.

Versiumnisse bei der Versendung der Fragebogen sind zweifel-
los von uns begangen worden, abgesehen von der grossen Zahl der
als unbestsllbar zuriickgekommenen Briefe. Wir nehmen an, dass
solche Liicken durch die unendlichen Schwierigkeiten dieser Arbeit
zur Geniige entschuldigt sind.

Adele Gerhard. Helene Simon.
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Einleitung.

Durch das ganze siebzehnte bis zum letzten Viertel des acht-
zehnten Jahrhunderts scheint es, als fihre die Entwicklung dahin,
die Frau mehr und mehr in den Kreis der Familienexistenz ein-
zuschliessen, sie der erwerbenden und weltbiirgerlichen Thitigkeit
fernzuhalten.  Soweit schon eine Beteiligung der Frau an der
gewerblichen Arbeit in den unteren Klassen angebahnt wird, halt
sie sich im Rahmen der Hiuslichkeit.

Dies dndert sich erst, als mit der Einfithrung der Maschinen,
zundchst im Textilgewerbe, Irauen in Massen in den sich ent-
wickelnden Ifabrikbetrieb hineingezogen werden, fiir den sie den
Vorzug geringerer Lohnanspriiche und f{ast unbegrenzter Gefiigigkeit
bei handlicher Geschicklichkeit bieten. Der tiberwiltigende Auf-
schwung des Wirlschafislebens schleudert die Arbeiterin allmihlich
auch in andere Arten grossindustrieller Thétigkeit. Selbst Berg-
und Maschinenbau nehmen sie zeitweilig auf, ohne Riicksicht auf
das werdende Geschlecht im Mutterschooss, ohne Riicksicht auf ihre
Kinder, die durch mangelnde Pflege zu Grunde gehen. Denn immer
mehr entzieht diesen die Erwerbslast Zeit und Kraft der Mutter —
die Arbeit wird ins Endlose ausgedehnt, die Nacht zum Tage ge-
macht. Mit glihenden Lettern ist in die Geschichte der Industrie
eingebrannt, dass in England in den 50er Jahren zur Zeit einer
mit wirtschaftlicher Krise verbundenen Hungerepidemie die Sduglings-
sterblichkeit stark abnahm: die arbeitslosen Miitter waren ihren
Kindern zuriickgegehen, konnten sie nahren und warten.

Wihrend sich so auf der einen Seite ein erdriickendes Ueber-
maass an Arbeit aul das Weib niedersenkte, ward in den mittleren
und héheren Stinden einer Reihe weiblicher Krifte das Feld ihver

Thatigkeit mehr und mehr eingeengt. Wie zunichst das hdusliche
Gorhard u, Simon. 1



_ 9

Spinnen und Weben durch das grossindustrielle Textilgewerbe voll-
stindig verdringt wurde, so gingen allméhlich auch andere In-
dustrieen, wie ein Teil der Bekleidungs-, Reinigungs- und Genuss-
mittelindustrie u. s. w., aus dem Bereich des Hausfleisses in die
Grossindustrie tber. So wurden zahlreiche Frauen des Biirger-
standes mehr und mehr um ganze Zweige ihrer Beschiftigung ge-
bracht und wesentlich in ihrem Skonomischen Wert fiir den Einzel-
haushalt beeintrachtigt. Dies galt besonders fiir die Unverheiratete,
deren Unterstiitzung die. Hausmutter nun entraten lkonnte. Nicht
mehr wie einst war die herangewachsene Tochter ein wichtiges
Glied im Réderwerk der Wirtschaft — sie war eine Ueberzéhlige
geworden, wenn sich nicht ausserhalb der IFamilie ein Erwerb fiir
sie fand. In begrenztem Maasse und sehr allmihlich bot er sich
in bisher wesentlich von Ménnern ausgeilbten Berufen und solchen,
welche die technischen Brrungenschaften und die ungeheuer swach-
senden Arbeitsanforderungen unserer rastlos vorwirts dringenden
Zeit ins Leben gerufen hatten. Aus #hnlichen Motiven wie die
Grossindustrie die Frauen der Arbeiterklasse heranzog, nahm der
Handel die T6chter des Biirgerstandes auf, wihrend den Staat zwar
ebenfalls praktische Vorteile, zugleich aber auch die Riicksicht auf
die materielle und ideelle Notlage der Frauen bewog, Tele-
graphistinnen, Telephonistinnen, Billetverkduferinnen u. s. w. an-
zustellen. Gleichzeitig war man bestrebt, die weiblichen Lehrkréfte
zu vermehren und Frauen {iir das Kunstgewerbe und verwandte
Berufe vorzubereiten.

Diese Wandlung war nur teilweise unter dem unmittelbaren
Druck der Gkonomischen Verhdltnisse entstanden: aus der wirt-
schaftlichen Entwicklung war seit der {ranzgsischen Revolution mit
der Betonung des Individuums und der Erklirung der Menschen-
rechte eine verdnderte Auffassung iiber die Frau erwachsen. Diese
verdnderte Auffassung, die sowohl in Frankreich, wie in Deutschland
und in England frithe und beredte Vorkdmpfer gefunden hatte —
wir erinnern an Hippel, Olympe de Gouges, Condorcet, Mary
Wollstonecraft — ergriff nur sehr langsam weitere Kreise und ge-
staltete sich erst in der Mitte des neunzehnten Jahrhunderts, zu-
nichst in Nordamerika und England, spiter auch in Deutschland
und Oesterreich zu einer in verschiedenen Gruppen organisierten
Bewegung, die heute ein nicht mehr zu ignorierender Faktor ge-
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worden ist und in allen Kulturlindern ihren Einfluss mehr oder
minder zur Geltung bringt.

In Amerika waren die Anfinge einer Frauenbewegung eng ver-
woben mit den Unabhingigkeits- und Antisklavereibestrebungen.
Schon seit den 40er Jahren bildeten sich hier Wahlrechtsvereine;
sie haben zwar durchgreifende Erfolge bis auf den heutigen Tag
nicht erzielt, wohl aber den Franen Schulen und Universititen ge-
offnet und ihre ganze gesellschaftliche und rechtliche Stellung ge-
hoben').

Es ist anzunehmen, dass in England Mary Wollstonecraft’s
vollkommen modern gedachtes, glithend geschriebenes Buch LA
Vindication of the Rights of Women“ noch tiefer gewirkt hat,
als dusserlich zu Tage trat. Jahrzehnte vergingen, ehe ihre Ideen
in weiten Kreisen Wurzel schlugen. Jedenfalls aber war ein méchtiger
Anstoss gegeben. Ende der 50er Jahre ward die von einem hohen Idea-
lismus getragene litterarische und politische Wirksamkeit J. St. Mills
epochemachend fiir die Frauenbewegung. Wie fiir die politischen
Rechte der Frauen trat man seither auch energisch fiir ihre bessere
Ausbildung ein. Die feste Anlehnung vieler seit jener Zeit ge-
bildeten Vereine an bestimmte politische Richtungen ist stark an
ihrem weitgehenden Frfolge beteiligt.

In Deutschland hatte Luise Otto-Peters 1844 ihre litterarische
Fehde fiir die Selbstindigkeit ihres Geschlechts erdffnet, zunichst
in den von Robert Blum herausgegebenen , Vaterlandsblittern®,
seit 1849 in einer eigenen Frauenzeitung. Aber erst in den
60er Jahren kam es zu den ersten Vereinsbildungen, den Anfingen
der heutigen Frauenbewegung. Die iusserste Linke derselben hat
spiter hinsichtlich der politischen und rechtlichen Stellung der
Fran Forderungen aufgenommen, welche die sozialdemokratische
Partei schon sehr friih vertreten hatte. Seit Mills ,Horigkeit der

I Nur in vereinzelten amerikanischen Staaten besitzen die Frauen heute
das aktive und passive Wahlrecht. Auch in einem Teil von Australien haben
sie das aktive Wahlrecht, so in Neu-Seeland. Etwas giinstiger als fir die
Gesetzgebung liegt die Sache fiir die Teilnahme an der ortlichen Verwaltung.
So steht ihnen das aktive und passive Wahlrecht bei den Grafschaftsbezirken
der Armen- und Schulbehérden in 20 Staaten der Union zu; tbrigens auch
in Norwegen und in England. Vergl. Ostrogorski, Die Frau im o6ffentlichen
Recht, Leipzig 1897.

1*



—_ 4

Frau“ hat kein Buch tiber diesen Gegenstand gleich méchtig gewirke
wie Bebels ,Frau“, keines in weitesten Kreisen solch leidenschaft-
liches und andauerndes Interesse erwecks.

Wir haben nun heute in Deutschland mit zwel prinzipiell von
einander abweichenden Anschauungen betrefls der Emanzipation
der Frau zu rechnen: die Sozialdemokratie betrachtet sie nur als
Teil einer gesamten sozialen Umwilznng und nur in Verbindung
hiermit in ihren Endzielen erreichbar — die Frauenbewegung fasst
die Frauenfrage gesondert, ohne Verbindung mit einem allgemeinen
sozialen und politischen Programm und erwartet ihre Losung im
wesentlichen im Rahmen der bestehenden Verhéltnisse. Innerhalb
dieses gemeinsamen Rahmens bildeten sich in der Frauenbewegung
sehr verschiedene Zweige, die fir einzelne Forderungen mit mehr
oder minder grossem Radikalismus eintraten. Zunéchst waren es
Frauenerwerbs- und Bildungsvereine, die durch bessere und fach-
gemésse Schulung den Zulass der Biirgertdchter zu den vorerwihnten
neuen Berufen anstrebten. Schon hier macht sich die erwshnte
verdnderte Auffassung iiber die Frau geltend, mehr noch kommt sie
zum Ausdruck in dem Kampf um Erschliessung der akademischen
Berufe. Auf die Berechtigung dieser Forderungen liess die That-
sache, dass fast eine Million iiberzdhliger Frauen vorhanden sind,
ein grelles Licht fallen und tberzeugte mit unerbittlicher Beweis-
kraft selbst solche Kreise, die sich der weitergehenden Propaganda
fiir die Zulassung zu den politischen Rechten aufs Energischste
widersetzten. In diesem letzten Verlangen spiegelt sich, wie in
cinem Brennglas, der tiefste Gehalt der ganzen Bewegung: das
Heranreifen der Frau zur Persénlichkeit, die am geistigen und
offentlichen Leben teilnimmt — die Entwickelung zum Welthiirger.

Ausser dem linken Fliigel der Frauenbewegung tritt in Deutsch-
land die sozialdemokratische Partei fiir diese Forderungen in ihrem
gapzen Umfange ein, wenn sie auch vor allem die Interessen der
Arbeiterinnen wahrnimms, die sich zur Arbeiterinnenbewegung zu-
sammenschlossen. Diese bildet sowohl ein Glied der politischen
als der gewerkschaftlichen Organisation und ist génzlich unabhingig
von der Frauenbewegung im engeren Sinne zu betrachten.

Mit der Frauen- und Arbeiterinnenbewegung in ihrer gegen-
wirtigen Gestalt steht unsere Studie tiber die Vereinigung von
Mutterschaft und hoherer geistiger Arbeit in einem gewissen mittel-
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baren Zusammenhang — schon deshalb, weil sich die letztere nicht
unbedingt von einer erwerbenden Berufsthitigkeit trennen ldsst.
Vielmehr spielt diese hdufig und folgenschwer in die Frage hoherer
geistiger Arheit hinein, ja, sie ist in vielen Fillen deren bewusste
oder unbewusste Veranlassung. Ueber das Verhiltnis einzelner
gewerblicher Arbeitsgebiete zur Mutterschaft lisgen nun bereits
grundlegende, konkrete Ergebnisse vor, und es bedarf nicht mehr
der Feststellung, dass es sich hier in zahlreichen Fillen um ein
trostloses, das Volkswohl gefihrdendes Missverhiltnis handelt, wenn
auch unzweifelhaft heute ein ginzlicher Ausschluss der jungen
Mutter von der industriellen Thitigkeit bedauerlicherweise un-
denkbar ist. Was anf diesem Gebiet unmittelbar aufs dringendste
notthut, ist die Auslithrung der Forderungen, die aus der gewonnenen
Lrkenntnis an die Gesetzgebung zum Schutz der Arbeiterin und
ganz hesonders der arbeitenden Mutter erwachsen®).

Handelt es sich hier in keiner Weise mehr um eine theoretisch
ungeldste I'rage, so ist das von uns in Angrifl genommene Problem
bisher nur Gegenstand allgemeiner Ertrterungen gewesen. Ferner
wiirde der Konflikt, der durch die Vereinigung von lediglich zum

1) Wir verweisen auf folgende Forderungen einer im Ilerbst 1900 von
der sozialistischen Frauenhewegung aufgestellten Resolution, welche die nachste
notwendige Erweiterung der bestehenden Schutzvorschriften zeigt:

1. Absolutes Verbol der Nachiarbeit fir Arbeiterinnen.

2. Verbot der Verwendung von Arbeiterinnen bei allen Beschiftigungs-
arten, welche dem weiblichen Organismus besonders schidlich sind.
Einfihrung des gesetzlichen Achtstundentages fir Arbeiterinnen.
Freigabe des Sonnabendnachmittags fir die Arbeiterinnen.
Aufrechterhaltung der gesetzlich festgelegten Schutzzeit fir erwerbs-
thitige Schwangere wnd Wdéchnerinnen von 4 Wochen vor bis
6 Wochen nach der Niederkunfl. Beseiligung der Ausnahme-
bewilligungen zu friherer Wiederaufnahme der Arbeit auf Grund
eines @rztlichen Zeugnisses. Erhéhung des XKrankengeldes fiir
Schwangere hezw. Wochneriunen auf die volle Hohe des durchschnitt-
lichenTagelohns. Obligatorische Ausdehnung derKrankenunterstiitzung
der Wochnerinnen auf die Fraunen der Krankenkassen-Mitglieder.

6. Ausdehnung der gesetzlichen Schutzbestimmungen auf die Haus-

industrie.

Die Fassung in No. 5 ist nicht ganz deutlich. Fir die Zeit vor der
Entbindung handelt es sich fir Deutschland um eine durch die Gesetzgebung
erst festzulegende Schuizvorschrift,

Qv o~ 0
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Zweck des Nrwerbs unternommener Arbeit mit der Mutterschaft
entsteht, in einer andern Wirtschaftsordnung, die den Mutterbernf
skonomisch wertet, wegfallen — hingegen niemals die Frage zwie-
facher Anforderungen eines zwingenden geistigen Triebes und der
Mutterschaft, wie immer sie durch die dkonomische Entwicklung
modifiziert werden. Die Priifung dieser zwiefachen Anforderungen
fiibrt zu den letzten psychologischen und soziologischen Tiefen der
Trauenfrage. Denn unzweifelhaft muss die hohere geistige Leistungs-
faligkeit mit Hinblick auf diejenigen Frauen erwogen werden, die
sich in normaler Weise ausleben. Nur sie, die den ganzen Kreis-
lauf des weiblichen Lebens durchmessen haben, reprisentieren er-
schopfend ihr Geschlecht, zeigen es in seiner unbeeintrichtigten
Wesensfiille, in seinem Reichtum, wie in seiner Gebundenheit.
Vollen Einblick gewinnt man {reilich nur, wenn man andererseils
auch die im gesetzlichen wie im eigentlichen Sinne unverheiratete
Frau mit ihren geringeren Biiwden, ihrer griosseren Freiheit, aber
auch ihrem physisch und vielleicht auch psychisch beeintrichtigten
Geschlechtscharakter in seiner Einwirkung aul ihre Schalfenskraft
priift.

Es handelt sich nicht etwa darum, auch die Vereinigung haus-
wirtschaftlicher Thitighkeit mit der hoheren geistigen Arbeit zu er-
ortern, denn die Anforderungen des Einzelhaushalts werden bereits
mehr und mehr abgelost und wiirden durch eine andere dkono-
mische Ordnung ohne schwerwiegende Bedenken verschwinden
konnen *).

Gewisse Anforderungen der Mutterschalt haben hingegen Ewig-
keitsbedeutung, und unter diesem Gesichtspunkt mag unsere Studie
auch Zukunftsausblicke zulassen. Ihr unmittelbarer Zweck ist jedoch,
wie wir ausdriicklich betonen mdchten, den- Thathestand festzu-
halten, wie er sich in einer hestimmten Zeit der Entwicklung dar-
stellt. Das Jetzt, wie es sich enthiillt auf dem Boden der

) Wenn es sich aber auch bei unserer Untersuchung nicht um die Ver-
einigung hoherer geistiger Arbeit mit der hauswirtschaftlichen Thatigkeit
handelt, so konnten wir dennoch, wo diese Frage in den Berichten unsercr
Bxperten beriihrt war, diese Darlegungen nicht ausscheiden. Schon deshalb,
weil heute die mritterlichen Pflichten oft noch eng mit den hauswirtschaftlichen
verkniipft sind, )



- 7T —

Vergangenheit, das Gewordene, ist der Gegenstand unserer
Arbeit.

Um ein klares Bild von dem Verhiltnis geistiger Arbeit zu
der Natur der Frau und der aus ihr erwachsenden Mutterschaft zu
gewinnen, ist es nun vor allen Dingen notwendig, die spezifischen,
nur fir das Weib in Betracht kommenden physiologischen Vorginge
und Funktionen zu erdrtern, soweit sie bedeutsame Momente im
Trauenleben bilden. Im Amnschluss hieran ist eine Darlegung der
iiber die rein physiologischen Anforderungen hinausgehenden Auf-
gaben des Mutterberuls zu geben. Haben wir die Frau als Ge-
schlechtswesen und ibrve hiermit verbundenen natiirlichen Pfichten
betrachtet, so gilt es die in den Rahmen unserer Arbeit fallenden
Thitigkeitsgebiete abzugrenzen und die hisherigen weiblichen Lei-
stungen innerhalb derselben zu skizzieren. KErst auf dieser Basis
werden wir dann ein Bild des Verhéltnisses hoherer geistiger Arbeit
zu der Natur der Frau und der Mutterschaft entwerfen konnen,
wie es aus den Ergebnissen unserer Erhebung und der geschicht-
lichen Betrachtung erwuchs.






I. Teil.

Die korperliche Natur der Frau,
der Mutterberuf und die geistige Arbeit
der Frau.






I. Die korperliche Natur der Frau.

Die Notwendigkeit, das Geschlechtsleben in seiner Beziehung
zur Personlichkeit zu beriicksichtigen, gewinnt eine gesonderte Be-
deutung fiir die Frau, weil ein Ausleben ihrer korperlichen Eigen-
art mit elementaren Pflichten unléslich verbunden ist. Die Werde-
zeit des Iindes bedingt nicht nur eine in keiner Weise zu um-
gehende Krifteabgabe, sondern auch meistenteils Monate der
Gebundenheit, die im eigentlichen Sinne ein Leben fiir ein anderes
Geschopl bedeuten. Hier handelt es sich um ein von aller Ent-
wicklung Unabhingiges, um ein Ewiges. Nirgends bietet das Leben
des Mannes eine Analogie — auch nicht zu jener ndchsten natiir-
lichen Pflicht der Mutter, das junge Wesen auch weiterhin mit
ihren eigenen Siften zu erndhren. Indem dem Weibe dies Ver-
mogen zu teil ward, kiindete die Natur in unausloschlichen Zeichen
ihre Weisung. Und wenn die Frau sich auch beim Sidugen vertreten
lassen kann, so miissen wir doch daran festhalten, dass die Natur
es zur Aufgabe der Mutter stempelte.

Jene Vorginge bilden aber nur das wichtigste Glied einer
Kette physiologischer Momente, die im Kreislauf des weiblichen
Lebens eine mehr oder minder grosse Rolle spielen und deshalb
im Rahmen unserer Arbeit erortert werden miissen. Wir kdnnen
nun keinen Anspruch darauf erheben, sie in umfassender Weise
gepriift zu haben. Vielmehr ward nur herangezogen, was zu einer
tieferen Krfassung unseres Problems in einem wenn auch nur
mittelbaren Zusammenhang steht und geeignet ist, dem von uns
gesammelten Erhebungsmaterial eine allgemeine Grundlage zu geben.
So haben wir Thatsachen angefilhrt, die Licht darauf werfen kénnen,
ob und wie die physiologischen Vorginge im Verlaufe der Ent-
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wicklung der Menschheit zu héherer Kultur modifiziert wurden.
Eine Reihe von Faktoren (Rage, Klima) die, unabhingig von
kulturellen Einfliissen, bedeutungsvoll fiir die physische Eigenart
des Weibes sind, mussten gleichfalls in Betracht gezogen werden.

Ferner waren die wesentlichen Ursachen des nicht normalen
Verlanfs geschlechtlicher Funktionen zu erwdgen — sel, es um
einseitigen Schliissen auf den gefihrlichen Einfluss der Berufs-
thitigkeit vorzubeugen, sel es wm auf die heterogenen Griinde hin-
zuweisen, die einer grossen Anzahl Franen ein natiivliches Ausleben
versagen. Bei der Erorterung unseres Problems war iiberdies ein
Einblick in die den wichtigsten Geschlechtsvorgingen zu allen Zeiten
zuerkannte Bedeutung notwendig, musste ihre Beurteilung in der
Vergangenheit nebst den ankniipfenden Sitten beleuchtet werden.
Ebenso war es unerlidsslich, die den Sexualvorgingen anhaftenden
falschen Vorstellungen in den Kreis unserer Betrachtung zu ziehen,
um ein ungetriitbtes Bild von ihnen und ihrer thatsiichlichen Ein-
wirkung zu erhalten.

Endlich ist auf die Hiufigkeit nervioser Erkrankungen zur Zeit
der Menstruation und der Schwangerschaft (im Anschluss hieran
der Entbindung und des Wochenbettes), zur Zeit des Sdugens und
schliesslich des Klimakteriums hinzuweisen. Die Annahme eines
Einflusses der berithrten Erscheinungen auf die geistige Thatigkeit
wird bierdurch nahegelegt — vor allem aber lésst, wie wir sehen
werden, das Alter, in dem sich die zahlreichsten psychischen
Storungen finden, gewisse Schliisse fiir unser Problem zu.

Von vielen Seiten wird der Menstruation jede Einwirkung auf
die Thitigkeit des Weibes abgesprochen, von anderen sie einseitig
als Argument gegen diese geltend gemacht?).

Lange Zeit nahm man an, sie finde sich lediglich beim Weibe
der menschlichen Rasse. Idat nun auch die vergleichende Physio-
logie durch Nachweis verwandter Erscheinungen in der Tierwelt
diese Ansicht widerlegt, so ist doch ein entsprechend starker Blut-
verlust und die gleiche Einwirkung aul den Kriftezustand wie beim

1) Da gerade betreffs der Menstruation — wenigstens soweit die uns
vorliegenden Aussagen in Betracht kommen — unsere Erhebung ein sehr cin-
heitliches Resultat zeigte, erschien es uns doppelt notwendig, wenigstens die
wesentlichsten der tbher den Einfluss der Menstruation herrschenden Ansichten
hier zn berihren.



Menschen nicht zu finden, wenn auch z. B. einige héhere Affenarten
regelmissig alle 3 oder 4 Wochen menstruieren sollen?).

Eine tiefere Bedeutung scheint der Menstruation zu allen Zeiten
zuerkannt worden zu sein. Wie an viele Geschlechtsvorginge heftet
sich auch an sie die Vorstellung des Mystischen, ja ihr Ursprung
ward sogar mit ibernatiirlichen Gewalten in Verbindung gebracht.
Von jeher ervegte sie Aulmerksamkeit, bei Vélkern niedriger Kultur-
stufe sogar Abscheu. Die Frau galt als unrein, so lange sie men-
struirte. Und hieraus erklart sich, dass sie wihrend dieser Zeit
bel einzelnen Stdmmen in einer Art Haft gehalten wurde, bei
anderen ein auf ihren Zustand deutendes Alzeichen tragen musste®).
Mit zunehmender Kultur fithrte die Vorstellung der Unreinheit,
unterstiitzt durch das heisse Klima und Unsauberkeit, im Orient
zur Entwicklung religitser Gesetze, denen zweifellos Riicksichten auf
die Gesundheit zn Grunde lagen®). Noch in unserer Zeit leben
eigentiimliche Gebrduche fort, die zwm Teil in den Trugideen der
Vergangenheit zu wurzeln scheinen — zum Teil in der mit der Men-
struation moglicherweise wirklich verbundenen Unsauberkeit ihre
Erkldrung finden. So darf in manchen Gegenden die Menstruierende
nicht in den Keller, weil man glaubt, durch ihre Ausdiinstung ver-
derbe der Wein — ein génzlich haltloser Aberglaube.

Anders verhdlt es sich mit der Ansicht, dass Friichte, die
wihrend dieser Tage eingemacht werden, dem Verderben ausgesetzt
seien. Bei vollendeter Sauberkeit ist dies erfahrungsgemiss aus-
geschlossen, doch ist die wihrend jener Zeitspanne leicht wirkende
Unreinlichkeit mit mehr Grund als Lrklirung in Betracht zu
ziehen, denn geminderte Arbeitslust und Geschicklichkeit, in der
Havelock Ellis die Ursache sucht*).

1) Vergl. Wiltshive: The Comparative Physiology of Menstruation. The
British Medical Journal S. 899. Vol. I, 1883, London.

) Auch héren wir von Sitten, die hygienischen Massregeln gleichkommen:
»Bei manchen Vélkern ist aber auch die Meinung verbreitet, dass die Men-
struationszeit {ir die Frau selbst gewisse Gefahren hat, zu deren Vorbeugung
ihr ein besonderes difitetisches Regime auferlegt wird. Bei einzelnen Volkern
wird sie nicht nur abgesondert, sondern auch zu fleissigem Baden angehalten.©
Ploss. Das Weib in der Natur- und Vélkerkunde. Leipzig, 1891, Bd. I S. 264.

) Vergl. E. Krieger: Die Menstruation. Berlin 1869.

%) Die Anpahme geminderter Arbeitslust und Geschicklichkeit bei der
Menstruierenden wird auch fir andere Thitigkeiten geltend gemacht und hat
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Sehen wir vage, mehr oder minder mit Aberglauben gemischte
Vorstellungen der Menstruation anhaften, so hat die wissenschaft-
liche Pritfung andererseits bestimmte, sie betreffende Resultate er-
geben: ihre Abh#ngigkeit von sehr verschiedenen TFaktoren, von
Klima und Rasse, Lehensweise und Erndhrung.

Ganz abgesehen von jeder Beeinflussung durch die Lebensiweise,
schwankt das Alter, in das der Eintritt der Menstruation {f4llt,
zwischen 8 und 20 Jahren. Und zwar erfolgt er am {rithesten in
Lindern mit warmem, am spitesten in Landern mit kaltem Klima.
Wie gross die Extreme sind, sehen wir daraus, dass Clay fir ganz
tropische Linder 8—11 Jahre, fiir Island, Lappland, Gronland 17
bis 20 Jahre als das Alter angiebt, ii dem die Menstruation ein-
tritt. Die Einwirkung des Racenunterschiedes bei gleichem Klima
erkennen wir, wenn wir horen, dass nach Rouvier in Syrien bei
Beirut Drusinnen mit 12 Jahren 2 Monaten, katholische Ar-
menierinnen mit 13 Jahren 4 Monaten zum ersten Mal men-
struieren. In Ungarn unter gleichen sozialen Bedingungen Jiidinnen
zwischen 14 und 15, Magyarinnen zwischen 10 und 16 und Slo-
wakinnen zwischen 16 und 17'). Die oft betonte frithe Reife der
Grossstidterinnen im Gegensatz zu der spiteren Entwicklung der
Landmidchen wird auf den Einfluss der Lebensweise, der Er-
nibrung, der Thatigkeit zuriickgefithrt. Ob auch geistige Arbeit
Abweichungen vom normalen Verlau{ zur Folge haben kann, ist
eine noch ungeloste Trage; jedenfalls wird eine Einwirkung plotz-
licher heftiger Gemiitserregungen auf die Menstruation angenommen.

Dass die Menstruation ihrerseits einen, wenn auch nach Um-
stinden und Individualitit wechselnden Einfluss ausiibt, ist im
allgemeinen nachgewiesen, wenn auch iber ihre Beeinflussung in-

eine gewisse typische Bedeutung. In dem angenommenen Falle weiss jeder
Eingeweihte, dass bei einem ,hauslichen Ereignis®, wie es das mit Kosten
und Unbequemlichkeit verbundene Einmachen ist, das Verantwortlichkeitsgefiihl
von Hausfrau und Personal besonders gesteigert ist, wihrend erst in der Neu-
zeit die Forderungen der Reinlichkeif im weitesten Sinne sich durchgesetst
haben. )

) Vierordt: Anatomische, physiologische wund physikalische Daten
und Tabellen. Jena 1888, S. 253f.  Vergl. Deniker: Races of Men.
London 1899,
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tellektueller Thitigkeit keine exakten Forschungen vorliegen ). Eine
Reihe Untersuchungen iiber die Menstruation in einem weiteren
Sinne (Messungen von Temperatur, Muskelkraft, Pulsfrequenz, die
gewisse Schwankungen nachwiesen) ergaben mnicht mehr als An-
haltspunkte fiir diese Frage. Und wenn auch das Verhdltnis der
Menstruation zu psychischen Stérungen auf eine Beziehung zwischen
ihr und geistiger Arbeit hinweist, so ist der Grad ihres Einflusses
aunl die Leistungsfdhigkeit gesunder Frauen hiermit nicht im ge-
ringsten klargestellt.

Die Schwierigkeit dieses Problems tritt besonders scharf zu
Tage, wenn man sich vergegenwirtigt, dass die Menstruation heute
nicht mehr als isolierter Vorgang, sondern als Teil einer fortlanfenden
Wellenbewegung im Gesamtorganismus des Weibes betrachtet wird.
Schon in alten Zeiten sah man in der Menstruation einen im ganzen
Korper sich abspielenden Prozess. Spiter verfiel man in die ent-
gegengesetzte Anschauung und fasste sie als lokalen Vorgang auf]
der dann allerdings auf den ganzen Organismus zuriickwirkte.
Demgegeniiber hat Prof. Goodman in Louisville gemiss Reinl®) die

1) Siehe Icard (La femme pendant la période menstruelle. Paris 1890), der
diese Frage zwar in konsequenter, aber u. Er. durchaus einseitiger und un-
zutreflender Weise behandelt. Man vergleiche z. B. seine Ausfithrungen tber
die Frau als Zeugin vor Gericht. ,La mise en scéne d’un tribunal ou d’une
cour d’assises, le grand nombre de spectateurs, ennui de se voir Pobject de
Ja curiosité publique, les questions embarrassantes des juges et plus souvent
celles de l'avocat qui essaie de mettre en contradiction et d’embrouiller les
reponses, tout dans l'apparat solonnel de la justice est fait pour troubler, im-
pressioner une femme, ordinajrement illettrée et {imide, et chez laquelle, dans
un moment aussi critique, les violentes émotions peuvent avoir les plus graves
conséquences pour sa santé physique et sa santé morale.

Ajoutez Déloignement du iribunal qui oblige parfois la femme a de
grandes fatigues, alors qu’elle a besoin d’un repos absolu et qu’elle ne saurait
se soustraire un instant aux lois de I’hygiéne la plus rigoureuse. :

C’est dans lintérét de la femme mais aussi de celui de la justice que
je formule cette opinion. Le tribunal en effet, ne saurail s’appuyer surement
sur la déposition dune femme soumise au molimen menstruel. Nous avons
vu combien la jalousie est fréquente & cette époque ot comment plussieurs,
devorcées du besoin de nuire ou de faive parler d’elles, ne reculaient -devant
aucun mensonge ni aucune calomnie. (La femme devant les tribunaux.)

?) Reinl: Die Wellenbewegung der Lebensprozesse des Weibes. (Sammlg.
Xlinischer Vortrige in Verbindung mit deutschen Klinikern herausgegeben von
R. Volkmann, Leipzig, Nr, 3531, Jahrgang 1884.)



Theorie aufgestellt, ,dass die Hauptlebensprozesse beim Weibe sich
in bestimmten Stadien grosserer und geringerer Intensitit abspielen
und dass natiirlich diese Periodicitit sdmtlicher Hauptvorginge der
Lebensthitigkeit auch in den Funktionen der Sexualorgane ihren
Ausdruck findet“. Diese Theorie Goodmans hat durch die Unter-
suchungen verschiedener Forscher eine gewisse Begriindung und
durch die eigenen Untersuchungen von Reinl eine neue Stiitze
grhalten. Die berthrten Forschungen (u. a. Messungen von Tem-
peratur, Muskelkraft, Pulsfrequenz u. s. w.)") konnen bei weiterer
Fortfihrung wertvolle Ausblicke fir die Frage der Beeinflussung
geistiger Thitigkeit ergeben.

Aber bel voller Wiirdigung der Aufgaben, die hier fir die
exakte Wissenschaft liegen, handelt es sich bei unserer Arbeit
um jene groberen Ein{fliisse der Menstruation, die von den
Betreffenden selbst als Stérungen der Berufsthisigkeit empfunden
werden. Ist aul diesem Wege die Ermittelung gewisser Nuancen
geringerer Fihigkeit zur Zeit der Menstruation ausgeschlossen, so
haben die Resultate andrerseits den Wert, dass sie Krscheinungen
zeigen, an deren Wichtigkeit fiir die Praxis nicht zu zweifeln ist
— wihrend die durch die exakten Forschungen ermittelten feineren
und sicheren Beobachtungen ein endgiiltiges Urteil betreffs Lebens-
und Arbeitsfithrung wobl schwerlich jemals ergeben konnen.

Gewisse Vorstellungen, die wir mit der Menstruation verbunden
fanden, treten uns auch bei der Schwangerschaft, Entbindung und
dem Wochenbett entgegen. Die Gebdrende und Wochnerin ward
in alten Zeiten — bei Naturvolkern ofters noch heute — als un-
rein betrachtet. Die Wilden Siidamerikas sollen die Gebdrende in
den Wald stossen, damit ihre Anwesenheit nicht die Kraft der
Waffen schwiche®). In weniger krasser Form Dbegegnet uns in
zahllosen dhnlichen Gebrduchen bei Wilden wie bei Kulturvilkern
eine verwandte Auffassung. Ihre Nachklinge glaubt man in einzelnen
seltsamen Sitten verschiedener Teile Deutschlands zu vernehmen.
So darf im Frankenwalde die Wochnerin vor Ablauf von sechs

1) Vergl. Mary Putnam Jacobi. The question of rest for women during
menstruation. New York w. London 1886.
2) Ploss: a. a. O.
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Wochen nicht zum Brunnen gehen, weil sonst die Quelle vertrockne,
in Schwaben ehenso lange kein Weihwasser nehmen. Die Idee:
geheiligte Gegenstdnde wahrend der Zeit der Sexualvorginge vom
Weibe nicht beriihren zu lassen, fand bei den Juden sogar in
gesetzlichen Vorschriften ihren Ausdruck'). Die Vorstellung der
Unreinheit scheint auch vielleicht der alten und weit verbreiteten
Sitte zu Grunde zu liegen, welche die Frau (bel Entbindung und
Wochenbett) in der Gebirhiilte absonderte, doch mégen hier in
manchen Fillen auch humane und hygienische Riicksichten mit-
gesprochen haben.

Schon diese einzelnen Angaben, die aus einer Fiille dhnlicher
Mitteilungen heransgegriffen wurden, um das Wesen jener Sitten
zu kennzeichnen, geben ein Bild, dem unser Kulturempfinden in
der Hauptsache widerstrebt. Nicht nur der Fortschritt der Wissen-
schaft, sondern auch unser sittliches Bewusstsein weist bel der
Behandlung der Wochnerin im allgemeinen andere als die von
den Naturvslkern eingeschlagenen Wege.

Wie verschieden aber auch die mit der Geburt verkniipften
Sitten sind — der Vorgang selbst ist sich im wesentlichen stets
gleich geblieben. Zwar wird oft behauptet, den Naturvélkern
miisse die Palme leichter Geburten zuerkannt werden, und zweifel-
los fallen bei ihnen manche Hemmungen der normalen Entwicklung
des Korperbaues fort — eine Thatsache, die an sich fiir relativ
leichte Entbindungen spricht. Indessen sind die vorliegenden Lr-
fahrungen so vieldeutiger Natur, dass sie zu keinem bestimmten
Urteil berechtigen. Bei dem heutigen Stande der Wissenschaft
stehen nun allerdings weitgehende Willsmittel zur Lrleichterung
des Geburtsaktes zu Gebot. Aber hat er hierdurch seinen qual-
vollen Grundcharakter verloren? Wir glauben nicht. Die Schmerzen
der Mutterschalt sind eine Ewigkeitserscheinung, und auch ihre
Bedeutung ist, wie immer der physische Vorgang aufgefasst ward,
fast stets ibrem tieferen Sinn nach gewiirdigt worden. Schon die
Greringschitzung der Unfruchtharkeit, die vielfach als geradezu
schmachvoll betrachtet wurde, legt hiervon beredtes Zeugnis ab.
Bei Romern und Juden — und nach Grimm?) auch im altdeutschen
Recht — ging man sogar so weit, sie als Grund zur Losung der

1y S, 3. Mos. Kap. 12 Vers 2. 4. 5.

?) Citiert bei Ploss a. a. 0. Bd. I, S. 133.

Gerhard u. Simon. 2
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Ehegemeinschafl zu betrachten. Da wir in den folgenden Kapiteln
ginen ctwaigen Zusammenhang der Sterilitdt mit den einzelnen
Berufen heriihren miissen, so ist es notwendig, schon hier darauf
hinzuweisen, dass ihre Ursachen sehr verschiedenartige sein kénnen.

Nach Forschungen der Neuzeit soll die Sterilitit des Mannes
eine ungeahnt grosse sein "), ja, nach Fritsch®) der Ehemann sogar
in der tiherwiegenden Mehrzahl der Fille an der Kinderlosigkeit
schuld sein.- Wenn auch bei der Sterilitdt der Frau innere Ur-
sachen an erster Stelle in Betracht kommen, so ist doch fiir
unsere Untersuchung besonders wichtig, dass aunch das Alter, in
dem der geschlechtliche Verkehr stattfindet, von Einfluss auf
die Fruchtbarkeit sein kann: denn es liegt im Wesen gewisser
Arten geistiger Thitigkeit, dass sie hdufig in Folge eines bestimmten
Studienganges die Kheschliessung erst in reiferen Jahren er-
moglichen. Welches ist nun fir die Fortpflanzung das giin-
stigste Heiratsalter? Nach Duncan?), dessen Schliisse aber jm
wesentlichen aul Beobachtungen in England fussen, soll es ,im
Durchschnitt nicht unterhalb 20 und nicht iiber 25 Jahren®
liegen. Zu {rither Geschlechtsverkehr konne sogar die Ursache
der Sterilitit werden, ebenso eine Hinausschiehung iiber das
von ihm als normal hezeichnete Alter zur Verzogerung der
Empfingnis fithren, und zwar in dem. Verhéltnis, dass die Ver-
zogerung mit je 5 Jahren tiber das 20 und 24 Jahr hinaus stets zu-
nimmt.

Konnte das Ergreifen eines Berufs durch Verzogerung der Ehe
somit in indirekter Weise Einfluss auf die Fruchtharkeit iiben, so
sind als unmittelbare Veranlassung des Aborts bisher einzelne Arten
industrieller Arbeit (speziell dic Verarbeitung von Giften) nach-
gewiesen. *)

) Miller. Die Sterilitit der Ehe, Stuitgart 1885. S. 133.

%) Fritsch. Die Krankheiten der Frau. DBerlin 1897. S. 533.

3) Duncan. Sterilitit bei Frauen. Deutsch von Hahn, Berlin 1884. S. 99.

%) In England ergab sich betrefls des Finflusses des Bleiweiss folgendes:
Von 77 Frauen waren 15 kinderlos und ohne Abortus, 35 hatten 90 Fehl-
geburten, von diesen brachten 15 dberhaupt kein lebendes Kind zur Welt;
36 hatten 113 lebende Kinder, von demnen 61 erhallen sind: die Mehrzahl der
52 Toten starben an Xrimpfen im Sauglingsalter. Eine 25jihrige, seit ihrem
17. Jahre Bleiweiss verarbeitende Frau hatte in 7 Jahren 3 Totgeburten und
eine Fehlgebwrt. Thr einzig lebendes Kind ist in einem Jahrc geboren, in
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Ueber entsprechende Folgen der in den Rahmen unserer Arbeit
fallenden Berufsthétigkeiten, bei denen iibrigens auch dussere Faktoren
als schidigend mitsprechen kénnten, liegen bisher keine sicheren
Daten vor.™) Wo in den von uns behandelten Berufsarten die
Zahl der Fehlgeburten zu denken gieht und man geneigt ist, ihren
Grund in der Berufsausitbung z.B. im Aultreten der Schauspielerinnen
wihrend der Schwangerschaft zu sehen, muss immerhin hedacht
werden, dass die wirklichen Ursachen des Aborts nur ausnahmsweise
von aussen einwirkende sind.*) Wie verhilt es sich nun, wo jene
dusseren Storungen nicht mitzusprechen scheinen, mit der Ein-
wirkung starker rein intellektueller Anspannung wahrend
der Schwangerschaft? Xann hier eine ernstere Schidigung fiir
Mutter oder Kind erwachsen? Ein tiefes Dunkel rubt iiber diesem
interessanten und komplizierten Gebiet.

Wie verschiedenartig die Schwangerschaft ihrerseits auf den
Tntellekt wirkt, werden im weiteren die Ergebnisse unserer Erhebung
zeigen. ,

Die Wechselwirkung zwischen Schwangerschaft und Seelenleben
ist ein Feld, das stets den Tummelplatz haltloser und wirrer Vor-
stellungen bildete. So spielt z. B. die mehr oder minder mit Aber-
glauben gepaarte Idee des sogenannten , Versehens im Volke noch
immer eine Rolle. Riickschlige psychischer Erschiitterungen auf
das Sdugen, auf Quantitit und Qualitit der Milch werden offenbar
auch von der medizinischen Praxis anerkannt, denn sie sucht die
nihrende Frau vor Erregungen zu schiitzen. Nur so erklirt sich

dem sie zum crsien Male ihrer Arbeit fern Dblieh. Line Frau von 35 Jahren,
10 Jahre verheiratet, 20 im Beruf, hatte 8 Fchlgebwrten und 4 Kinder,
von denen 3 als Siuglinge starben. Eine dritte 28jahrige ¥rau hatte 8 noch
lebende Kinder, ehe sic in Blel arbeitete; wihrend der 4 Jahre, seil denen
sic diesc Thétigkeil aufnahm, hatic sic nwr cin frih verstorbenes Kind. Line
Vierte, 28 Jahre alt, 7 Jahre verheiratet, 10 Jahre im Beruf, 5 Tot- und
3 Tehigeburten, und ein lchendes Kind, das wenige Wochen nach der Geburt
an Krampfen starh.“ Siehe: Annual Report of the Chicf Inspector of Factories
and Workshops for the year 1897. Lyre & Spottiswoode. London 1898.

1) Man vergleiche dic Kapitel Schauspielkunst und bildende Kunst im
Teil II. .

?) Vergl. Schwatz. Zur Behandlung der Fehlgeburten (Sammlg. klinischer
Vortrige in Verbindung mit deutschen Klinikern, herausgegeben von R. Volk-
mann S. 1716.)
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die Vorsicht in der Behandlung der Ammen, die sich unter Um-
stinden zu der Brutalitdt steigert, zu Gunsten des fremden Siug-
lings das eigene Kind der Amme sterben und verderben zu lassen,
ohne dass sie davon erfahren darf: es kénnte sonst eine Schidigung
der Milch eintreten.

Das Ammenwesen, einer der schlimmsten Schandflecken unserer
Kultur, geht vermutlich bis in vorgeschichtliche Zeiten zurtick.
Wenn Venus sich bei ihrem Aenaeas in ihren Mutterpflichten ver-
treten ldsst, so muss der Gebrauch der Ammen auch schon hei den
Griechen fiir uralt gegolten haben®). Der entarteten Rémerin stellt
Tacitus rithmend die deutsche Mutter gegeniiber, die ihr Kind an
ihrer cigenen Brust nihre?). Aber nach Weinhold ®) dnderte sich
dies allméhlich in den vornehmen Kreisen. Im wesentlichen ist es
spiter offenbar ebenso wie in der Gegenwart gehalten worden. Die
kraftigeren und drmeren Miitter ndhrten ihre Kinder selbst, schwéchere
und namentlich reichere gaben sie einer Amme.

Wie zu Beginn betont ward, gehrt indessen das S#ugen genau
so sehr zu den natiirlichen Aufgaben der Mutterschaft, als deren
von der Person unlésliche Funktionen. Wie tiel diese Idee, die
leider unter dem Einflusse der skonomischen Verhédltnisse in weiten
Kreisen nicht mehr als lebendige Kraft wirkt, frither im Volke
Wurzel gefasst hatte, zeight die in einigen Strichen Deutschlands
heimische Sage, dass die tote Mutter su ihrem Kinde zurtickkehre,
um es zu ndhren. Bei einzelnen Naturvolkern ist das Saugen der
Mutter so allgemein, dass sie nur im Notfall daraul verzichtet.
,Die Weiber der Irokesen hiiten sich sehr, ihren Kindern Ammnien
zu geben; denn sie wiirden glauben, die Figenschalten einer Mutter
zu verlieren. Sie geraten daher in grosse Verwunderung, wenn sie
horen, dass es Volker giebt, die ihre Kinder durch fremde Frauen
stillen lassen. Wenn es sich aber zutrigt, dass die Mutter eines
Sauglings stirbt, so trifft man bei diesem Notfall allein in der Fa-
milie Sangammen.“ (Lafitean.)*)

3 Uber das Ammenwesen in Griechenland s. Kromer. U. d. Pflege u.
Krankheiten d. Kinder. Jahrb. f. Xinderheillunde w. s. w. Leipzig 1876.

2y Tacitus Germ. 20.

%) Weinhold. Die deutschen Frauen in dem Mittelalter. 3. Aufl. Berlin

1897.
¥y Citiert bei Ploss. Das Xind.



Wenn das Nihren des eigenen Kindes nun auch einer Forderung
der Natur entspricht, so sagt sie hingegen nichts Bestimmtes tiber
die Dauer des Saugens. Bei aussereuropiischen Vélkern erstreckt
es sich iiber einen Zeitraum von 1 bis 4 Jahren'), bel unserer
Landbevélkerung hdufig noch auf 2 Jahve; aber als mit den hygi-
enischen Iorderungen iibereinstimmend wird eine Nahrzeit von 8
his 9 Monaten angenommen. In diescr Begrenzung ist es wohl
zweifellos, dass bel einer Frau von normalen Korperkriften das
Selbstndhren  der Gesundheit nur forderlich sein kann, ja,
eine Unterlassung kann unter Umstdinden Gefahren in sich
schliessen.

Entspricht das Néhren des Kindes psychisch und physisch der
Bestimmung der I'rau, so stellt es andererseits Anspriiche an ihre
Leistungskraft®).

Jedenfalls gestattet die Nahrzeit keine ungeteilte Hingabe an
einen Beruf. Fir unser Problem kommt ferner in Frage, dass jede
beherrschende geistige und kiinstlerische Thatigkeit mit starken Er-
regungen verbunden ist, wihrend man doch, wie oben erwihnt, im
allgemeinen jede Aufregung als schiddlich fiir die néhrende Frau
erachtet.

Wie die geschlechtlichen Funktionen von tiefstem Ein(luss auf
die Perstnlichkeiten sind, so spielt aunch ihr Erloschen eine Rolle
im Fravenleben. Unbedingt kann das Klimakterium eine zeitweilige

) Siche Ploss. Das Weih. Bd. II, S. 380.

%) Es erscheint hier wohl berechtigt, eine Analogic aus dem Tierlehen
heranzuziechen nnd aufl die Behandlung der Milchkiihe zu verweisen. Wo man,
wie z B.in ganz Stddeutschland, dic Milchkuh zur Arbeit benutzt, ist diese
cine leichtere und kiirzere, als die des Ochsen. Jede zu starke Anstrengung fiihri
leicht zur Verminderung der Milchmenge. Vergl. Dammon. Gesundheitspflege
der Hausticre. DBerlin 1892. s mdége hier zugleich auf dic Behandlung der
trichtigen Xihe verwicsen werden. Gegen ecine maissige und vorsichtige
Verwendung ausgewachsener Kiihe zu leichtem Zuge ist hygienisch nichts zu
erinnern, sofern man sic nur in den letzten 12 Wochen der Trichtigkeit und
den crsten 4 bis 6 Wochen nach dem Kalben von diesem Dienste befreit.
Im tdbrigen bleibt es lediglich Sache der rechnerischen Erwéigung, ob das Ein-
spannen der Kiihe sich, zumal auf die Minderung der Milchmenge, gut-
heissen lisst. Teicht muss der Dienst aber unter allen Umstinden bleiben.¢
Dammon a, a. 0. 8. 776.



kirperliche und geistige Hemmung bedeuten. Ob das weitere Lebens-
alter, in dem das physische Zeugungsvermégen geschwunden ist,
eine Minderung der geistigen Produktivitit zeigt, werden wir spiter
an Hand unserer Erhebung priifen.

Wir haben hiermit die bedeutungsvollsten spezifisch weiblichen
Sexualvorginge beriihrt. Ihnen allen ist gemeinsam, dass sie, wie
zu Beginn erwihnt, bel psychischen Erkrankungen eine Rolle spielen,
die schon den Gedanken einer Beeinflussung intellektueller Thitigkeit
durch die geschlechtlichen l'unktionen nahe legt. Kinen ganz be-
sonderen Hinweis aber giebt das Alter, in dem sich die meisten
geisticen Erkrankungen zeigen, wenn wir es in Verbindung mit den
Ursachen betrachten, die nach Ansicht der Psychiater gerade in
dieser Zeitspanne die Nervenleiden sich hidufen lassen. Nach Krafft-
Ebing finden sich die meisten Féille von Irresein bei der Frau im
Alter von 2D bis 35, bei dem Manne von 35 bis H0. Und zwar
deshalb, weil in der angegebenen Lebensspanne beim Manne die
Anforderungen im Kampf ums Dasein am grossten seien, ,bei
ledigen Weibern Liebes- und Lebenshofinungen das Gemiit erregen
und, so oft getduscht, schwere geistige Wunden setzen, wihrend bei
geschlechtlich funktionierenden die schwichenden Einflisse von Ge-
burten, Laktation zur Geltung gelangen.“ ")

Die hier angefithrten Ursachen des Auwsbruchs psychischer
storungen lehren, dass beil der in normaler Weise geschlechtlich
funktionierenden IFrau, die gleichzeitig beruflich thitig ist, die Ge-
fahr sich verdoppelt, weil die anspruchvollsten Forderungen der
miinnlichen und weiblichen Lebenssphire hier vereint an einen
Menschen herantreten — allerdings nur da in voller Kraft, wo die
geistice Arbeit zugleich zur Bestreitung des Unterhalts notwendig
ist. Bedeutet hier die Berufsthitigkeit eine weitere Belastung, so
kann sie bei der Unverheirateten den Einfluss jener vernichteten
,Liebes- und Lebenshoffnungen mildern und mit einem neuen
Lebensinhalt Halt und Wiirde geben, Hebung der Persénlichkeit
bewirken.

1y Krafft-Ebing: Lehrbuch der Psychiatrie, Stuttgart 1879, Bd. I 5. 145/146.



2. Der Mutterberuf.

Im vorhergehenden Kapitel bertihvten wir, dass zwar Sitten
und Vorstellungen, die mit Schwangerschaft, Entbindung und Nihren
zusammenhingen, dem Wandel unterstehen, dass aber die natiir-
lichen Anforderungen der physischen Mutterschaft im wesentlichen
von aller Entwicklung unabhingig sind.

Anders verhdlt es sich mit den iiber diese unatiirlichen An-
forderungen hinausgreifenden Pflichten des Mutierberufs. Und zwar
sind sie nicht etwa nur aus dem ethischen Empfinden der Zeit ge-
boren, sondern der TFortschritt der Erkenntnis hat in hygienischer
und pédagogischer Hinsicht hier auf Aufgaben hingewiesen, die
frithere Zeiten nicht, oder jedenfalls nicht in dieser I'orm sahen,
ja, die teilweise auch erst aus den heutigen Verhiltnissen er-
wuchsen.

Stellen wir uns nicht auf den Boden einer gédnzlichen Ab-
losung der Mutter durch gesellschaftliche Institutionen, so muss
anerkannt werden, dass nicht nur fir die Gegenwart der Pllichten-
cehalt des Mutterberufs sich vergrossert hat, sondern dass wir auch
fir die Zukunft nur das Gleiche erwarten kénnen. Ein {eineres
Eindringen in das Seelenleben des Kindes, in den Zusammenhang
zwischen den Eindriicken und Einfliissen der Kindheit und dem
spiteren Werdegang der Personlichkeit, wird hier stetig neue Ge-
biete erschliessen und sicherlich zur Vertiefung und Drweiterung
der miitterlichen Pflichten [iihren.

Allein auch in anderer Weise muss der Fortschritt der Wissen-
schaft fir die physische Entwicklung des kleinen und des heran-
wachsenden Kindes der Mutter neue Winke geben. v zeigt die
Keime von Gefahren, an denen man {rither ahnungslos und gleich-
gilltig voriiberging — er lehrt, wieviel Krankheitsmoglichkeiten und
Abnormitiiten bel rechtzeitigen Vorbeugungsmassregeln, wenn nicht
verhiitet, so doch gemindert werden konnen.

Endlich sehen wir eine Ausdehnung der Pflichten des Mutter-
berufs daraus erwachsen, dass eine andere und grossere Auffassung
desselben heranzureifen heginnt, welche die miitterliche Aufgabe
weit dber die Pfdhle des eigenen Heims hinausgreifen lasst. Auf
diese Auffassung des Mutterberufs werden wir spater zuriickkommen.
Zunichst g¢ilt es indessen, die engeren Pflichten der Mutter zu
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skizzieren, deren Erkenntnis von grundlegender Bedeutung fin die
richtige Beurteilung unseres Problems ist.

Die Forderungen an die Mutter greifen im Grunde schon
zurick in die physische Mutterschaft. Bereits dem Embryo gegen-
iiber sollte sie ein Pfichthewusstsein empfinden, das — tiber den
Zwang der Natur hinaus — Anspriiche an sie erhebt. Ihre Lebens-
weise in der Schwangerschalt miisste unter dem Zeichen stehen,
dass sie nun an erster Stelle ihre Krilte dem kleinen Geschopf in
ihrem Schoosse schuldet. Vor jeder Schidigung der Aussenwelt
miisste sie es schiitzen, miisste sich der unabweisharen Pflicht be-
wusst sein, soweit es in ihrver Macht steht, es gesund, lebensfihig
und kréftig zur Welt zu bringen. Die Verantwortung einem Ge-
schopl gegeniiber, fir das man die Rolle des Schicksals im letzten
Sinne spielt, indem man es aus eigener Machtvollkommenheit, sou-
verdn ther es verfiigend, in das Leben mit seinen tausend offenen
Moglichkeiten zu Leid und Lust setzte — diese Verantwortung
kann, wie immer man sonst den Kreis unableugharer Pflichten ein-~
engen mag, wenigstens von denen schwerlich hestritten werden, die
sich der Verantwortlichkeit [ir ihr Handeln Dbewusst sind. Und
eine der ersten Anforderungen, die der Mensch erheben kann, be-
steht darin, mit dem Riistzeug eines gesunden Korpers dem Kamp!
mit dem lLeben iberliefert zu werden.

Gleiche Anspriiche wie wihrend der Schwangerschaft werden
beim Sdugen an die Person der Mutter erhoben. Wir betonten
bereits im vorigen Kapitel, dass das Néhren schon von der Natur
als Pflicht der Mutter gestempelt ward, mag ihm auch der Cha-
rakter des Zwingenden [ehlen, mag es hedanerlicherweise unter
dem Einfluss 6konomischer Verhiltnisse und mangelnden Erfassens
der Aufgabe der Mutier nicht mehr allgemein geiiht werden. Unser
sittliches Bewusstsein geht aber weiler: es verlangt, dass fir dic
Yrauw wéhrend der Nahrzeit die Riicksicht auf den Sdugling an
erster Stclle steht. Sie ist mit ihren Korperkriften fir das Kind
verantwortlich und muss diese daher vor jeder Beeintrdchtigung
schiitzen.

Bel dem Siugen heginnt nun aber auch schon ein erster er-
zieherischer Einfluss anf das Kind, dessen korperliche und seelische
Pllege sich iiberhaupt nicht von einander scheiden ldsst. Den Siug-
ling an Regelmissigkeit betrefls der Aufmahme von Nahrung zu ge-
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wohnen '), gehdrt aus hygienischen wie pidagogischen Grimden zu
den ersten und elementarsten Pllichten, wie denn mit Berechtigung
oesagt werden kann, dass die Erziehung ,bereits in der Wiege“ be-
cinnt.  Gerade gegeniiber dem kleinen Kinde aber bedarf es eines
geschulten Mutterempfindens, da hier zur Durchfiihrung der
richtigen Massnahmen eine gewisse Vestigkeit, die der Hinsichts-
lose leicht als Hirte verurteilen konnte, notwendig ist.

s muss nun schon hier gesagt werden, dass heute durch-
gingig die junge Mutter selbst {iir diese engeren Pllichten des
Mutterberufs ungeniigend vorbereitet ist, dass sie unvertraut mit
den hygienischen Vorbedingungen einer gesunden Entwicklung an
ihre Aufgabe herantritt. Und doch zeigt — selbst wenn wir den
Prozentsatz in bemittelten Kreisen nehmen — die Statistik tber
Kindersterblichkeit in beredter Sprache, von welcher eminenten
Wichtigkeit gerade die sorgfiltige Ueberwachung und Behiitung im
ersten Lebensjahre ist. Ganz besonders allerdings da, wo die
Mutter nicht oder jedenfalls nicht lange genug siugen kann und
zur kiinstlichen Erndhrung gegriffen werden muss.

Nur die Frau, die tausendfach genauen Einblick in hiusliche
Verhiltnisse gewinnt, von denen der Arzt nur Momentbilder sieht —
nur sie weiss ganz, welchen Unterschied ecs fur das Aufwachsen
der jungen Generation bedeuten wiirde, wenn geschulte Miitter, die
sich tber die Unerldsslichkeit gewisser Forderungen (z. B. pein-
lichster Reinlichkeit hei der kiinstlichen Ernihrung, frihe Er-
ziehung zur Sauberkeit des Kindes w. s. w.) klar wiren, die Stelle
einndhmen, die heute nur zu oft Bequemlichkeit, vor allem aber
hilllose Unwissenheit, Kindermidchen und Kinderfrauen zufallen
ldsst.

Selbst einer hesser ausgebildeten [remden Pllegerin gegeniiber
muss daran erinnert werden, dass gerade die Behiitung in den
crsten Jahren des Kindes, wenn sie gewissenhaft erfasst wird, einen
Grad von Selbstentdusserung erfordert, wie kaum eine zweite Lebens-

1) Schon Locke (Gedanken von Erzichung der Kinder. Aus dem Englischen
dbersetzt, Leipzig 1761) weist darauf hin, wie schadlich es ist, Xinder dadurch
cinzuschlafern, dass man sie nachts in véllig ungeregelter Weise trinken lasst
und wie wichtig schon i zartesten Alter Regelmissigleit hetrefls der Aufnahme
von Nahrung ist.



