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Vorwort

Uterusfehlbildungen werden in der gynäkologischen Praxis oft
unterschätzt und bei geringer Ausprägung auch oft spät diagnosti-
ziert. Auch bei der Klassifikation der Uterusfehlbildung und den
damit eventuell verbundenen therapeutischen Konsequenzen be-
steht oft Unklarheit. Da das Bild der Uterusfehlbildungen oft sehr
heterogen ist und damit zum Teil auch nicht in die Klassifikatio-
nen einzuordnen ist, ist es für den Frauenarzt, der seltener damit
konfrontiert wird, eine Zuordnung schwierig. Andererseits kann
eine exakte Diagnostik von Uterusfehlbildungen zu einer frühzei-
tigen Therapie führen und damit ist zum Beispiel beim Uterus
septus eine Prävention von Aborten möglich.
Dieses Frauenärztliche Taschenbuch soll in der Praxis helfen, die
Diagnostik und Therapie von Uterusfehlbildungen zu erleichtern.
Der Sinn dieses Frauenärztlichen Taschenbuches ist nicht eine
umfassende Darstellung der Gesamtproblematik der genitalen
Fehlbildungen, wie in den aktuellen Leitlinien, sondern eine
kurzgefasster, mit zahlreichem Bildmaterial aus der eigenen Praxis
gestützte Darstellung der Uterusfehlbildungen. Die endoskopi-
schen Bilder werden daher auch durch umfangreiche schema-
tische Darstellungen unterstützt. In den letzten 20 Jahren gab es
auch zahlreiche Veränderungen in der Diagnostik von Uterusfehl-
bildungen, z. B. die Verfeinerung der sonographischen Technik
sowie die Einbeziehung der MRT-Diagnostik. In der Therapie ist
die abdominale Metroplastik von hysteroskopischen und laparo-
skopischen Operationstechniken häufig abgelöst worden.
Für das Schreiben des Manuskriptes gilt mein besonderer Dank
Frau Timm. Für die MRT-Bilder und hervorragende Zusammen-
arbeit bei der Diagnostik von Uterusfehlbildungen, danke ich
Herrn Dr. Müller-Lung (MRT-Praxis Köln-Lindenthal). Frau Paul
danke ich für die Zeichnung der hervorragenden Grafiken. Dem
Verlag danke ich für die langjährige Zusammenarbeit, besonders
Frau Dr. Kowalski und Frau Pfitzner, die dem Projekt den nötigen
Nachdruck verliehen haben.



Ich wünsche mir, dass dieses Frauenärztliche Taschenbuch zur
verbesserten und frühzeitigen Diagnostik und Therapie von Ute-
rusfehlbildungen führen möge.

Köln, im Juni 2011 Thomas Römer

VorwortVI



Inhalt

Abkürzungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . VII

1. Historische Entwicklung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

2. Epidemiologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

3. Ltiologie der Uterusfehlbildungen . . . . . . . . . . . . . . . . 8
3.1 Unidirektionale Entstehung des Müller’schen Ganges. . 8

4. Klassifikation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

5. Allgemeine Diagnostik von Uterusfehlbildungen . . . . 15
5.1 Basisdiagnostik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
5.1.1 Obligate Untersuchungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
5.1.2 Fakultative Untersuchungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
5.2 Spezielle Untersuchungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
5.2.1 Magnetresonanztomographie (MRT) . . . . . . . . . . . . . . . 16
5.2.2 Hysterosalpingographie (HSG) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
5.2.3 Endoskopische Diagnostik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
5.3 Hysteroskopie in der Sterilitäts- und Infertilitätsdiagnostik 17
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