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Vorwort

Die Laparoskopie hat sich seit den ersten Schritten von Frangen-
heim und Semm nunmehr zu einer etablierten Operationstechnik
in der Frauenheilkunde entwickelt. Unter dem etwas beschoni-
genden Begriff der minimal-invasiven Chirurgie hat sie unser
Fachgebiet scheinbar revolutioniert und erobert sich immer neue
Gebiete. Waren vor wenigen Jahren noch Unterbauchschmerzen,
Kinderlosigkeit, Ovarialzysten, Verwachsungen oder Myome die
Hauptindikationen, so stehen heute u. a. die laparoskopisch-assis-
tierte vaginale Hysterektomie (LAVH), die laparoskopisch-assistier-
te suprazervikale Hysterektomie (LASH), die laparoskopischen
Lymphadenektomien, z. B. kombiniert mit der laparoskopisch-as-
sistierten radikalen vaginalen Hysterektomie (LARVH) oder der
Trachelektomie sowie Darmoperationen im Brennpunkt der Ent-
wicklung. Von minimaler Invasivitdt kann somit keine Rede mehr
sein, jedenfalls nicht unterhalb der Bauchdecke.

Trotz der fortgeschrittenen Entwicklung der gyndkologischen
Endoskopie ist jeder Anfang schwer und Ubung macht den Meis-
ter. Im vorliegenden Buch habe ich deshalb einige Empfehlungen
zusammengetragen, die sich in der klinischen Routine in ver-
schiedenen deutschen Kliniken als brauchbar erwiesen haben.
Dazu ging ich zu Kursen, zu Vortrdgen, las viel und profitierte
personlich von den Meistern unseres Faches. Gleichzeitig verglich
ich die erhaltenen Empfehlungen und Tipps immer wieder mit
der eigenen Tatigkeit sowie der Tdtigkeit meiner Mitarbeiter und
hatte die Gelegenheit die hier gegebenen Empfehlungen durch
eigene Operations-Kurse auf ihre Praxisrelevanz hin zu priifen.

Dieser kleine, durchaus gewollt subjektiv geschriebene Weg-
weiser soll, kann und darf nach meinem Verstandnis also keines-
wegs das Studium guter Endoskopie- und Anatomie-Lehrbiicher,
Operationslehren oder gar die personliche Hospitation und das
intensive Uben am Pelvi-Trainer ersetzen, aber er soll die ersten
laparoskopischen Schritte erleichtern oder vielleicht auch (kleine)
bleibende ,AHA”-Erlebnisse auslosen.



VI Vorwort

,Ein Blick ins Buch und zwei ins Leben, das wird die rechte
Form dem Geiste geben” (Goethe)

In diesem Sinne wiirde ich mich sehr freuen, wenn Sie mir nach
der Lektlre in einer ruhigen Minute kurz per E-Mail mitteilen,
was fiir Sie wichtig war und was lhnen fiir die zweite Auflage
noch fehlt — also einfach alles, was lhnen beim Lesen und Arbei-
ten zum Thema ein- und aufgefallen ist.

Berlin-Reinickendorf, Juni 2008 Andreas D. Ebert



Geleitwort

Die Laparoskopie ist heute in den meisten Kliniken der haufigste
gyndkologische Eingriff. Deutsche Gyndkologen, wie Frangen-
heim und Semm, waren in der Entwicklung dieser Technik schon
vor Jahrzehnten federfiihrend. Neben der Diagnostik sind heute
eine Vielzahl von Eingriffen bis hin zur Hysterektomie und Lym-
phonodektomie bei onkologischen Erkrankungen laparoskopisch
durchfiihrbar. Wéhrend die Technik der Laparoskopie vor einigen
Jahren noch speziell ausgebildeten Operateuren vorbehalten war,
ist heute das Erlernen der Laparoskopietechnik eine Grundvoraus-
setzung fiir jeden Gyndkologen und erfolgt heute bereits zumeist
im ersten Weiterbildungsjahr. Die meisten Lehrbiicher widmen
sich dem Einstieg in die Laparoskopie nur sehr kurz und gehen
nur auf die speziellen Operationsverfahren ein. Herrn Kollegen
Ebert ist es gelungen, in einem kurzen ubersichtlichen, aber prag-
nant formuliertem Werk, dem Anfinger den Einstieg in die Lapa-
roskopie zu erleichtern. Der vorliegende Wegweiser hat seinen
Titel ,fir die Praxis” zu Recht, da hier tatsdchlich praktische
Grundlagen, aber auch mdgliche Fehlerquellen ausfiihrlich dar-
gestellt werden.

Besonders bemerkenswert ist, dass es dem Autor gelungen ist,
die offensichtlich so trockene Problematik des Einstiegs in die La-
paroskopie mit zahlreichen philosophischen Anmerkungen und
Zitaten zu pointieren, sodass es eine Freude ist, dieses Werk zu
lesen. Die zahlreichen informativen Abbildungen und Schemata
ergdnzen den Text und erleichtern das Lesen. Auch fiir den erfah-
renen Operateur ist dieses Werk eine Bereicherung und sollte
zum kritischen Uberdenken eigenen Vorgehens anregen.

Dem vorliegenden Wegweiser fiir die Praxis ist eine weite Ver-
breitung zu wiinschen und sollte jedem operativ titigen Gynédko-
logen, insbesondere jedem Weiterbildungsassistenten, eine theo-
retische Grundlage fiir die praktische Erlernung der wunderbaren
Methode der Laparoskopie sein. Dieser Wegweiser ist eine Berei-
cherung der endoskopischen Fachliteratur.



VIl Vorwort

Ich gratuliere Herrn Kollegen Ebert auch im Namen der ,Arbeits-
gemeinschaft fiir Gyndkologische Endoskopie” zu diesem gelun-
genen Werk.

Prof. Dr. med. Thomas Rémer
1. Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft
Gyndikologische Endoskopie



