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VORWORT

LIEBE LESERINNEN UND LESER!

Nahrungserginzungsmittel gibt es heute in noch nie
da gewesener Menge, und auch die Zahl der Anbieter
hat sich in den letzten Jahren deutlich erhoht. Gerade
iiber den Onlinehandel kommen immer mehr Marken
und Produkte auf den Markt — teils mit unverhiltnis-
mifligen Preisen oder tibertriebenen Wirkversprechen.
Aber auch im Handel kénnen inzwischen zahllose Pro-

dukte erworben werden.

All das hat nicht zuletzt dazu beigetragen, dass die
Skepsis gegeniiber Nahrungserginzungsmitteln allge-
mein wichst. Andererseits ist aber auch die Nachfrage
nach diesen Produkten deutlich gestiegen, zumal im-
mer deutlicher wird, dass der Bedarf an Mikronihr-
stoffen auch bei einer ausgewogenen Ernihrung nicht
immer sichergestellt ist, seit die Nahrungsmittel auf
immer industriellere Weise erzeugt werden. Doch die
nahezu uniiberschaubare Angebotsvielfalt und auch
die groflen Preisunterschiede werfen bei Nahrungs-
erginzungsmitteln die Frage auf, welche Produkte

tberhaupt tiber die gebotene Qualitit verfiigen. Ist



das teuerste immer das beste? Und wie werden Nah-
rungserginzungsmittel eigentlich erzeugt, was verbirgt
sich hinter jhren verschiedenen Darreichungsformen?
Kann man immer sicher sein, ein Produkt mit der
empfohlenen Wirkstoftkonzentration zu bekommen,
das zudem in einem sauberen, bestenfalls transparen-
ten Verfahren erzeugt wurde? Und woran kann man
das tiberhaupt erkennen? Das sind alles berechtigte
Fragen, denn schliefilich geht es hier um nichts anderes
als Thr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit.

Dieses Buch hat es sich daher zum Ziel gesetzt, Thnen
wichtige Hilfestellungen an die Hand zu geben, um
echte Qualitit bei Nahrungserginzungsmitteln zu er-
kennen.

Aber was bedeutet Qualitit eigentlich? Die Antwort
ist genauso einfach wie treffend: Qualitit ist, wenn
das Produkt wirkt sowie sicher und komfortabel in der
Anwendung ist.

Dies sind die Kriterien, unter denen in diesem Buch
Nahrungserginzungsmittel auf den Priifstand gestellt
wurden, um IThnen den Qualititsvergleich leichter zu
machen.

Ich wiinsche Ihnen eine informative Lektiire.

Albert Kompek
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