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Liebes Trainingskind,

mit der Aufmerksamkeit ist der Moment der Wahrnehmung gemeint. Du nimmst also
eine Aufgabe wahr und lenkst deine ganze Aufmerksamkeit gezielt auf diese Aufgabe.

Mit der Konzentration ist die Fahigkeit gemeint, die Gedanken flir eine langere Zeit
bewusst auf eine Aufgabe zu lenken. Dies bedeutet, dass du dich moglichst so lange
auf diese eine Aufgabe konzentrierst, bist du sie fertiggestellt hast. Du versuchst somit,
deine Konzentration fur eine langere Zeit ohne Unterbrechung zu halten.

Die Dauer (ca. 15 min. — ca. 25 min.) der Konzentration ist von Kind zu Kind unterschied-
lich. Auch spielt das Alter hier eine wichtige Rolle; deshalb solltest du regelmaRig kleine
Pausen machen.

In diesem Trainingsheft findest du viele Ubungen in drei Schwierigkeitsstufen, um deine
Aufmerksamkeit und Konzentration intensiv zu trainieren und gleichzeitig starkst du
dabei auch deine Geduld & Ausdauer!

Diese Ubungen sind leicht verstandlich und kénnen selbststéandig erarbeitet werden. Mit
Hilfe der Losungen im Anhang kannst du deine Ergebnisse selbst Uberprifen.

Fange am besten gleich an.

Viel Spal} und Erfolg beim Lernen wiinschen der Kohl-Verlag und

Petra Hartmann

Ubungen zur Aufmerksamkeit und Konzentration
(fur die Klassenstufen 1 — 6)

Die Aufgaben wurden erstellt von
© 2021 Petra Hartmann

Lernberaterin / Lerncoach
Diplomierte Legasthenie- und
Dyskalkulietrainerin®

© Bildquelle: Petra Hartmann
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1 Ubung zur Aufmerksamkeit und Konzentration

Schaue dir die Bilder genau an. Wie viele Tiere gehen von dir aus gesehen nach
rechts? Markiere diese Bilder und trage die Anzahl in das Késtchen ein. D
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2 Ubung zur Aufmerksamkeit und Konzentration

Schaue dir die Bilder genau an. Wie viele Tiere gehen von dir aus gesehen nach
rechts? Markiere diese Bilder und trage die Anzahl in das Késtchen ein. D
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3 Ubung zur Aufmerksamkeit und Konzentration

Schaue dir die Bilder genau an. Wie viele Tiere schwimmen von dir aus gesehen nach
rechts? Markiere diese Bilder und trage die Anzahl in das Késtchen ein. D
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