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Liebes Trainingskind,

mit der Aufmerksamkeit ist der Moment der Wahrnehmung gemeint. Du nimmst also 
eine Aufgabe wahr und lenkst deine ganze Aufmerksamkeit gezielt auf diese Aufgabe. 

Mit der Konzentration ist die Fähigkeit gemeint, die Gedanken für eine längere Zeit  
bewusst auf eine Aufgabe zu lenken. Dies bedeutet, dass du dich möglichst so lange 
auf diese eine Aufgabe konzentrierst, bist du sie fertiggestellt hast. Du versuchst somit, 
deine Konzentration für eine längere Zeit ohne Unterbrechung zu halten. 

Die Dauer (ca. 15 min. – ca. 25 min.) der Konzentration ist von Kind zu Kind unterschied-

lich. Auch spielt das Alter hier eine wichtige Rolle; deshalb solltest du regelmäßig kleine 
Pausen machen.

In diesem Trainingsheft findest du viele Übungen in drei Schwierigkeitsstufen, um deine  
Aufmerksamkeit und Konzentration intensiv zu trainieren und gleichzeitig stärkst du  
dabei auch deine Geduld & Ausdauer!

Diese Übungen sind leicht verständlich und können selbstständig erarbeitet werden. Mit 
Hilfe der Lösungen im Anhang kannst du deine Ergebnisse selbst überprüfen. 

Fange am besten gleich an.

Viel Spaß und Erfolg beim Lernen wünschen Ihnen der Kohl-Verlag und

Übungen zur Aufmerksamkeit und Konzentration
(für die Klassenstufen 1 – 6)

Die Aufgaben wurden erstellt von
© 2021 Petra Hartmann

Lernberaterin / Lerncoach
Diplomierte Legasthenie- und 
Dyskalkulietrainerin®

© Bildquelle: Petra Hartmann

Vorwort

Petra Hartmann
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1   Übung zur Aufmerksamkeit und Konzentration

Schaue dir die Zahlen genau an. Welche Zahl kommt zweimal vor? Markiere diese Zahl und 

trage sie unten in das Kästchen ein.

0 09 6

3 35 5
1 0

8 87 79 1

2 2
4 4

0 06 6

3 35 5
4 1

8 81 79 9

2 2
1 8
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2   Übung zur Aufmerksamkeit und Konzentration

Schaue dir die Zahlen genau an. Welche Zahl kommt zweimal vor? Markiere diese Zahl und 

trage sie unten in das Kästchen ein.

0 06 6

3 35 5
7 1

8 87 99 2

2 2
4 4

0 06 6

3 35 5
1 1

8 87 79 6

2 2
3 4

1
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3   Übung zur Aufmerksamkeit und Konzentration

Schaue dir die Zahlen genau an. Welche Zahl kommt zweimal vor? Markiere diese Zahl und 

trage sie unten in das Kästchen ein.

Welche Zahl kommt nur einmal vor? Markiere diese und trage sie unten in das Kästchen ein.

4 59 6

3 35 0
1 1

8 80 76 5

2 2
4 4

1

0 6 1

6 71 48

7

52
6

0
8

3 3 10
5

2

2 99 38


