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Seine Aufmerksamkeit zu scharfen bedeutet die Fahigkeit zu trainieren, seine Gedanken
und Sinne ganz auf die Tatigkeit zu richten, mit der man sich gerade beschaftigt. Lernen
hangt eng mit der Aufmerksamkeitsleistung zusammen. Die Gedanken sollten auf den
Lernprozess bzw. auf den Lernstoff gerichtet sein und bleiben. Dies ist Voraussetzung
fur erfolgreiches Lernen.

Die gute Nachricht ist: Das Gehirn ist trainierbar! Es méchte gefordert werden, um in
Schwung zu bleiben. Aufmerksamkeitsférdernde Ubungen sind fiir alle lebenslang
wichtig. Denn: Aufmerksamkeit ist nicht nur fur die Erledigung der schulischen
Aufgabenstellungen im wahrsten Sinn des Wortes notwendig, sondern auch in allen
Begegnungen mit anderen Menschen. Richtig zuh6ren und den anderen damit Wert
schatzen kann man nur, wenn man es gelernt hat, seinen Fokus ganz darauf zu richten,
was in diesem Moment ,an der Reihe” ist.

In vorliegendem Heft befinden sich abwechslungsreiche Ubungen, die die Aufmerksamkeit
scharfen. Sinnvoll ist es, taglich ein Blatt durchzuflhren, anstatt viele rasch auf einmal
zu lésen. Denn Aufmerksamkeit trainiert man wie eine Sportart — konsequent und
regelmanig, bis Aufmerksamkeit zu einem Lebensstil wird.

Eine alte Geschichte erzahlt von einem weisen, alten Mann, der gefragt wurde, was sein
Geheimnis fur seinen ausgeglichenen Lebensstil sei. Er meinte: ,Das ist ganz einfach.
Wenn ich sitze, dann sitze ich. Wenn ich gehe, dann gehe ich. Wenn ich renne, dann
renne ich.” Verwundert sagten seine Gesprachspartner wie aus einem Munde: ,Ja, aber
das machen wir doch auch!” ,Nein“, meinte der weise, alte Mann, ,das stimmt nicht.
Wenn ihr sitzt, dann geht ihr schon und wenn ihr geht, dann rennt ihr schon!®

Diese Geschichte druckt aus, was Aufmerksamkeit bedeutet: genau das zu tun und darauf
seine Gedankenzurichten,wasmangeradetut. DieshilftbeimLoésenkompetenzorientierter
Aufgabenstellungen, die genau diese Fertigkeit verlangen. Naturlich ist Aufmerksamkeit
auch in mundlichen Prifungssituationen und in Vorstellungsgesprachen gefragt. Im
Anhang finden Sie zudem einige Tipps fur eine bessere Aufmerksamkeit sowie praktische
und abwechslungsreiche Ubungen, fiir die Sie weder Papier noch Bleistift bendtigen.

In diesem Sinn: Auf eine gut trainierte Aufmerksamkeit!

Viel Spal® winschen das Kohl-Verlags-Team und

Roswitha Wurm
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o Aufmerksamkeitstibungen

In der folgenden Ubung sind immer zwei Buchstaben-, Zeichen- und Zahlenfolgen
untereinandergeschrieben, die identisch sind. Doch Vorsicht: Es haben sich Fehler
eingeschlichen. Streichen Sie in den Kastchen jeweils die Buchstaben, Zeichen und Zahlen
an, die nicht identisch sind.

AS76&rE4 7U%dE4qgbN nlolO79“k K68§dFerbn 6PuzT548dE
AS76&rE4 7U%bE4pbN nlulO79“k K68§dFerdn O0PuzT548dE
5xCySweR pR5§20)8jK UqESA3“9R 0q8D$gT32 V4Sd3h/76
5xCySweR pR5820(8jK UpEsA3“9R op8D$gT32 V4Sb3h/70
G5E3vB7j8 R2Qsd9Hg5 J6S4v§RoT Mk9e3qsdG LOHj6&sW(q
G5E3vB7i8 R2Qsb9Hg5 J9S4v§RoT Mk9e8qsbG LoHj6&sW(q
JK7gR3Wq& M9Fg%d3s mOO09&trds UP89%fr§3 K5E3§gf46
jK7gR3Wp& MOFp%d3s mO09&tr4s uP8g%fr§3 K5E38§gf46
ZT7TEd3“q9R H&6fgAbop Hr%R4erW k)6&e4cFb U=iUz6Frs3 %
Z7TEd3“q9R H&6fgAdop Hr%R4orW k)6&e4cFb U=iUz6Frs3 ;
J8dFesy9)j Hjuv4§ds3 L69Hg58“d mNb5f$439 0Oz6d42a?j E
J8bFesy9)i Hjuv4§ds3 Lo9Hg5§“d mNd5f$439 Oz6b42a?j :I
H6Tf‘xsao J8&d3rAgo M!sdq8uTZ R8hGt5%dre M9(g4$dW %
H6TfxslRo J8&d3rApo M!sdp8uTZ R8hGtS%dre M9(p4$SdW E
N6&u4Ev6 A4d27?j?z79 Uf5Dre4Sw vF4r3§kp7i 9h6&f%er4 §
N6&u4Eu6b A4d2?j?z79 Uf5Drc4Sw vF4r38§kp7i 9h6&f%cr4 g
N2wEcvZu X%4fG7H98 Wq9n6E1jk D§rEjw2qY mKI6Fd4§s ‘E
N2w3cvZu X%4fG7HI98 Wq3n6E1jk D§rEiw2qY mKI6Fd4§s g
90T5%d3E nJ85r$sdeh Rg3SdwQ2 P6F5d3!09 L39$d2!9a E
90T5%b3E nJ85r$sdch Rg3SdwQ2 P6F5d8!09 L(9%$b2!9a §
B7Tr54Sw bvC5Fcx)IR nKop7d§4c MOF6&s3Er 1j&f3s“2ab %‘J
B7Tr54Sw bvC5Fex)IR nKog7d§4c MOF8&s3Er 1)j&f3s“2ad %
=
Z6D4s“dcx MO6F42Sx Lk1b5AkoP G7D43Yxc A7F5d§s09 2
Z6D4s"“dex M96F42Sx Lk1d5AkoP G7D43Yxc A7F5b§s09 é
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o Aufmerksamkeitstibungen

So viele Wortpaare!
Aber Vorsicht: Nichtimmer sind die beiden untereinanderstehenden Waorter auch tatsachlich
gleich. Streichen Sie die fehlerhaft geschriebenen Woérter an: /)

Schilfgurtel Apfelkuchen Spaghetti Klavierspieler | Kerzenstander
Schlifgurtel Apfelkuchen Spaghetti Klavierspeiler | Kerzenstander
Lebkuchen Regenschirm | Fragezeichen Ladekabel Ringelnatter
Lebkuchen Regenschirm | Frageziechen Ladekadel Ringelnalter
Hagebutte Goldrausch Verstandnis | Aufmerksamkeit| Badehauschen
Hagebutte Goldrausch Verstandnis |Aufmerksamkeit| Babehauschen
Missverstandnis| Gesellschafter Herbstlaub Glitzerstern Herbststurm
Missverstnadnis| Gesellschafler Herbstlaub Gilzterstern Herbststurm
Sondermull Modeschau Konzentration Grablaterne Blumenvase
Sondermdll Modeschau Konzentartion Grablaterne Blumenvase
Bewerbung Violinkonzert Haarbander | Friseurbesuch | Kuchenbacken
Bewerdung Violinkonzert Haarbanber | Friseurbesuch | Kuchendacken
Sonnenschein | Bewertungen Autorennen Sendungen Wahrnehmung
Sonnenschein | Bewerlungen Autorennen Senbungen Wahrnehmung
Orkanbdéen |Synchronisierung| Tohuwabohu | Panzerknacker | Gastronomie
Orkanbden |Synchroniseirung| Tohuwabohu | Panzerkancker | Gastronomie
Personalmangel Inzidenz Immunitat Freispruch Entscheidung
Personalmagnel Inzidenz Immunilat Freispruch Entschiedung
Lotteriespiel Erwachsene Symptome Moglichkeit | Amtsgeheimnis
Lolteriespiel Erwachsene Symplome Moglichkiet | Amtsgeheimnis
Klimawandel Wochenende Strafrichter Lebensretter | Vollstandigkeit
Klimawanbel Wochenende Starfrichter Ledensretter | Vollstandigkiet
Operationen | Jubildaumsgala | Biotechnologie Geriatrie Kraftstoffe
Operationen | Jubildumsgala | Biotechnologei Geriatrie Karftstoffe
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0 Aufmerksamkeitsiibungen

In der Fabel des beriihmten Dichters Aesop fehlen alle a, e und o.
Kdénnen Sie die Fabel dennoch richtig vorlesen?
Versuchen Sie sich dabei jeweils auf die einzelnen Rumpfworter zu konzentrieren.

Zw__iFrésch__,d_r nTimp_Idi_h iR S mm_rs nn__ _ usg tr ckn_t
h tt ,ging n_ufdi_ W_nd _rsch_ ft G_g n_b ndk_m_nsi_indi__
K_mm_r_in_sB_u_rmh_fsundf _nd_nd_rt_in__gr [ Schiss__| Milch
v_r,di__zum__br _hm_n_ufg st litw_rd nw_r.Si_ hupft _ns_ gl ich
hin_inundli_ 3 n_ssichschm__ck n.

__Issi__ihr_nDurstg_stillth tt nundwi_d rinsFr_i w_ It n,k _nnt n
si__snicht:di__ gl _tt W_ndd_ rSchiss |Iw_rnichtzub_ zwing n,undsi__
rutscht. _nimm__rwi__d_rindi__ Milch zurlck.

Vi_ | Stund__nmiht_nsi_ sichnunv__rg blich__b,undihr__Sch__nk_ lwurd_n
__llmahlichimm_rm_tt rD__qu_kt d_r_in_ Fr_sch:»_ |l sStr _mp_In

istums__nst,d__s Schicks__listg_g_ nuns,ichg_b‘'s__ufl« _rm_cht k_ in__
B w _gungm_ _hr,glitt ufd nB d nd sG_fal sund_rtr nk.S_in

G fahrt b rkampft v _rzw_if Itw_ it rbisti_findi__ N_chthin_in.D_
fuhlt.__ _rd_n_rst nf st nButt _rbr _ck _nunt_rs in_nFil_n, rsti B

sichmitl_tzt rKr_ft bundw_rimFr_i_ n.
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0 Aufmerksamkeitstibungen

Hier gibt es noch eine weitere Fabel von Aesop. In dieser Fabel sind alle Vokale und Umlaute
durch ein X ersetzt. Versuchen Sie den Text dennoch zu lesen.

SXXrX TrXXbXn

XXn FXchs schiXch sXch Xn XXnXn WXXnstXck
hXrXn. SXXn BlXck hXng sXhnsXchtXg Xn dXn
dXckXn, bIXXXn, UbXrrXXfXn TrXXbXn. DXs
rXtbrXXnX TXXr stXtztX sXch mXt sXXnXn
VXrdXrpfXtXn gXgXn dXn StXmm, rXcktX sXXnXn
HXIs XmpXr Xnd wXIItX XXn pXXr TrXXbXn
XrwXschXn, XbXr Xr kXnntX sXX nXcht XrrXXch Xn.

VXrXrgXrt vXrsXchtX Xr sXXn GIXck nXch XXnmXI.

DXXsmXI tXt Xr XXnXn gXwXItXgXn SXtz, dXch Xr

schnXpptX nXr Xns LXXrX. DXr FXchs wXIItX dXs

nXcht aXf sXch bXrXhXn IXssXn. AlsX sprXng Xr XXn

WXXtXrXs MXI XXs LXXbXskrXftXn - sX hXch, dXss Xr XXf dXn RXckXn fXXI.
NXcht XXn BIXtt hXttX sXch bXwXgt.

DXr FXchs rXmpftX vXrXrgXrt dXX NXsX ,DXX TrXXbXn sXnd mXr nXch nXcht
rXXf gXnXg, mXr schmXckXn kXXnX sXXrXn TrXXbXn!“ DXnXch stXIzXXrtX Xr
mXt XrhXbXnXm HXXpt Xn dXn WXId zXrXck.
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0 Aufmerksamkeitsiibungen

Und hier folgt noch eine weitere Fabel von Aesop, bei der die Wortgrenzen verschoben
sind. Konnen Sie den Text trotzdem lesen?

DerHa seu nddie Schi Idkro te

EinHa seu nde ineSchi Idkro test rittenMi tein an der, werw ohlder Schnell stevo
nihn enbei densei. Des halbver anstal teten sieein en Wet tlauf. Dieande renTie
rewaren alsZu schau ergel aden. DerFuc hs stel Ite si chals Schied srichter undals

Start erzur Ver figung.

Alsder Wett laufstar tete, liefdie Schil dkrote geméach lichlos. DerHase, der wus
ste, das ser vi el schnel lerlaufen kon nte alsdie Schild kro te, lach tedie Schild kro
teaus. Er beg an nalso auchlan gsam wiesein schwach ererGegn erlang samund
schleich endsich fort zube wegen. Dannmach teer Pur zelbau me und lief schnell-
hin undher. Ihm ge fiel, dassdie Zu schau erlach tenund ihm zu jubel ten. Da bei
veraus gabte ersich so sehr, dasser er matt etzu Bo den sank und ein schli ef.
DieSchild kr6 tehin ge genbe wegte sich lang samund kon tinuier lich aufdas Zi

elzu und er re ich tee sals Ers ter.
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