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Abstract 

Diese hier vorliegende Arbeit widmet sich der Relevanz des Phänomens der Spiri-
tualität für die Bildungsarbeit aufgrund dessen kulturhistorischen Verflechtung 

mit der Pädagogik. Die Frage nach einem zeitgemäßen Verständnis der Spiritualität 
und dessen allfällige Verwertbarkeit für die Bildungsarbeit in einer hochtechnisier-

ten neoliberalen Gesellschaft werden einer philosophischen Betrachtung unterzo-
gen. Hierzu werden Ergebnisse aus Humanmedizin, Psychologie, Biologie, Bio- und 

Quantenphysik sowie deren Relevanzbezüge zur Thematik aufgegriffen und zuei-
nander in Kontext gesetzt. Eine grundlegende Definition wird aus diesen abgeleitet 

und die zentralen Komponenten in den Fokus genommen. 

Auf Basis eines an der klassisch-idealistischen Epoche angelehnten und aus der 

Aufklärung jener Zeit hervorgegangenen Welt- und Menschenbildes, werden die 
Ergebnisse eines 2018/19 durchgeführten Forschungsprojektes und deren Rele-

vanz für die Bildungsarbeit skizziert und durch natur- und geisteswissenschaftli-
che Theorien auf transdisziplinärer Ebene analysiert. Die sich daraus abzeichnen-

den Deutungsrahmen für Fragen nach der Sinnhaftigkeit der menschlichen Exis-
tenz sowie die Erkenntnis der kollektiven Vernetzung und Abhängigkeit jeglichen 

Lebens innerhalb und außerhalb des Okosystems Planet Erde werden verdeutlicht. 
Die Ergebnisse dürfen in weiterer Folge als Diskussionsgrundlage für die Erweite-

rung der aktuellen Lehrpläne und deren Inhalte durch die exemplarisch beschrie-
benen Methoden und Interventionen dienen und für die Begegnung mit aktuellen 

gesamtgesellschaftlichen Herausforderungen von Nutzen sein. 
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