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„Humans are not ideally set up to understand logic. 

They are ideally set up to understand stories.“ 
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„In jeder Altersgruppe, jeder Bildungsgruppe, jeder Gruppe, die wir untersuchen, finden wir 

diejenigen, die Bücher lesen, heiterer als diejenigen, die keine Bücher lesen… Wir können nicht 

zweifeln: Bücherlesen bewirkt etwas, was Menschen wohltut.“ 
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