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1  Einleitung

Freude, Angst, Zorn, Wut, Traurigkeit, Uberraschung, Dankbarkeit, Entziicken...:
All* diese Gefiihle haben ihren Platz in unserem Leben. Das Konstrukt Emotion
setzt sich aus verschiedenen Komponenten zusammen. Hierzu zéhlen physiologi-
sche Reaktionen, kognitive Bewertungen, Umweltbedingungen sowie Ausdrucks-
verhalten und emotionales Erleben der jeweiligen Person (vgl. Fritz et al. 2010, S.
219). Letzteres erstreckt sich sowohl iiber das Fiihlen als auch auf das Denken und
ruft bestimmte Handlungstendenzen in einer Person hervor (vgl. ebd., S.220).
Emotionen beeinflussen unsere Aufmerksamkeit und Sicht der Dinge, sowohl im
wortlichen als auch im tibertragenen Sinne. In einer geféhrlichen Situation kon-
zentriert sich die Aufmerksamkeit auf das, was eine Bedrohung fiir uns sein konnte
-mitunter so sehr, dass wir nichts anderes mehr sehen und wie geldhmt sind. Um-
gekehrt kennt jeder das Gefiihl, wie auf Wolken zu schweben, das Leben durch eine
rosarote Brille zu sehen, wenn wir von Freude {iberwiltigt oder von Liebe erfiillt
sind. Jedoch sind Personen ihren Emotionen nicht passiv ausgesetzt. Sie sind in der
Lage, mehr oder weniger bewusst ihre Gefiihle zu beeinflussen, zu verdndern und
zu regulieren (vgl. Weber 1990, S. 279). Dies muss aber, am besten von Kindesalter
an, gelernt werden. Denn genauso wie ein Kind lernen muss, auf zwei Beinen zu
stehen, einen Becher festzuhalten oder die ersten Worte zu sagen, so muss ein Kind
auch lernen, mit seinen Gefithlen umzugehen (vgl. Brandstitter et al. 2013, S. 191).
Aufgrund der herausragenden Bedeutung von Emotionen fiir die Entwicklung der
Personlichkeit, der sozialen Interaktion und den spéteren Bildungserfolg, gilt der
Erwerb emotionaler Kompetenzen, also der kompetente Umgang mit vielfiltigen
Emotionen, ,,als eine der wichtigsten Entwicklungsaufgaben im Kleinkind- und
Vorschulalter (Klinkhammer &Salisch 2015, S. 10).

Der Kita-Alltag bietet eine Vielzahl von Mdoglichkeiten, Emotionen bewusst zu the-
matisieren und emotionale Kompetenzen altersentsprechend zu férdern. Bereits am
Morgen werden von den Kindern die unterschiedlichsten Emotionen erlebt: Kum-
mer tiber die Trennung von den Eltern, Vorfreude auf den Tag, Stolz, Angst oder

Arger iiber erlebte Situationen in der Familie.
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Um die inneren und duBeren Gefiithlswelten zu erkunden, brauchen Kinder Wegbe-
gleiter, die sie unterstiitzen. ,,Zwar haben die Eltern den gréten Einfluss, Kinder-
tageseinrichtungen nehmen jedoch eine wichtige kompensatorische Rolle ein, die
es fiir die Herstellung von Chancengerechtigkeit fiir alle Kinder zu nutzen gilt*

(Deutsche Liga fiir das Kind. Berlin 2009").

Kinder entwickeln sich und sie lernen in Beziehungen, dies ist eine allgemein an-
erkannte Grundannahme der modernen Entwicklungspsychologie. Gelingende In-
teraktionen auf allen Dimensionen und in allen Situationen des Kita-Alltags sind
Voraussetzung fiir gelingende Bildungs- und Entwicklungsprozesse. Schlie8lich
lernen Kinder immer und sie tun dies ganzheitlich — mit allen Sinnen - mit Kopf,
Herz und Hand. ,,Wir miissen zu dieser Entwicklung, zu dieser wunderbaren Kraft
die notwendige Hilfe geben. Sie verlangt Herzenswirme, sie verlangt Verstehen.
Lasst uns diese Hilfe Erziehung nennen* (Montessori 1992, S.84). In diesem Pos-
tulat von Maria Montessori spiegeln sich die zwei tragenden Komponenten wider,
die bei der Betreuung und Unterstiitzung Heranwachsender untrennbar zusammen-

gehoren: Herz und Verstand.

Wie pidagogische Fachkrifte in Kindertagesstitten® zur Forderung emotionaler
Kompetenzen beitragen konnen, darum soll es in der vorliegenden Arbeit gehen.
Das Konzept der alltagsintegrierten Forderung birgt die Moglichkeit, emotionale
Kompetenzen aller Kinder im tidglichen Miteinander zu férdern. Eine solche For-
derung im Kindesalter geht Hand in Hand mit der Prévention psychischer Erkran-
kungen und Verhaltensstorungen im Kindes- Jugend- und Erwachsenenalter (vgl.

Jungmann et al. 2015, S. 9).

Die Idee der vorliegenden Arbeit ist es, padagogische und psychologische For-
schungsliteratur zum Einfluss padagogischer Fachkrifte auf die Entwicklung und
Forderung emotionaler Kompetenzen in den Blick zu nehmen. Es soll herausgear-
beitet werden, wie im alltdglichen Interaktions- und Kommunikationsgeschehen

zur Forderung emotionaler Kompetenzen von Kindern beigetragen werden kann.

! Die Deutsche Liga fiir das Kind ist ein bundesweit tétiges, interdisziplindres Netzwerk mit mehr
als 250 Mitgliedsorganisationen aus dem Bereich der frithen Kindheit (0—6 Jahre). Ziel der im Jahre
1977 gegriindeten Liga ist es, das Wohlergehen von Kindern zu férdern und ihre Rechte und Ent-
wicklungschancen in allen Lebensbereichen zu verbessern.

2 Unter dem Begriff Kindertagesstitten werden hier alle vorschulischen Betreuungssysteme zusam-
mengefasst, die von padagogischen Fachkriften geleitet werden.



