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Abkiirzungsverzeichnis

Abkiirzung Beschreibung

Y%wegv1 [%] Prozentualer Anteil der gelaufenen Distanz in 00,0-
11,0 km/h von der Gesamtlaufstrecke [%]

Y%wegv2 [%] Prozentualer Anteil der gelaufenen Distanz in 11,1-
14,0 km/h von der Gesamtlaufstrecke [%]

Y%wegv3 [%] Prozentualer Anteil der gelaufenen Distanz in 14,1-
17,0 km/h von der Gesamtlaufstrecke [%]

Y%wegv4 [%] Prozentualer Anteil der gelaufenen Distanz in 17,1-
21,0 km/h von der Gesamtlaufstrecke [%]

Y%wegVv5s [%] Prozentualer Anteil der gelaufenen Distanz in 21,1-
24,0 km/h von der Gesamtlaufstrecke [%]

%wegv6 [%] Prozentualer Anteil der gelaufenen Distanz in 24,1-
27,0 km/h von der Gesamtlaufstrecke [%]

Y%wegv7 [%] Prozentualer Anteil der gelaufenen Distanz in 27,1-
30,0 km/h von der Gesamtlaufstrecke [%]

Y%wegv8 [%] Prozentualer Anteil der gelaufenen Distanz in >30,0
km/h von der Gesamtlaufstrecke [%]

A1 Untersuchungsgang A1

A2 Untersuchungsgang A2

Abb. Abbildung

ANOVA Analysis of Variance

ANS 4mmol/l anaerobe Schwellenleistung [m/s]

AS 2mmol/l aerobe Schwellenleistung [m/s]

AV AuBenverteidiger

B1 Untersuchungsgang B1

B2 Untersuchungsgang B2

Bds. beidseits = beidbeinig

Bilat. Bilaterales Defizit [%]

BI Bundesligamannschaft

C1 Untersuchungsgang C1

Cm Zentimeter

cMmd Sprunghéhe Counter-Movement-Jump [cm]

Diff. Seitendifferenz [%]

DFB Deutscher FuRball-Bund

Dyn. Dynamisch

EL Euroleague=UefaCup

Fexpl. isom. bds. Explosivkraft beidbeinig [N/s], [N/ms]

Fexpl. isom. links Explosivkraft linkes Bein [N/s], [N/ms]

Fexpl. isom. rechts Explosivkraft rechtes Bein [N/s], [N/ms]

Ext. Extension

Fexz 4. bds. Exzentrische Maximalkraft [N/s]

Fexz. Exzentrik

Flex. Flexion
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H Hour=Stunde

HIR High-Intensity-Runs

Hz Hertz

v Innenverteidiger

J Joule

Fdef Kraftdefizit [%]

Kg Kilogramm

Km Kilometer

F max90°isombb Maximale beidbeinige isometrische Kraft im
Referenzwinkel 90°

F max90°isomre Maximale einbeinige isometrische Kraft i.
Referenzwinkel 90° rechts

F maxoo®isomli Maximale einbeinige isometrische Kraft i.
Referenzwinkel 90° links

Fmax bdsisom. Isometrische beidbeinige Maximalkraft [N]

Fmax Extension Konzentrische Maximalkraft Rumpfextension [Nm]

Fmax Flexion Konzentrische Maximalkraft Rumpfflexion [Nm]

Fmaxisom. links Isometrische Maximalkraft linkes Bein [N]

Fmax som. rechts Isometrische Maximalkraft rechtes Bein [N]

Konz. Konzentrik

Li einbeinig links

LS Leistungsspiroergometrie

Isom. isometrisch

M Meter

MA Mittelfeldspieler Aufien

MAS Maximal-Aerobic-Speed [m/s]

Max. Arbeit Extension Maximale Arbeit Rumpfextension [J]
Max. Arbeit Flexion Maximale Arbeit Rumpfflexion [J]

Max. Leistung Maximale Leistung Rumpfextension [W]
Extension

Max. Leistung Flexion Maximale Leistung Rumpfflexion [W]

N Newton

nv1 Anzahl der Laufe in 00,0-11,0 km/h [n]
nv2 Anzahl der Laufe in 11,1-14,0 km/h [n]
nv3 Anzahl der Laufe in 14,1-17,0 km/h [n]
nv4 Anzahl der Laufe in 17,1-21,0 km/h [n]
nv5 Anzahl der Laufe in 21,1-24,0 km/h [n]
nvé Anzahl der Laufe in 24,1-27,0 km/h [n]
nv7 Anzahl der Laufe in 27,1-30,0 km/h [n]
nv8 Anzahl der Laufe in > 30,0 km/h [n]
OM Offensiver Mittelfeldspieler

Prof. Bundesligaprofi

Re einbeinig rechts

Frel exz. beidbeinig Relative exzentrische Kraft [N/kg]
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Relative Arbeit
Extension

relative Arbeit Flexion

Frel expl.isom. links

Frel expl.isom. rechts

Frel Extension

Relative Arbeit Rumpfextension [J/kg]

Relative Arbeit Rumpfflexion [J/kg]
Relative Explosivkraft linkes Bein [ms]
Relative Explosivkraft rechtes Bein [ms]
Relative Kraft Rumpfextension [Nm/kg]

Frel Flexion Relative Kraft Rumpfflexion [Nm/kg]
Frelisom. bds. Relative Maximalkraft links [N/kg]
Frelisom. links Relative Maximalkraft rechts [N/kg]

Frelisom. rechts
Relative Leistung
Extension
Relative Leistung
Flexion

Frelexpl isom. bds.
ROM

Relative Maximalkraft beidbeinig [N/kg]
Relative Leistung Rumpfextension [W/kg]

Relative Leistung Rumpfflexion [W/kg]

Relative Explosivkraft beidbeinig [ms]
Range of Motion

RSA Repeated-Sprint-Ability

SA Stirmer AulRen

SIR Short-Intermittend-Runs

SJ Sprunghéhe Squat-Jump [cm]

SP 10 m Sprintzeit bei 10 m [s]

SP 20 m Sprintzeit bei 20 m [s]

SP30m Sprintzeit bei 30 m [s]

SSG Small-Sided-Games

SZ Stlrmer Zentral

T1 Testzeitpunkt 1 Saisonstart

T2 Testzeitpunkt 2 Rundenmitte

T3 Testzeitpunkt 2 Rundenende

Tab. Tabelle

Uefa Europaische Fufiball Union

u23 Amateurmannschaft

v Geschwindigkeitsintervall ,Gehen” 00,00-11,0 km/h

v2 Geschwindigkeitsintervall ,Joggen” 11,1-14,0 km/h

v3 Geschwindigkeitsintervall ,langsam Laufen“14,1-17,0
km/h

v4 Geschwindigkeitsintervall ,Laufen* 17,1-21,0 km/h

v5 Geschwindigkeitsintervall ,schnell Laufen“ 21,1-24,0
km/h

v5 Geschwindigkeitsintervall ,Sprinten* 24,1- 27,0 km/h

v7 Geschwindigkeitsintervall ,Sprinten schnell* 27,1-30,0
km/h

v8 Geschwindigkeitsintervall ,Sprinten sehr schnell®
> 30,0 km/h

Verhaltnis Flex/Ext Verhaltnis Rumpfflexion/Rumpfextension

[IX]



VO,max Maximale Sauerstoffaufnahme [ml/min/kg]
w Watt

VHIR Very-High-Intensity-Runs

w1 Durchschnittliche Geschwindigkeit in 00,0-11,0 [km/h]
w2 Durchschnittliche Geschwindigkeit in 11,1-14,0 [km/h]
w3 Durchschnittliche Geschwindigkeit in 14,1-17,0 [km/h]
w4 Durchschnittliche Geschwindigkeit in 17,1-21,0 [km/h]
w5 Durchschnittliche Geschwindigkeit in 21,1-24,0 [km/h]
vv6 Durchschnittliche Geschwindigkeit in 24,1-27,0 [km/h]
w7 Durchschnittliche Geschwindigkeit in 27,1-30,0 [km/h]
vv8 Durchschnittliche Geschwindigkeitin > 30,0 [km/h]
wegv1 Absolut gelaufene Distanz in 00,0-11,0 km/h [m]
wegv2 Absolut gelaufene Distanz in 11,1-14,0 km/h [m]
wegv3 Absolut gelaufene Distanz in 14,1-17,0 km/h [m]
wegv4 Absolut gelaufene Distanz in 17,1-21,0 km/h [m]
wegvd Absolut gelaufene Distanz in 21,1-24,0 km/h [m]
wegvb Absolut gelaufene Distanz in 24,1-27,0 km/h [m]
wegv7 Absolut gelaufene Distanz in 27,1-30,0 km/h [m]
wegv8 Absolut gelaufene Distanzin > 30,0 km/h [m]

ZM Zentraler Mittelfeldspieler

(] durchschnittlich

=~ Circa

° Winkelgrad

(X]
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Gesamtlaufleistung Gesamtspiel, Haupteffekt univariate
Varianzanalyse ,Position”, Post-hoc-Tests Scheffé

Tab.A35:Deskriptive MalRzahlen prozentualer Anteil v6 an gelaufener
Gesamtdistanz BL-Saisonen 08/09 und 09/10, 1. Hz, 2. Hz, Mittel
und Gesamt. N, Mittelwert, STD, Min. und Max., Median

Tab.A36:Deskriptive Maflizahlen prozentualer Anteil v6 an gelaufener
Gesamtdistanz UefaCup 08/09 und 09/10, 1. Hz, 2. Hz, Mittel und
Gesamt. N, Mittelwert, STD, Min. und Max., Median

Tab.A37:,Sprinten“ v6 Anzahl der Laufe in der 1. Halbzeit, Haupteffekt
univariate Varianzanalyse ,Position®, Post-hoc-Tests Scheffé

Tab.A38:,Sprinten“ v6 Anzahl der Laufe in der 2. Halbzeit, Haupteffekt
univariate Varianzanalyse ,Position“, Post-hoc-Tests Scheffé

Tab.A39:,Sprinten“ v6 Anzahl der Laufe im Gesamtspiel, Haupteffekt
univariate Varianzanalyse ,Position®, Post-hoc-Tests Scheffé

Tab.A40:Deskriptive MalRzahlen Anzahl der Laufe in v6 BL-Saisonen
08/09 und 09/10, 1. Hz, 2. Hz, Mittel und Gesamt. N, Mittelwert,
STD, Min. und Max., Median

Tab.A41:Deskriptive MaRRzahlen Anzahl der Laufe in v6 UefaCup 08/09
und 09/10, 1. Hz, 2. Hz, Mittel und Gesamt. N, Mittelwert, STD,
Min. und Max., Median

Tab.A42:,schnell Laufen® v5 Anzahl der Laufe in der 1. Halbzeit,
Haupteffekt univariate Varianzanalyse ,Position®, Post-hoc-Tests
Scheffé

Tab.A43:,schnell Laufen“ v5 Anzahl der Laufe in der 2. Halbzeit,
Haupteffekt univariate Varianzanalyse ,Position”, Post-hoc-Tests
Scheffé

Tab.A44:,schnell Laufen® v5 Anzahl der Laufe im Gesamtspiel,
Haupteffekt univariate Varianzanalyse ,Position”, Post-hoc-Tests
Scheffé

Tab.A45:Deskriptive Mallzahlen Anzahl der Laufe in v5 BL-Saisonen
08/09 und 09/10, 1. Hz, 2. Hz, Mittel und Gesamt. N, Mittelwert,
STD, Min. und Max., Median

Tab.A46:Deskriptive Malizahlen Anzahl der Laufe in v5 UefaCup 08/09
und 09/10, 1. Hz, 2. Hz, Mittel und Gesamt. N, Mittelwert, STD,
Min. und Max., Median

Tab.B1:Positionsabhangige deskriptive MaRzahlen Untersuchungsgang
A2 ,Gesamtlaufdistanz®. N, Mittelwert, STD, Min., Max., Median
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Tab.B2:Positionsabhéngige Unterschiede in der Gesamtlaufdistanz
Untersuchungsgang A2. Globaltest nach Kruskal-Wallis und
multiple Dunn-Vergleiche

Tab.B3:Positionsabhangige deskriptive Maflzahlen Untersuchungsgang
A2 Geschwindigkeitsintervall ,Sprinten“. N, Mittelwert, STD,
Minimum, Maximum, Median

Tab.B4:Positionsabhangige deskriptive Mafizahlen Untersuchungsgang
A2 Geschwindigkeitsintervall ,Sprinten schnell“. N, Mittelwert,
STD, Minimum, Maximum, Median

Tab.B5:Positionsabhéngige deskriptive Mafizahlen Untersuchungsgang
A2 Geschwindigkeitsintervall ,,Sprinten sehr schnell“. N, Mittelwert,
STD, Minimum, Maximum, Median

Tab.B6:Positionsabhangige Unterschiede zwischen den konditionellen
Laufleistungskennwerten A nach Position ,Innenverteidiger.
Globaltest nach Kruskal-Wallis und multiple Dunn-Vergleiche

Tab.B7:Positionsabhangige Unterschiede zwischen den konditionellen
Laufleistungskennwerten B nach Position ,Innenverteidiger.
Globaltest nach Kruskal-Wallis und multiple Dunn-Vergleich

Tab.B8:Positionsabhangige Unterschiede zwischen den konditionellen
Laufleistungskennwerten A nach Position ,Aullenverteidiger”.
Globaltest nach Kruskal-Wallis und multiple Dunn-Vergleiche

Tab.B9:Positionsabhangige Unterschiede zwischen den konditionellen
Laufleistungskennwerten B nach Position ,AulRenverteidiger”.
Globaltest nach Kruskal-Wallis und multiple Dunn-Vergleiche

Tab.B10:Positionsabhangige Unterschiede zwischen den konditionellen
Laufleistungskennwerten A nach Position ,Mittelfeld zentral“.
Globaltest nach Kruskal-Wallis und multiple Dunn-Vergleiche

Tab.B11:Positionsabhangige Unterschiede zwischen den konditionellen
Laufleistungskennwerten B nach Position ,Mittelfeld zentral®.
Globaltest nach Kruskal-Wallis und multiple Dunn-Vergleiche

Tab.B12:Positionsabhangige Unterschiede zwischen den konditionellen
Laufleistungskennwerten A nach Position ,Mittelfeld offensiv*“.
Globaltest nach Kruskal-Wallis und multiple Dunn-Vergleiche

Tab.B13:Positionsabhangige Unterschiede zwischen den konditionellen
Laufleistungskennwerten B nach Position ,Mittelfeld offensiv".
Globaltest nach Kruskal-Wallis und multiple Dunn-Vergleiche

Tab.B14:Positionsabhangige Unterschiede zwischen den konditionellen
Laufleistungskennwerten A nach Position ,Stlirmer zentral®.
Globaltest nach Kruskal-Wallis und multiple Dunn-Vergleiche

Tab.B15:Positionsabhangige Unterschiede zwischen den konditionellen
Laufleistungskennwerten B nach Position ,Stirmer zentral®.
Globaltest nach Kruskal-Wallis und multiple Dunn-Vergleiche

Tab.C1:Stichprobenzusammensetzung Untersuchungsgang B1
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Tab.C2:Deskriptive Statistiken Gesamtdistanz [m] an Testzeitpunkt T1,
T2und T3

Tab.C3:ANOVA fur Messwiederholungen Gesamtdistanz.
Paarvergleiche T1, T2 und T3 sowie Unterschiede Bundesliga vs.
Euroleague an T1, T2 und T3. Alpha-Adjustierung nach Bonferroni
und Holm

Tab.C4:Deskriptive Statistiken Weg v1 [%] an Testzeitpunkt T1, T2 und
T3

Tab.C5:ANOVA fiir Messwiederholungen Weg v1 [%]. Paarvergleiche
T1, T2 und T3 sowie Unterschiede Bundesliga vs. Euroleague an
T1, T2 und T3. Alpha-Adjustierung nach Bonferroni und Holm

Tab.C6:Deskriptive Statistiken Weg v2 [%] an Testzeitpunkt T1, T2 und
T3

Tab.C7:ANOVA fir Messwiederholungen Weg v2 [%]. Paarvergleiche
T1, T2 und T3 sowie Unterschiede Bundesliga vs. Euroleague an
T1, T2 und T3. Alpha-Adjustierung nach Bonferroni und Holm

Tab.C8:Deskriptive Statistiken Weg v3 [%] an Testzeitpunkt T1, T2 und
T3

Tab.C9:ANOVA fir Messwiederholungen Weg v3 [%]. Paarvergleiche
T1, T2 und T3 sowie Unterschiede Bundesliga vs. Euroleague an
T1, T2 und T3. Alpha-Adjustierung nach Bonferroni und Holm

Tab.C10: Deskriptive Statistiken Weg v4 [%] an Testzeitpunkt T1, T2 und
T3

Tab.C11:ANOVA fir Messwiederholungen Weg v4 [%]. Paarvergleiche
T1, T2 und T3 sowie Unterschiede Bundesliga vs. Euroleague an
T1, T2 und T3. Alpha-Adjustierung nach Bonferroni und Holm

Tab.C12:Deskriptive Statistiken Weg v5 [%] an Testzeitpunkt T1, T2 und
T3

Tab.C13:ANOVA fir Messwiederholungen Weg v5 [%]. Paarvergleiche
T1, T2 und T3 sowie Unterschiede Bundesliga vs. Euroleague an
T1, T2 und T3. Alpha-Adjustierung nach Bonferroni und Holm

Tab.C14: Deskriptive Statistiken Weg v6 [%] an Testzeitpunkt T1, T2 und
T3

Tab.C15:ANOVA fir Messwiederholungen Weg v6 [%]. Paarvergleiche
T1, T2 und T3 sowie Unterschiede Bundesliga vs. Euroleague an
T1, T2 und T3. Alpha-Adjustierung nach Bonferroni und Holm

Tab.C16:Deskriptive Statistiken Weg v7 [%] an Testzeitpunkt T1, T2 und
T3

Tab.C17:ANOVA fiir Messwiederholungen Weg v7 [%]. Paarvergleiche
T1, T2 und T3 sowie Unterschiede Bundesliga vs. Euroleague an
T1, T2 und T3. Alpha-Adjustierung nach Bonferroni und Holm

Tab.C18:Deskriptive Statistiken Weg v8 [%] an Testzeitpunkt T1, T2 und
T3
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Tab.C19:ANOVA fiir Messwiederholungen Weg v8 [%]. Paarvergleiche
T1, T2 und T3 sowie Unterschiede Bundesliga vs. Euroleague an
T1, T2 und T3. Alpha-Adjustierung nach Bonferroni und Holm

Tab.C20:Deskriptive Statistiken durchschnittliche Geschwindigkeit in v1
an Testzeitpunkt T1, T2 und T3

Tab.C21:ANOVA fur Messwiederholungen durchschnittliche
Geschwindigkeit in v1. Paarvergleiche T1, T2 und T3 sowie
Unterschiede Bundesliga vs. Euroleague an T1, T2 und T3. Alpha-
Adjustierung nach Bonferroni und Holm

Tab.C22:Deskriptive Statistiken durchschnittliche Geschwindigkeit in v2
an Testzeitpunkt T1, T2 und T3

Tab.C23:ANOVA fur Messwiederholungen durchschnittliche
Geschwindigkeit in v2. Paarvergleiche T1, T2 und T3 sowie
Unterschiede Bundesliga vs. Euroleague an T1, T2 und T3. Alpha-
Adjustierung nach Bonferroni und Holm

Tab.C24:Deskriptive Statistiken durchschnittliche Geschwindigkeit in v3
an Testzeitpunkt T1, T2 und T3

Tab.C25:ANOVA fur Messwiederholungen durchschnittliche
Geschwindigkeit in v3. Paarvergleiche T1, T2 und T3 sowie
Unterschiede Bundesliga vs. Euroleague an T1, T2 und T3. Alpha-
Adjustierung nach Bonferroni und Holm

Tab.C26:Deskriptive Statistiken durchschnittliche Geschwindigkeit in v4

an Testzeitpunkt T1, T2 und T3

Tab.C27:ANOVA fur Messwiederholungen durchschnittliche
Geschwindigkeit in v4. Paarvergleiche T1, T2 und T3 sowie
Unterschiede Bundesliga vs. Euroleague an T1, T2 und T3. Alpha-
Adjustierung nach Bonferroni und Holm

Tab.C28:Deskriptive Statistiken durchschnittliche Geschwindigkeit in v5
an Testzeitpunkt T1, T2 und T3

Tab.C29:ANOVA fur Messwiederholungen durchschnittliche
Geschwindigkeit in v5. Paarvergleiche T1, T2 und T3 sowie
Unterschiede Bundesliga vs. Euroleague an T1, T2 und T3. Alpha-
Adjustierung nach Bonferroni und Holm

Tab.C30:Deskriptive Statistiken durchschnittliche Geschwindigkeit in v6
an Testzeitpunkt T1, T2 und T3

Tab.C31:ANOVA fur Messwiederholungen durchschnittliche
Geschwindigkeit in v6. Paarvergleiche T1, T2 und T3 sowie
Unterschiede Bundesliga vs. Euroleague an T1, T2 und T3. Alpha-
Adjustierung nach Bonferroni und Holm

Tab.C32:Deskriptive Statistiken durchschnittliche Geschwindigkeit in v7
an Testzeitpunkt T1, T2 und T3
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Tab.C33:ANOVA far Messwiederholungen durchschnittliche
Geschwindigkeit in v7. Paarvergleiche T1, T2 und T3 sowie
Unterschiede Bundesliga vs. Euroleague an T1, T2 und T3. Alpha-
Adjustierung nach Bonferroni und Holm

Tab.C34:Deskriptive Statistiken durchschnittliche Geschwindigkeit in v8
an Testzeitpunkt T1, T2 und T3

Tab.C35: Deskriptive Statistiken Anzahl der Laufe in v1 an Testzeitpunkt
T1,T2und T3

Tab.C36:ANOVA fiir Messwiederholungen Anzahl der Laufe in v1.
Paarvergleiche T1, T2 und T3 sowie Unterschiede Bundesliga vs.
Euroleague an T1, T2 und T3. Alpha-Adjustierung nach Bonferroni
und Holm

Tab.C37:Deskriptive Statistiken Anzahl der Laufe in v2 an Testzeitpunkt
T1,T2und T3

Tab.C38:ANOVA fir Messwiederholungen Anzahl der Laufe in v2.
Paarvergleiche T1, T2 und T3 sowie Unterschiede Bundesliga vs.
Euroleague an T1, T2 und T3. Alpha-Adjustierung nach Bonferroni
und Holm

Tab.C39:Deskriptive Statistiken Anzahl der Laufe in v3 an Testzeitpunkt
T1,T2und T3

Tab.C40:ANOVA fiir Messwiederholungen Anzahl der Laufe in v3.
Paarvergleiche T1, T2 und T3 sowie Unterschiede Bundesliga vs.
Euroleague an T1, T2 und T3. Alpha-Adjustierung nach Bonferroni
und Holm

Tab.C41:Deskriptive Statistiken Anzahl der Laufe in v4 an Testzeitpunkt
T1,T2und T3

Tab.C42:ANOVA fir Messwiederholungen Anzahl der Laufe in v4.
Paarvergleiche T1, T2 und T3 sowie Unterschiede Bundesliga vs.
Euroleague an T1, T2 und T3. Alpha-Adjustierung nach Bonferroni
und Holm

Tab.C43:Deskriptive Statistiken Anzahl der Laufe in v5 an Testzeitpunkt
T1,T2und T3

Tab.C44:ANOVA fir Messwiederholungen Anzahl der Laufe in v5.
Paarvergleiche T1, T2 und T3 sowie Unterschiede Bundesliga vs.
Euroleague an T1, T2 und T3. Alpha-Adjustierung nach Bonferroni
und Holm

Tab.C45:Deskriptive Statistiken Anzahl der Laufe in v6 an Testzeitpunkt
T1,T2und T3

Tab.C46:ANOVA fiir Messwiederholungen Anzahl der Laufe in v6.
Paarvergleiche T1, T2 und T3 sowie Unterschiede Bundesliga vs.
Euroleague an T1, T2 und T3. Alpha-Adjustierung nach Bonferroni
und Holm

Tab.C47:Deskriptive Statistiken Anzahl der Laufe in v7 an Testzeitpunkt
T1,T2und T3
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Tab.C48:ANOVA fir Messwiederholungen Anzahl der Laufe in v7.
Paarvergleiche T1, T2 und T3 sowie Unterschiede Bundesliga vs.
Euroleague an T1, T2 und T3. Alpha-Adjustierung nach Bonferroni
und Holm

Tab.C49:Deskriptive Statistiken Anzahl der Laufe in v8 an Testzeitpunkt
T1,T2und T3

Tab.C50:ANOVA fir Messwiederholungen Anzahl der Laufe in v8.
Paarvergleiche T1, T2 und T3 sowie Unterschiede Bundesliga vs.
Euroleague an T1, T2 und T3. Alpha-Adjustierung nach Bonferroni
und Holm

Tab.C51:Deskriptive  Statistiken  aerobe  Schwellenleistung an
Testzeitpunkt T1, T2 und T3

Tab.C52:ANOVA fiir Messwiederholungen aerobe Schwellenleistung.
Paarvergleiche an T1, T2 und T3. Alpha-Adjustierung nach
Bonferroni und Holm

Tab.C53:Deskriptive  Statistiken anaerobe Schwellenleistung an
Testzeitpunkt T1, T2 und T3

Tab.C54:ANOVA flur Messwiederholungen anaerobe Schwellenleistung.
Paarvergleiche an T1, T2 und T3. Alpha-Adjustierung nach
Bonferroni und Holm

Tab.C55:Deskriptive Statistiken VO,max-Leistung an Testzeitpunkt T1,
T2und T3

Tab.C56:ANOVA fur Messwiederholungen VO,max-Leistung.
Paarvergleiche an T1, T2 und T3. Alpha-Adjustierung nach
Bonferroni und Holm

Tab.D1:Signifikanzprifung nach Positionsunterschieden der Bein- und
Rumpfkraftfahigkeiten. Shaphiro-Wilk-Test, ANOVA, Kruskal-
Wallis-Test, Levene-Test, Scheffé-Test, Games-Howell-Test, U-
Test

Tab.D2:Korrelationsmatrix Geschwindigkeiten und Kennwerte
isometrische Beinkraft. Kennwert, Korrelationskoeffizient,
Stichprobe, Signifikanzniveau 2-seitig nach Pearson

Tab.D3:Fortsetzung Tabelle D2. Korrelationsmatrix Geschwindigkeiten
und Kennwerte isometrische Beinkraft. Kennwert,
Korrelationskoeffizient, Stichprobe, Signifikanzniveau 2-seitig nach
Pearson

Tab.D4:Korrelationsmatrix Geschwindigkeiten und Kennwerte
isokinetische  Rumpfkraft. Kennwert, Korrelationskoeffizient,
Stichprobe, Signifikanzniveau 2-seitig nach Pearson

Tab.D5:Korrelationsmatrix Geschwindigkeiten und Kennwerte Sprung.
Kennwert, Korrelationskoeffizient, Stichprobe, Signifikanzniveau 2-
seitig nach Pearson
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Tab.D6:Korrelationsmatrix Geschwindigkeiten und Kennwerte Sprint.
Kennwert, Korrelationskoeffizient, Stichprobe, Signifikanzniveau 2-
seitig nach Pearson

Tab.E1:Statistische Prifung Alter, Anthropometrie, Sprungkennwerte,
isometrische Beinkraftkennwerte mittels T-Test fir unabhangige
Stichproben in SPSS 11.5 sowie Prifung auf Varianzhomogenitat
mittels F-Test. F-Test PrufgréRe F. T-Test PrifgroRe T,
Freiheitsgrade df

Tab.E2:Statistische Priifung Sprint, isokinetische Rumpfkennwerte und
Ausdauerkennwerte mittels T-Test flir unabhéngige Stichproben in
SPSS 11.5 sowie Priifung auf Varianzhomogenitat mittels F-Test.
F-Test Prifgroe F. T-Test PrifgroRe T, Freiheitsgrade df
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1. Einleitung

FuBball entstand in der zweiten Haélfte des 19. Jahrhunderts in Gro3britannien
und breitete sich ab den 1880er und 1890er Jahren (iber Kontinentaleuropa
und den anderen Kontinenten aus und gilt mittlerweile als weltweit beliebteste
Mannschaftssportart. (Quelle: Wikipedia.de ,FulRball*)

Trotz wachsender Konkurrenz durch ein immer breiter werdendes
Sportangebot ist der Fuflball eine der, wenn nicht die populérste(n)
Sportart(en). Im Hinblick auf diese Popularitdt und der damit verbundenen
enormen 6konomischen, medialen und gesellschaftlichen Bedeutung ist es
doch verwunderlich, dass sich vergleichsweise wenige Studien mit den
konditionellen Anforderungen — gerade im Bereich der Kraftfahigkeiten — und
den leistungsdiagnostischen Aspekten sowie deren Bedeutung fiir die
Trainingspraxis beschaftigen. Die Leistungsdichte im SpitzenfuRRball und die
standig steigende Trainings- und Wettkampfbeanspruchung erfordert eine
wissenschaftlich fundierte Steuerung des Trainings und Wettkampfes. Dazu
sind exakte Untersuchungen zur Wettkampfleistungsstruktur notwendig.

FuB3ball ist eine Ballsportart, bei der zwei Mannschaften mit dem Ziel antreten,
mehr Tore zu erzielen als der Gegner und das Spiel somit zu gewinnen. Im
Erwachsenenbereich ist das Spiel (blicherweise 2x45 Minuten lang, es gibt
jedoch Variationen, bei der die Spielzeit kiirzer oder ldnger ist. Eine
Mannschaft besteht in der Regel aus elf Spielern, wobei einer davon der
Torwart ist. Der Ball darf mit dem Ful3 oder anderen Koérperteilen gespielt
werden, mit Ausnahme der Hande und der Arme. Nur der Torwart darf
innerhalb des eigenen Strafraums auch mit diesen Kbrperteilen spielen.
(Quelle: Wikipedia.de ,Ful3ball*)

Oben dargestellte Definition von Fuflball ist wohl zu einfach, sie lasst nicht
erahnen, welche komplexen Mechanismen zur tatsachlichen individuellen
Leistungsfahigkeit des Fulballprofis und der kollektiven Teamleistung fiihren.
Um genau diese Kenntnis Uber die komplexen individuellen und kollektiven
Leistungsvoraussetzungen zu erlangen, ist ein exaktes Wissen Uber die
Wettkampfleistungsstruktur und die individuellen Leistungsvoraussetzungen
des Einzelnen notwendig. Studien befassen sich mit diesen Themen im
Leistungsfuflball. Dies mit dem Ziel, sich oder anderen einen
Wettbewerbsvorteil zu verschaffen und somit auch den enormen
wirtschaftlichen Zwangen/Vorteilen Genlige zu tun. Einheitliche Standards
fehlen allerdings. Diese Wettbewerbsvorteile sind fir den SpitzenfuBball aus
sportwissenschaftlicher Sicht folgendermafien zu skizzieren:

e Kenntnisse Uber das notwendige Anforderungsprofil und der Athletik von
Spieler und Mannschaft

(1]



