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Einleitung

Die Soziale Landwirtschaft ist Teil einer neuartigen ,,Nature-and-Health“- Bewegung,
welche ihren Schwerpunkt auf die Erforschung der Mensch-Natur-Beziehung legt. Hier-
unter zdhlen sowohl der Aufenthalt in griinen Umgebungen und der Umgang mit Pflan-
zen, als auch die Interaktion mit Tieren. Therapeutische, rehabilitative und padagogi-
sche Ziele konnen dabei im Vordergrund stehen.

Mein Interesse an diesem Thema entwickelte sich im zweiten Praxissemester, welches
ich in den Niederlanden auf einem Bauernhof mit dem Angebot der Sozialen Landwirt-
schaft absolvierte. Das niederlindische Gesundheitswesen ist fithrend, wenn es darum
geht, die heilsamen Prozesse auf einem landwirtschaftlichen Betrieb effizient zu nutzen.
Im Gegensatz dazu steht die Soziale Landwirtschaft in Deutschland noch in ihren An-
fangen und hat mit biirokratischen Hiirden zu kdmpfen. Die vorliegende Arbeit soll da-
her einen Einblick dariiber geben, was Soziale Landwirtschaft ist, wie sie entstand und
sich bis heute entwickelte. Ein Schwerpunkt stellt der Bezug zur Sozialen Arbeit dar
und wie diese Profession in der Sozialen Landwirtschaft tétig sein kann. Es soll sich da-
bei auf die Zielgruppe erwachsener, psychisch erkrankter' Menschen beschriinkt wer-
den. Die Begrenzung auf eine Zielgruppe ist notig, da padagogische und therapeutische
Angebote Sozialer Landwirtschaft so vielseitig sind, dass unterschiedlichste Klientel da-
von profitieren kénnen. Psychisch beeintrichtigte’ Menschen stellten die Hauptklientel
wihrend des Praxissemesters auf dem sozialen Bauernhof dar. Ob dieses Angebot im
Rahmen der Sozialen Arbeit Berechtigung findet und die Soziale Landwirtschaft fiir
diese Zielgruppe eine Alternative zu konventionellen Arbeits- und Beschéiftigungsthera-
pien sein kann, soll in dieser Abhandlung thematisiert werden.

Der Aufbau der Arbeit unterteilt sich in sechs Kapitel. Das erste Kapitel soll nach der
Einleitung die Soziale Landwirtschaft detailliert beschreiben. Einige wichtige Begriffe
sowie Zielgruppen und vertretene Professionen in der Sozialen Landwirtschaft werden
geklart. Die Entstehungsgeschichte wird international und im Zusammenhang mit Gar-
tentherapie und tiergestiitzter Therapie beleuchtet. Nach eigener Ubersetzung dient als
Grundlage das Buch ,,Farming for Health. Green Care Farming across Europe and the
United States of America” (Hassink, van Dijk 2006). Die in dieser Schriftensammlung
enthaltenen Aufsédtze unterschiedlicher Autoren werden im Quellenverzeichnis geson-
dert erwdhnt. Im zweiten Kapitel wird die derzeitige Verbreitung und der Forschungs-
stand Sozialer Landwirtschaft in Europa und den USA aufgezeigt. Organisationen und
aktive Projekte werden vorgestellt. Das dritte Kapitel geht ndher auf die Wechselwir-
kungen zwischen Mensch und Natur ein. Erkenntnisse aus der Gartentherapie und der
tiergestiitzten Therapie bilden hierfiir die Grundlage. Diesen Teil abschlieend soll dar-
auf eingegangen werden, welche sinnstiftende Bedeutung die landwirtschaftliche Arbeit
fiir Menschen mit psychischen Beeintrichtigungen haben kann. Das darauf folgende
Kapitel stellt den praktischen Bezug Sozialer Landwirtschaft zur Sozialen Arbeit her.
Dazu werden die Anforderungen erldutert, welche eine Sozialarbeiterin oder ein Sozial-

1 Psychische Erkrankungen sind Storungen des Denkens, des Erlebens, des Fiihlens, der Wahrnehmung,
der Erinnerung, des Bewusstseins, der Aufmerksamkeit, des Wollens sowie des Verhaltens mit teil-
weise erheblichen personlichen und sozialen Auswirkungen (Schwarzer 2004, 205).

2 Um den Forderungen der in Deutschland am 26. Mérz 2009 in Kraft getretenen UN-Behinderten-
rechtskonvention gerecht zu werden, soll im Weiteren von psychischen ,,Beeintrachtigungen® gespro-
chen werden.



