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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der vorliegende Band , Fit mit Schere und Stift“ ist in erster Linie fur Kinder der ersten vier
Schuljahre konzipiert. Dartiber hinaus kdnnen die Materialien aber auch gut bei Kinder-
garten- und Vorschulkindern zum Einsatz kommen oder aber zum Zwecke der sonderpa-
dagogischen Forderung von Schiilerinnen und Schilern in- und aufRerhalb des Primarstu-
fenniveaus eingesetzt werden.

Eine Schulung der feinmotorischen Fahigkeiten ist bedeutsam fir die kindliche Ent-
wicklung, denn spatestens zu Beginn der schulischen Karriere werden feinmotorische
Tatigkeiten von den Heranwachsenden verlangt. Ist die Feinmotorik nur unzureichend
entwickelt und wurde diese nur stiefmitterlich trainiert, sind Schwierigkeiten beim Schrei-
ben- und Zeichnenlernen Gberaus wahrscheinlich. Feinmotorische Handlungsfahigkeiten
sind ebenso bedeutend beim Erlernen des Sprechens, bei der Fahigkeit sich selbststandig
Anzuziehen oder dem angemessenen Gebrauch und der Ausgestaltung von Mimik und
Gestik.

Es ist darauf zu achten, dass eine altersgemalie Entwicklung gewahrleistet ist, da sich der
Entwicklungsstand eines Kindes auch auf andere Entwicklungsbereiche auswirken kann.
Ein nicht altersgemal feinmotorisch entwickeltes Kind kann dem Unterrichtsgeschehen
nur mit grofler Anstrengung folgen oder das schulische Treiben bleibt ihm sogar ganzlich
verschlossen, weil diese Schilerinnen und Schiiler meist viel langsamer und mihevoller
schreiben lernen als die Altersgenossen. Emotionale Probleme sind oftmals die Folge und
kdnnen durch mangelhafte feinmotorische Handlungsfahigkeit ausgel6st sein. Kinder mit
einer normal entwickelten und trainierten Feinmotorik haben vergleichsweise ein deutlich
positiveres Selbstbild.

Die hier vorgestellten Ubungen sollen genau dort ansetzen. Kinder mit einer Feinmoto-
rik, deren feinmotorische Handlungsfahigkeit nicht altersgemal entwickelt ist, sollen den
Umgang mit Stift, Schere und Papier erlernen, dariiber hinaus auch den entsprechenden
Umgang mit Klebstoffen und Arbeitstechniken trainieren, um dem Ziel der Ausbildung
einer besseren Feinmotorik naherzukommen. Zusatzlich trainieren die Heranwachsenden
Geduld und Ausdauer im jeweiligen Projekt. Sauberes und ordnungsliebendes Arbeiten
sollten entsprechend angestrebt und letztlich auch belohnt werden. Hierbei ist allerdings
zu bedenken, dass jedes Kind in seiner Individualitdt und jeweiligen Moglichkeit beach-
tet, angenommen und ermutigend auf die gefertigten Produkte von Seiten der Lehrkrafte
reagiert wird.

Viel Spal8 und Freude mit den vorliegenden Kopiervorlagen wiinschen Ilhnen das Team des
Kohl-Verlags und

Nik Vonderlehr
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