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Vorwort

Gesunde Ernahrung ist ein immer wichtiges
Thema. Die ,Wurzeln“ oder Grundsteine fur
die gesunde Ernahrung werden schon frih im
Leben gelegt. Was Hanschen nicht lernt, lernt
Hans nimmermehr. Schon die jingsten Schiler
wissen, dass SuBigkeiten nicht wirklich gesund
sind, Obst dagegen schon, und dass auch zu
viel Fett nicht empfehlenswert ist.

Durch die ,Bausteine der Erndhrung“ erfahren
Kinder, was ihr Korper braucht und wozu er es
verwendet. Nahrstoffe, Vitamine, Spurenele-
mente und Mineralien werden altersgemal er-
klart und auch die Flussigkeitszufuhr wird un-
ter die Lupe genommen. Damit soll keinem der
Genuss an Pizza oder SuRigkeiten genommen
sein, aber ein bewusster Umgang mit der Nah-
rung initilert werden.

In vielen Elternhausern herrscht akuter Zeitman-
gel — Kochen und gesunde Ernahrung bleiben so
oft auf der Strecke. Doch in der Zeit, in der die Pommes frites oder die Pizza im Backofen
garen, kann man leicht ein gesundes, frisches Essen zubereiten. Unsere Kinder sollten
wissen bzw. lernen, was ,gesunde Ernahrung® heif3t und dass ,,gesund® nicht gleichzeitig
,schmeckt nicht“ heif3t.

Das gemeinsame Essen und das Verhalten bei Tisch stehen ebenfalls zur Diskussion,
dazu gibt es viele Aufgaben, Ratsel und praktische Ubungen. Viele Aufgaben verlangen
kaum Textverstandnis und sind daher auch vom 1. Schuljahr an einsetzbar.

Viel Freude und Erfolg beim Einsatz der vorliegenden Kopiervorlagen winschen lhnen
der Kohl-Verlag und

Gabvriela Rosenwald
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