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Einleitung

»Lange salen sie dort und hatten es schwer, doch sie hatten es
gemeinsam schwer und das war ein Trost. Leicht war es trotzdem nicht*
(Lindgren, 1982, S. 119).

Dieses Zitat von Astrid Lindgren verdeutlicht anschaulich die emotionale Lage in
einem Trauerprozess. Es beinhaltet zum einen den Wechsel von Gefiihlen,
respektive eine emotionale Ambivalenz im Trauerprozess, zum anderen die
positive Erfahrung durch jemanden, ob Mensch oder Tier, Trost zu erfahren.

Es gibt Hilfen und tréstliche Momente durch Erinnerungen, Personen, Tiere,
Aktivitaten, Alltag und im Besonderen, wie hier in diesem Zitat zu lesen, durch
Kontakt, durch Vertrautheit, durch Gemeinsamkeit und Empathie.

Und trotzdem ist die Trauer nach einem Verlust einer engen Bindungsperson da,
findet sehr individuell ihren Ausdruck und bleibt auch erstmal bestehen. Diese
Trauer zu durchleben ist schmerzhaft und doch so wichtig und gesund.

Die Seele ist durch einen Verlust einer engen Bezugsperson verletzt. Fir jede
Person, ob Erwachsener oder Kind, ist es wichtig jemanden oder etwas zu
finden, um die Seele zu trésten, zu heilen im ganzheitlichen Sinn.

Es qilt in unserer Gesellschaft oft als Merkmal der Starke, wenn es gelingt Trauer
schnell zu Uberwinden (vgl. Kast, 1999, S. 93). Leistungsfahigkeit, Belastbarkeit
und Flexibilitat sind Merkmale, die oftmals im Berufsleben und auch von vielen
Mitmenschen erwartet und gefordert werden. Bei dem Tod eines nahen
Angehorigen erhalt ein Angestellter zwei Tage Sonderurlaub. Nach diesen zwei
Tagen funktioniert der Mitarbeiter entweder wieder, oder er Ildsst sich
krankschreiben. Dieses wird nicht selten von Arbeitgebern ungern gesehen und
trifft auch gar nicht adaquat die Situation von Menschen, die trauern. Hier
spiegelt sich schon eine Hilflosigkeit im Umgang mit Tod und Trauer wieder.

Tod und Trauer werden in unserer Gesellschaft nach wie vor tabuisiert und an
den gesellschaftlichen Rand gedrangt.

Dadurch hat sich aber eine Trauerarbeit und Trauerbegleitung im professionellen
Raum entwickelt (vgl. Hoévelmann, 2004, S. 89). Der Bedarf nach einer
Begleitung, einer seelischen Unterstiitzung und pragmatischen Hilfe im Alltag ist
oftmals vorhanden.

Das Thema Kinder und Trauer wurde allerdings bisher wenig bearbeitet. Dieses

gilt ebenso fur die Wirkfaktoren von tiergestitzten Interventionen im



Zusammenhang mit Erwachsenen und Kindern, die sich ein einem
Trauerprozess befinden. Es gibt kaum wissenschaftliche Texte, die diese
Mdglichkeit der tiergestutzten Begleitung thematisieren.

Die Frage in diesem Zusammenhang ist, wie Tiere die Trauerbegleitung von
Kindern im Rahmen der tiergestiitzten Interventionen beeinflussen?

Trauer ist ein Geflihlszustand, dem gegeniber viele Mitmenschen sich gehemmt
fuhlen in Kontakt zu gehen, sie Hemmungen haben die Situation zu
thematisieren. Im Besonderen gegenuber Kindern zeigen sich Erwachsene
oftmals hilflos das Thema Trauer offen zu machen, offen zu leben.
Trauerforscher Canacakis beschreibt Trauer als gesunde, lebensnotwenige und
kreative Reaktion auf Verlust und Trennungsereignisse (vgl. Canacakis, 1987, in
Hinderer & Kroth, 2005, S. 26). Trauer ist eine Antwort der Seele und des
Kérpers auf Trennung und Verlust (Hinderer & Kroth, 2005, S. 26).

Gerade fir Kinder kann Trauer eine tief greifende Erfahrung mit scheinbar
widerspriichlichen Geflihlen und GeflhlsauRerungen sein (vgl. Franz, 2015, S.
84). Eine gute Begleitung von Kindern durch einen fir sie nétigen und
"heilenden" Trauerprozess ist sehr notwenig.

Bezogen auf das Modell der Salutogenese ist die Gesundheit ein fortwéhrender
Prozess. Auch Trauer ist eine gesunde, natlrliche Reaktion auf Verlust (vgl.
Tébben, in Réseberg & Muller (Hrsg.), 2014, S. 471). Diese Prozesse lassen sich
Uber die Arbeit mit tiergestitzten Interventionen sinnvoll zusammenfiihren und
gegenseitig ergédnzen, da auch im Rahmen der tiergestitzten Interventionen
ressourcenorientiert gearbeitet wird, eigene Kompetenzen geférdert werden und
somit der Prozess des Gesundwerdens unterstutzt wird (vgl. Otterstedt, 2017,
S. 53).

Trauer ist keine Krankheit, sie muss nicht geheilt werden im medizinischen Sinn.
Dementsprechend ist auch die heilende Wirkung der tiergestitzten Inter-
ventionen im Sinne einer ganzheitlichen Entwicklung, nicht eines medizinischen
Heilungsprozesses, gemeint. Tiere werden von vielen Menschen als unter-
stlitzend, respektive ablenkend, fordernd, Nahe und Trost spendend, unvorein-
genommen mitschwingend erlebt und beschrieben.

Folglich soll diese Arbeit reflektieren inwieweit durch Tiere gesetzte Impulse die
physischen und psychischen Krafte beeinflussen.

In den hier spater beschriebenen Trauerphasen kann eine Entwicklung
dahingehend erfolgen, dass Kinder sich emotional verschlieRen. Diese Arbeit
mdchte beleuchten, inwiefern Tiere hier als Eisbrecher, Vermittler, emotionaler

Katalysator oder Stabilisator eine Trauerarbeit unterstiitzen kénnen.



