
Die Rolle des Partners
in der Suchtberatung

Zwischen Co-Abhängigkeit
 und Unterstützung

B E S T S E L L E R

Die Rolle des Partners
in der Suchtberatung

Zwischen Co-Abhängigkeit
 und Unterstützung

B E S T S E L L E R
B a c h e l o r a r b e i t

Kezia Raabe



 

Raabe, Kezia: Die Rolle des Partners in der Suchtberatung. Zwischen Co-Abhängigkeit 
und Unterstützung, Hamburg, Bachelor + Master Publishing 2014 
Originaltitel der Abschlussarbeit: Die Rolle des Partners in der Suchtberatung zwischen 
Co-Abhängigkeit und Unterstützung 
 
Buch-ISBN: 978-3-95820-179-8 
PDF-eBook-ISBN: 978-3-95820-679-3 
Druck/Herstellung: Bachelor + Master Publishing, Hamburg, 2014 
Coverbild: pixabay.de 
Zugl. Hochschule Vechta, Vechta, Deutschland, Bachelorarbeit, Mai 2008 
 
Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek: 
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen 
Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über  
http://dnb.d-nb.de abrufbar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
Das Werk einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung 
außerhalb der Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Verlages 
unzulässig und strafbar. Dies gilt insbesondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen, 
Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Bearbeitung in elektronischen Systemen. 

Die Wiedergabe von Gebrauchsnamen, Handelsnamen, Warenbezeichnungen usw. in 
diesem Werk berechtigt auch ohne besondere Kennzeichnung nicht zu der Annahme, 
dass solche Namen im Sinne der Warenzeichen- und Markenschutz-Gesetzgebung als frei 
zu betrachten wären und daher von jedermann benutzt werden dürften. 

Die Informationen in diesem Werk wurden mit Sorgfalt erarbeitet. Dennoch können 
Fehler nicht vollständig ausgeschlossen werden und die Diplomica Verlag GmbH, die 
Autoren oder Übersetzer übernehmen keine juristische Verantwortung oder irgendeine 
Haftung für evtl. verbliebene fehlerhafte Angaben und deren Folgen. 

Alle Rechte vorbehalten 
 
© Bachelor + Master Publishing, Imprint der Diplomica Verlag GmbH 
Hermannstal 119k, 22119 Hamburg 
http://www.diplomica-verlag.de, Hamburg 2014 
Printed in Germany 



1 

Inhaltsverzeichnis 

 

Abkürzungsverzeichnis ....................................................................................................... 2 

1 Einleitung ........................................................................................................................... 3 

2 Co-Abhängigkeit ............................................................................................................... 4 

2.1 Definition Abhängigkeit .............................................................................................. 4 

2.2 Definition Co-Abhängigkeit ........................................................................................ 6 

2.2.1 Co-Abhängigkeit als Persönlichkeitsstörung ........................................................ 7 

2.2.2 Co-Abhängigkeit als Sucht aufrechterhaltende Verhaltensweise ......................... 8 

2.3 Merkmale von Co-Abhängigkeit ................................................................................. 9 

2.4 Entstehung von Co-Abhängigkeit .............................................................................. 13 

3. Suchtberatung ................................................................................................................ 16 

3.1 Definition der Suchtberatung ..................................................................................... 16 

3.2 Ziele und Aufgaben der Suchtberatung ..................................................................... 18 

3.3 Methoden der Suchtberatung ..................................................................................... 20 

3.3.1 Das Motivational Case-Management .................................................................. 20 

3.3.2 Das Community Reinforcement Approach ......................................................... 22 

3.3 Einbezug des Partners: Hintergründe und Forschung ................................................ 24 

4. Rollenkonflikt des Partners .......................................................................................... 27 

4.1 Co-Abhängigkeit contra Unterstützung ..................................................................... 27 

4.2 Hilfen und Prävention bei Co-Abhängigkeit ............................................................. 29 

4.3 Über Einzelarbeit zur Unterstützung am Beispiel des Neurolinguistischen  

Programmierens .......................................................................................................... 31 

5. Fazit ................................................................................................................................. 35 

Quellenverzeichnis ............................................................................................................. 37 



2 
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1 Einleitung 

 

„Jeder Mensch kann der Co-Abhängigkeit verfallen – unabhängig von Alter, Geschlecht, 

Hautfarbe und sozialem Status.“ (WILSON SCHAEF, 2006: 53) 

Der Begriff der Co-Abhängigkeit wurde das erste Mal in den 70er Jahren von den 

Betroffenen selbst definiert, seitdem sind verschiedene Definitionen hinzugekommen. 

Trotzdem ist das Thema in der Suchtberatung noch weitestgehend unbeachtet.  

 

Ich habe mich während meines Studiums bereits häufiger mit den Themenbereichen der 

„Sucht“ und der „Beratung“ auseinandergesetzt. 

Bei der Wahl des Themas für diese Bachelorarbeit habe ich mich dann auf den 

Themenbereich „Co-Abhängigkeit in der Suchthilfe“ spezialisiert und mich für das Thema 

„Die Rolle des Partners in der Suchtberatung zwischen Co-Abhängigkeit und 

Unterstützung“ entschieden. 

 

Diese Arbeit setzt sich mit den verschiedenen Definitionen der Co-Abhängigkeit 

auseinander und befasst sich mit der Frage, welche Rolle sich dadurch für den Partner 

eines Abhängigen in der Suchthilfe ergibt. 

 

Hierzu wird in Kapitel 2 dieser Arbeit zunächst der Begriff Co-Abhängigkeit erläutert, 

indem anfangs der Begriff der Co-Abhängigkeit definiert wird und darauf folgend die 

Merkmale und die Entstehung von Co-Abhängigkeit dargestellt werden.  

In Kapitel 3 wird auf die Suchtberatungen, deren Ziele und Methoden eingegangen, sowie 

geklärt, welche Hintergründe der Einbezug des Partners in die Suchtberatung hat. 

Das vierte Kapitel beschäftigt sich mit dem Rollenkonflikt des Partners zwischen Co-

Abhängigkeit und Unterstützung. Dabei wird auch auf die Hilfen für Co-Abhängige 

eingegangen und erläutert, wie der Co-Abhängige über Einzelarbeit die von ihm erwartete 

Unterstützung leisten kann.  

Kapitel 5 zieht aus dem vorher dargelegten ein Fazit, um auch auf die oben genannte Frage 

eine Antwort geben zu können. 


