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EDITORIAL

Folgen Sie uns:

You

Antje Findeklee
E-Mail: findeklee@spektrum.de

Liebe Leserin, lieber Leser,

auch wenn wir schweigen, kommunizieren wir

unentwegt — und meist unbewusst. Denn Korperhaltung,
Gesichtsausdruck oder Handbewegungen verraten
unserem Gegentuber oft mehr, als uns vielleicht gerade
lieb ist. Aber nicht nur wir Menschen »unterhaltenc

uns ohne Worte: Auch im Tierreich sind Gesten und Mimik
bis hin zu raffinierter Pantomime durchaus verbreitet.

Eine spannende Lekture wiinscht Ihnen

9“,“7\:—5&3.&&

Erscheinungsdatum dieser Ausgabe: 12.12.2016

IMPRESSUM

CHEFREDAKTEURE: Prof. Dr. Carsten Konneker (vi.S.d.P), Dr. Uwe Reichert
REDAKTIONSLEITER: Christiane Gelitz, Dr. Hartwig Hanser,

Dr. Daniel Lingenhohl

ART DIRECTOR DIGITAL: Marc Grove

LAYOUT: Oliver Gabriel

SCHLUSSREDAKTION: Christina Meyberg (Ltg,), Sigrid Spies,
Katharina Werle

BILDREDAKTION: Alice Kriiffimann (Ltg,), Anke Lingg, Gabriela Rabe
PRODUKTMANAGERIN DIGITAL: Antje Findeklee

VERLAG: Spektrum der Wissenschaft Verlagsgesellschaft mbH,
Tiergartenstr. 15-17, 69121 Heidelberg, Tel. 06221 9126-600,

Fax 06221 9126-751; Amtsgericht Mannheim, HRB 338114,
UStd-Id-Nr. DE147514638

GESCHAFTSLEITUNG: Markus Bossle, Thomas Bleck

MARKETING UND VERTRIEB: Annette Baumbusch (Ltg)

LESER- UND BESTELLSERVICE: Helga Emmerich, Sabine Hiusser,
Ute Park, Tel. 06221 9126-743, E-Malil: service@spektrum.de

Die Spektrum der Wissenschaft Verlagsgesellschaft mbH ist Kooperations-
partner der Nationales Institut fiir Wissenschaftskommunikation
gGmbH (NaWwik).

BEZUGSPREIS: Einzelausgabe € 4,99 inkl. Umsatzsteuer
ANZEIGEN: Wenn Sie an Anzeigen in unseren Digitalpublikationen
interessiert sind, schreiben Sie bitte eine E-Mail an
anzeigen@spektrum.de.

Sdmtliche Nutzungsrechte an dem vorliegenden Werk liegen bei

der Spektrum der Wissenschaft Verlagsgesellschaft mbH. Jegliche
Nutzung des Werks, insbesondere die Vervielfiltigung, Verbreitung,
offentliche Wiedergabe oder 6ffentliche Zugdnglichmachung, ist
ohne die vorherige schriftliche Einwilligung des Verlags unzuldssig.
Jegliche unautorisierte Nutzung des Werks berechtigt den Verlag
zum Schadensersatz gegen den oder die jeweiligen Nutzer. Bei jeder
autorisierten (oder gesetzlich gestatteten) Nutzung des Werks ist

die folgende Quellenangabe an brancheniiblicher Stelle vorzu-
nehmen: © 2016 (Autor), Spektrum der Wissenschaft Verlagsgesell-
schaft mbH, Heidelberg. Jegliche Nutzung ohne die Quellenangabe
in der vorstehenden Form berechtigt die Spektrum der Wissenschaft
Verlagsgesellschaft mbH zum Schadensersatz gegen den oder die
jeweiligen Nutzer. Bildnachweise: Wir haben uns bemiht,

samtliche Rechteinhaber von Abbildungen zu ermitteln. Sollte

dem Verlag gegentiber der Nachweis der Rechtsinhaberschaft geftihrt
werden, wird das branchentbliche Honorar nachtraglich gezahlt.
Fur unaufgefordert eingesandte Manuskripte und Bucher
Uibernimmt die Redaktion keine Haftung; sie behilt sich vor,
Leserbriefe zu kirzen.


https://www.facebook.com/spektrumverlag
https://twitter.com/spektrum
http://www.youtube.com/user/spektrumverlag
https://plus.google.com/+SpektrumDe/posts

INHALT

26  SPEED-DATING
KOMNN?NEZ%E Korperhaltung beeinflusst Dating-Erfolg
Was der 28 BLICKKONTAKT
Korper verrat Schau mir in die Augen — aber nicht zu lang
30 VERMUTETE HOMOSEXUALITAT
Das Schwulen-Radar ist Einbildung
41 INTERVIEW
»Lachen verrat unsere Gefiihle«
50 EMOTIONEN
Ins Gesicht geschrieben

, -

3 ' 52 SPRACHE
ng ' Gesten lernt man nicht vom Zusehen
AT | 4 54  ZEIGEGESTEN

E ]
- Fingerzeig ins Leere

: 56 KORPERSPRACHE UND DEPRESSION
- VNG 3 ‘ ) SEITE Das Abc der Mimik
G_eﬁjhl'e‘auf aIIenK_anaI’e’n SN 62 SCHMERZGRIMASSEN
/ 477 Ratten erkennen Leid im Gesicht

64  ZEIGEGESTEN BEI TIEREN

Auch Raben gestikulieren
67 MENSCHENAFFEN

Kopfschutteln heilit Nein — auch bei Bonobos
VPTVRVIrr e 69  TIERISCHES THEATER
R0, oA Orang-Utans dufern sich per Pantomime
ngni(ejﬁzlrllzlztrick! 72 MIMIK BEI PFERDEN

Ein Mienenspiel (fast) wie bei Menschen

ISTOCK / JULIEF514

- EMPATHIE |
Den andere ENEI

=
o
=4
o
=
o]
o
<
=
o
=
<
=}
S
2
1)

ISTOCK / JACOB AMMENTORP LUND

o
o
o
o
o
o
g
o
<
)
w
~
=
S
T
7]
<
5
a
7]
=
=)


https://unsplash.com/search/dog?photo=7geS1MXtBFM
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/legalcode

NONVERBALE KOMMUNIKATION

. WAS DER
KORPER VERRAT

von Anna Gojowsky und Anna Gielas




Gestik, Mimik oder die Korperhaltung sind wichtige Kommunikationsmittel,

die wir meist unbewusst einsetzen. Deshalb glauben viele Menschen,
nonverbale Signale sagten mehr als Worte tber die "wahren Gefuhle des

Gegenubers. Doch lasst sich das wissenschaftlich bestatigen?

rstaunen und Unglauben spie-

geln sich in den Gesichtern der
Zuschauer. Thorsten Havener

hat es auf Anhieb geschafft, den

Morder zu entlarven! Es war der

junge Mann, der so unschuldig wirkte. Die
Kandidaten aus dem Publikum waren per
verdeckt gezogener Kiartchen zu Opfer,
Zeuge, Gartner oder Morder erklart wor-
den. Wahrend des Detektivspiels versuch-
ten sie, ihre Identitat zu verbergen: Auf die
Fragen des charismatischen Entertainers
antworteten alle dasselbe. Aber Havener
schien ihre Gedanken zu lesen. Am Ende
ordnet er jedem die korrekte Rolle zu. Und
alle fragen sich: Wie macht der Mann das?
Gedanken lesen konne er nicht, beru-
higt der gelernte Dolmetscher auf Nachfra-
ge. Bei manchen Nummern kommen Zau-
bershow-Elemente dazu, Suggestion, ge-
schickte Gesprachsfuhrung, die Gesetze
der Wahrscheinlichkeit. Vor allem aber,

meint Havener, sei er ein genauer Beob-
achter. Er analysiere die nonverbalen Sig-
nale seines Gegenubers: von der Gestik,
Stimme, Korperhaltung bis hin zu kleins-
ten Details in der Mimik.

Aber verrat unsere Korpersprache wirk-
lich, was wir denken und fuihlen? Diese Fra-
ge beschaftigt Wissenschaftler nicht erst
seit heute. Schon Anfang des 17. Jahrhun-
derts erklarte der englische Philosoph Fran-
cis Bacon die »body language« zum ent-
scheidenden Element unserer Kommuni-
kation. »Wie der Mund dem Ohr zuflistert,
so flustert die Bewegung dem Auge zug,
schrieb er 1605. Wer Gesten und Mimik
durchschaue, sei deutlich im Vorteil. Man
solle sich daher eingehender mit der Kor-
persprache befassen, riet Bacon.

Tatsachlich beschaftigte diese Idee iiber
die Jahrhunderte viele Forscher. Doch dau-
erte es noch lange, bis sich daraus ein
eigenstandiger Wissenschaftszweig entwi-

____________________________________________________________________

AUF EINEN BLICK
Sensibel fur Signale

1 Korpersprache erleichtert die Kommuni-
kation. Sie vermittelt zusatzliche Informa-
tionen, macht deutlich, wie etwas gemeint
ist, und beugt Missverstandnissen vor.

2 Die Annahme, einzelne Gesten offenbar-
ten die wahren Geflihle des Gegentbers,
ist jedoch falsch. Was sie bedeuten,
hangt stark von der jeweiligen Situation
ab.

3 Dennoch kann man seine Fahigkeit
trainieren, die Korpersprache anderer zu
lesen. Dabei hilft vor allem ein Feedback,
ob man mit seiner Einschatzung richtig-
liegt.

____________________________________________________________________



ckelte. Erst ab Mitte der 1960er Jahre
nahmen renommierte Forschungseinrich-
tungen wie die Stanford University die
»nonverbale Kommunikation« systema-
tisch ins Visier. Sie umfasst nicht nur sicht-
bare Bewegungen des Korpers wie Mimik,
Gestik und Korperhaltung. Psychologen be-
obachten beispielsweise auch, auf welche
Weise jemand spricht, ob laut, leise, flussig,
stockend, melodisch oder monoton.

Heute finden Untersuchungen zur Kor-
persprache an Instituten auf der ganzen
Welt statt. Sie liefern uns standig neue Ein-
sichten und stellen manches in Frage, was
wir Uber Korpersprache schon zu wissen
glaubten. »Gehirn und Geist« beantwortet
neun grofde Fragen zur nonverbalen Kom-
munikation auf Basis des aktuellen Stands
der Forschung,.

1. Wie entstand die Korpersprache?

Dazu existieren bis heute verschiedene An-
sichten. In seiner Abhandlung »Der Aus-
druck der Gemutsbewegungen bei dem
Menschen und den Tieren« fragte bereits
der englische Naturforscher Charles Dar-
win (1809-1882): »Warum nehmen unsere
Emotionsausdriicke besondere Formen
an? Warum krauseln wir die Nase, wenn wir

angewidert sind, und reifSen die Augen weit
auf, wenn uns Angst Uberfdllt?« Der Be-
grunder der Evolutionslehre kam zu dem
Schluss, die wichtigsten Emotionsausdrui-
cke (und unsere Fahigkeit, sie zu erkennen)
seien angeboren.

Den Ausdruck von Uberraschung etwa —
hochgezogene Augenbrauen, grofie Augen
und geoffneter Mund — beobachtete er in
verschiedenen Kulturen, bei blind und taub
geborenen Kindern und sogar bei einigen
Tieren. Die Mimik erfille dabei nicht nur
eine kommunikative Funktion, sondern
auch eine biologische, spekulierte Darwin:
Bei Uberraschung »offnen wir die Augen
weit, damit das Gesichtsfeld vergrofiert
wird«. So konnte die Mimik unseren Vor-
fahren beim Erkennen und Einschatzen un-
mittelbarer Gefahren geholfen haben.

Eine 2014 publizierte Studie von Adam
Anderson und seinem Team an der Cornell
University deutet darauf hin, dass einige
menschliche Gesichtsausdrucke fruher
tatsachlich eine sinnvolle Anpassung an
Gefahrensituationen darstellten. Ander-
son untersuchte, wie sich die visuelle Leis-
tungsfahigkeit mit der Mimik verandert.
Als seine Probanden die Augen angstvoll
aufrissen, nahmen sie auf Grund des star-

»Gesten und gesprochene
Worte werden in den
gleichen neuronalen

Netzwerken verarbeitet«



keren Lichteinfalls im Test winzige Licht-
punkte leichter wahr. Rumpften sie dage-
gen vor Abscheu die Nase und kniffen die
Augen zusammen, konnten sie Details bes-
ser unterscheiden - sie sahen also scharfer.

Der Ursprung von Gesten liegt zwar
weitgehend im Dunkeln. Doch konnte es
ein geschickter Schachzug unserer nicht-
sprechenden Vorfahren gewesen sein, ihr
jeweiliges Anliegen durch Nachspielen der
Handlung zu verdeutlichen. Heute weif3
man: Beim blof3en Beobachten einer Bewe-
gung werden im Gehirn die gleichen Regi-
onen aktiv wie beim Ausfihren. Dieses
mentale Spiegeln erleichtert es uns, die Ab-
sicht anderer zu erkennen.

2. Sind Gesten und Mimik in allen
Kulturen identisch?

Das trifft nur auf einen Teil der nonverba-
len Signale zu. Denn im Gebrauch von Ges-
ten gibt es von Land zu Land viele Unter-
schiede, man denke nur an »unser« Nicken
und Kopfschutteln, das in Indien unwei-
gerlich zu Missverstandnissen fuhrt. Laut
der Psychologin Cornelia Muller von der
FU Berlin gibt es iberhaupt keine angebo-
renen Gesten. Sie werden erlernt, sind kul-
turell gepragt und taugen daher nur be-

grenzt als universelles Verstandigungsmit-
tel. Doch wie steht es mit der Mimik?
Darwin vermutete als Erster, dass Men-
schen uberall auf der Welt ihre Emotionen
mit denselben Gesichtsausdrucken beglei-
ten. Der Psychologe Paul Ekman griff dies
auf und machte schon vor gut 40 Jahren
auf Papua-Neuguinea Ureinwohner aus-
findig, die bis dahin nicht mit westlicher
Kultur in Beruhrung gekommen waren.
Der Forscher stellte ihnen die Aufgabe, Ge-
schichten, in denen es um ganz bestimmte
Emotionen ging, die passenden Gesichts-
ausdrucke zuzuordnen. Prompt wahlten
sie die gleichen wie westliche Probanden.
Ekman kam zu dem Schluss, dass es min-
destens sechs Basisemotionen gebe, die
Menschen kulturubergreifend aus der Mi-
mik lesen konnten: Freude, Wut, Ekel,
Furcht, Trauer und Uberraschung.
Zusammen mit seinem Kollegen Wal-
lace Friesen entwickelte Ekman das »facial
action coding systeme«. Es beschreibt mi-
mische Ausdrucke durch klar definierte
Bewegungseinheiten (action units). Die
Mimik des Ekels entsteht demnach bei al-
len Menschen durch das Zusammenspiel
von drei »action units«: Nr. 9 — Naserump-
fen, Nr. 15 — Herabziehen der Mundwinkel,

und Nr. 16 — Nach-unten-Ziehen der Unter-
lippe.

Verschiedene Forscher relativieren je-
doch die Hypothese von den universellen
Basisemotionen. Ein Team um die Psycholo-
ginnen Maria Gendron und Lisa Feldman
Barrett legte Probanden aus dem namibi-
schen Hirtenvolk Himba zahlreiche Portrat-
fotos vor. Darauf zeigten Afroamerikaner
verschiedene Gefuhlsregungen. Die Himba
sollten die Bilder nach den jeweils darge-
stellten Gefuhlen sortieren. Wirden die Pro-
banden die Fotos gemafd den Basisemotio-
nen einteilen? Wie die Forscher 2014 berich-
teten, fassten die Namibier zwar jeweils alle
lachelnden und alle angstvollen Portrats zu-
sammen. Arger, Ekel und Traurigkeit dage-
gen vermischten sie weit starker als westli-
che Probanden. Das bedeutet nicht, dass sie
Gesichter schlechter lesen konnen. Viel-
mehr bilden Menschen aus verschiedenen
Kulturen vermutlich auch verschiedene in-
nere — das heifdt im Gehirn verankerte — Re-
prasentationen von Emotionen.

3. Sagt ein Blick mehr als

»tausend Worte«?
»Korpersprache macht 93 Prozent unserer
Kommunikation aus.« Diese Zahl spukt



seit fast einem halben Jahrhundert durch
die Popularliteratur. Sie geht auf den Psy-
chologen Albert Mehrabian zurtck. In zwei
Studien aus dem Jahr 1967 hielt der For-
scher fest: »Unsere Kommunikation wird
zu sieben Prozent durch den sprachlichen
Inhalt, zu 38 Prozent durch den stimmli-
chen Ausdruck und zu 55 Prozent durch die
Mimik bestimmt.« Heute gilt Mehrabians
berihmtes Zitat als »die 7-38-55-Regel«. Al-

lerdings gefallt das dem Forscher selbst gar
nicht: Seine Studie hatte sich lediglich auf
die Situation bezogen, in der jemand Uber
Personliches spricht. Hier ldsst sich anhand
der Korpersprache besonders leicht erra-
ten, was die Person empfindet. Zudem
widerlegen zahlreiche Studien die Allge-
meingultigkeit der 7-38-55-Regel. Trotzdem
halten sich Mehrabians Prozentwerte wei-
terhin hartnackig.

HAND AUFS HERZ

Driickt diese Geste immer Ehrlichkeit aus?
Abhangig von Mimik und Korperhaltung kann
sie jeweils unterschiedlich wirken - von reu-
miitig bis selbsthewusst.

GEHIRN&GEIST / MANFRED ZENTSCH



