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Die Bloggerin und Autorin Stefanie
Schindler liebt das Reisen mit ihrer
Familie. Dabei verlief der Start in die-
ses gemeinsame Abenteuer holprig.
»So schwer kann das Reisen mit Baby
doch nicht sein, immerhin ist das
Internet voll von glicklich wirkenden
Weltenbummler-Familien«, dachte
Stefanie nach der Geburt ihrer Toch-
ter. Ihre freudige Erwartung prallte
bei einem sechswochigen Roadtrip
mit Camper durch Europa allerdings
ungebremst auf die Reise-Realitét
frischgebackener Eltern. Der Trip war
herausfordernd und so ganz anders,
als sich Stefanie das Reisen mit Baby
vorgestellt hatte. Dennoch hat diese
Erfahrung ihrer Reiselust, auch mit
Nachwuchs, keinen Abbruch getan.
Mehr Uber Stefanies Erlebnisse unter
www.adailytravelmate.com.




Stefanie Schindler
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D as Reisen mit Baby ist ein wenig
so wie das Leben mit Baby: Es
gibt viele praktische und kluge Rat-
schldége, die uns Eltern auf das vorbe-
reiten sollen, was uns erwartet. Ist der
Nachwuchs aber erst einmal auf der

Welt, stellt sich schnell heraus, dass
Vorstellung und Realitdt des Famili-
enlebens oft einige Flugstunden von-
einander entfernt liegen. Ein Baby ist
ein 24/7-Job, kombiniert mit einem
gehdrigen Maf3 an Schlaflosigkeit.

Haben wir Eltern uns an den
neuen Baby-Alltag gewodhnt, dann
klopft auch schon das Fernweh an
die Tur, mit der fixen Idee, eine Reise
mit dem Nachwuchs zu unterneh-
men. Noch sind wir némlich nicht an
Kita-SchlieBzeiten oder Schulferien
gebunden und die Elternzeit gibt uns
reiselustigen Paaren die einmalige
Moglichkeit, fir mehrere Monate un-
terwegs zu sein.

Das Baby mit seiner ganz eige-
nen Persénlichkeit ist dabei nicht das
einzige neue Reisemitglied, auf das
wir frischgebackenen Eltern uns ein-
stellen muissen. Mit im Gepdck sind
ab jetzt auch die Verantwortung, die
Schlaflosigkeit und alle BedUrfnisse,

die so ein kleines Wesen an den Tag
legt. Eine Reise mit Baby ist ein Alltag
in der Ferne. Allerdings ein Alltag in
einer aufregenden oder wahlweise
entspannenden Umgebung.

Die gute Nachricht ist, dass Ba-
bys vor allem in den ersten Monaten
meist unkomplizierte Mitreisende
sind, die wenig Anforderungen an
das Urlaubsland und die taglichen
Aktivitdten stellen. Solange ihre Be-
durfnisse erfUllt werden, sind sie die
besten Reisebegleiter. Ein Umstand,
den wir nutzen sollten.

Genauso wie das Leben mit
Nachwuchs wirft auch eine Reise mit
dem neuen Familienmitglied bei uns
Eltern zahlreiche Fragen auf: Wohin
soll es gehen? Wie kommen wir mit
Baby dorthin? Wo kénnen wir
am besten Ubernach-
ten? Was braucht
der Nachwuchs
an Dokumenten
und Equipment
und was unter-
nehmen wir vor
ort?

Damit  eine
Reise dem eigenen



|deal vom persénlichen Trau-
murlaub mdoglichst nahe kommt,
bietet dieses Buch eine ganze Fulle
an praxiserprobten Reise-Hacks fur
frischgebackene Eltern.

Tipps, die nicht mit erhobenem
Zeigefinger, sondern durchaus mit ei-
nem Augenzwinkern daherkommen.

Es klért unter anderem die elter-
liche Urlaubsreife und hilft, den zeit-
lichen Uberblick bei den Reisevorbe-
reitung zu behalten.Daneben halt es
Jjede Menge Inspiration fUr passende
(und unpassende) Reiselénder bereit
und widmet sich den Fragen, wen wir
Eltern unterwegs kennenlernen kén-
nen und welche Unternehmungen
mit Baby moglich sind.

Eins sollte uns Eltern allerdings

immer klar sein: Eine Reise mit Baby
hat wenig mit unseren fri-
heren Reisen  gemein
und gerade am Anfang
kdnnen Erwartung und
Wirklichkeit weit
auseinander-
Klaffen. Da hilft
eine gute Pri-
se Humor (die
hilft eigentlich

immer), ein

guter  Kaffee

dank eines Espres-

so-Kochers im Gepdck

und ein Blick auf das eigene Baby.

Niemmand kann uns Eltern schneller

ein Lacheln ins Gesicht zaubern, egall
an welchem Ort.

In diesem Sinne: Gute Reisel
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