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Nachzehrer
(m.; Neuntoter)

Aus: Leander Petzoldt, Kleines Lexikon der Dimonen
und Elementargeister, Minchen 1990, S.135.
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Der Nachzehrer gehort zum Typus des

»[.ebenden Leichnams«.

man versteht darunter einen im Grab weiterlebenden Toten, »DER
DURCH KAUEN UND SAUGEN AN KLEIDUNG, BRUST, HANDEN, LAKEN ODER
SONSTIGEN DINGEN IN FERNWIRKUNG FAMILIENANGEHORIGEN ODER
MENSCHEN SEINES LEBENSUMKREISES DAS IHM SELBST LEBEN SPENDENDE
BLUT AUSSAUGT UND SIE AUF DIESE WEISE (INS GRAB) NACHZIEHT« (Grober-
click). Der Unterschied zum > Vampir besteht

darin, da3 der Vampir Lebenden direkt das Blut aussaugt, wihrend
es beim Nachzehrer durch eine Analogiehandlung geschieht.

Nach dem Volksglauben werden Kinder, die bei der Geburt noch
die Embryonalhaut (Mitze, Glickshaube) auf dem Kopf tragen,

zu Nachzehrern. Wahrend dieses Phinomen allgemein als gliicks-
verheiBend gilt, hat sich der Glaube daran im Verbreitungsgebiet
des Nachzehrer-Glaubens umgekehrt. Auch Kinder, die mit Zihnen
geboren werden, sind zum Nachzehrer pradestiniert.

Die Vorstellung vom Nachzehrer beruht darauf, daBl man glaubt,
ein Toter kdbnne mehrere andere nach sich ziehen, was bei an-
steckenden Krankheiten oder Epidemien durchaus durch die Realitit
bestitigt werden konnte. Besonders beim Tod von Woéchnerinnen
firchtete man das Nachzehren. In einer um 1600 in Lauban gehalte-

nen Predigt des Pastors Martin B6hm heil3t es:

»MAN HAT IN PESTILENZZEITEN ERFAHREN, DASS TOTE LEUTE, SONDERLICH
WEIBSPERSONEN, DIE AN DER PEST GESTORBEN, IM GRABE EIN SCHMATZEN
GETRIEBEN, ALS EINE SAW, WENN SIE ISSET: UND DASS BEY SOLCHEM
SCHMATZEN, DIE PEST HEFTIG ZUGENOMMEN, UND GEMEINIGLICH IM SELBEN
GESCHLECHT DIE LEUTE HAUFIG NACH EINANDER GESTORBEN .. ANNO 1553
ALS DIE PEST ALLHIER ZUM LAUBAN REGIERT, IST DERGLEICHEN AUCH
GESCHEHEN, DASS EINE WEIBESPERSON IM GRABE ALSO GESCHMATZET HAT.«
(J. Klapper, in: Mitt. d. Schles. Ges. f. Vk XI, H. 1, 19009, S. 86)

Mit verschiedenen Mitteln versucht man das Nachzehren zu
verhindern. Man schliagt dem Toten einen Pfahl durch die Brust,
trennt den Kopf ab und legt ihn zwischen die Beine, fesselt ihn
oder deckt den Leichnam mit Dorngestrauch ab. Man muf} dafur
sorgen, daf} nichts in die Nahe des Mundes kommt, sonst konnte

er daran saugen.
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Wir sind jede Figur in unseren Trdumen. Die Figuren in unseren
Traumen und Albtraumen sind niemals real. Oder? In meinen Trau-
men bin ich manchmal eine Andere, ein Kind, ein Mann, ein Tier,
eine Pflanze, sogar ein Gegenstand. In meinen 20ern hatte ich den
wiederkehrenden Albtraum, in dem ich zur Arbeit muss, zu einem
Termin, und ploétzlich ist da ein Baby, das meines sein muss, und ich
habe keine Ahnung, was ich mit dem Kind tun soll. In einer Version
dieses Traums bette ich hohe Decken- und Kissenburgen als Schutz
um das Kind, damit es nicht aus meinem Bett fallen kann und ver-
lasse die Wohnung. Bei meiner Ruckkehr ist das Kind - je nach
Traumversion — winzig klein geschrumpft, vertrocknet oder verian-
dert bis hin zur Missbildung, oder es ist verschwunden, aber ich hore
Laute, durchsuche jeden Winkel der Wohnung, kann das Kind je-
doch nicht wiederfinden.

David-Lynch-Filme bedienen Traum- und Kippbilder. Eraser-
head aus dem Jahr 1977 war der erste, den ich gesehen habe. Erzahlt
wird die Geschichte von Henry; seine Freundin bekommt tuberra-
schend ein Baby, das von ihm sein muss. Es ist monstrés missgebil-
det. Henrys Wirklichkeit stiirzt ins Surreale. Das Baby mag die phy-
sische Manifestation von Henrys Angst sein. Der Film mag die Angst
davor behandeln, Vater zu werden. Lynch sagt, jede Interpretation
von Eraserhead sei korrekt, da Traume fur jeden Menschen etwas an-
deres bedeuten, demnach auch unterschiedlich interpretiert werden
kénnen. Spater hat Henry eine Vision, in der sein Schddel abgetrennt
wird. Ein kleiner Junge findet den Schadel und bringt ihn in eine
Fabrik. Aus Henrys Hirn wird eine Probe entnommen und in eine
Maschine gespeist, die Bleistifte herstellt. Aus dem entnommenen
Material wird der Radiergummikopf, der Eraserhead des Bleistifts.
Das Bewusstsein ist ein Instrument, das Welt, Geschichte und Erin-
nerung beschreibt, festschreibt, interpretiert, umschreibt oder auch
ausradiert.

SANDRA GUGIC
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Mein halbes Leben hatte ich eine rasende Angst, einen sprich-
wortlichen Horror vor dem Mutterwerden und Muttersein. Das
Leben, wie ich es fihren wollte, das Schreiben und das Muttersein
schienen unvereinbare Gegensatze. Eine Autorin diirfe kein anderes
Leben haben, vielleicht iberhaupt kein Leben auBerhalb der Schreib-
arbeit, keine andere Prioritit, und kénne somit niemals eine gute
Mutter sein. Dachte ich.

Kurz vor der Geburt meines Kindes haben wir uns alle Teile der
Alien-Reihe angesehen. Die Szene in Alien: Resurrection, in der Ellen
Ripley sagt I am the monster’s mother habe ich mir damals als Hinter-
grundbild, die englischen Untertitel eingeblendet, auf meinem
Screen gespeichert. Und hinter der Ironie die Angst, was da auf uns
zukommen wiirde.

Ich weiB3, wie du dich fuhlst, hat eine befreundete Autorin und
Mutter zu mir gesagt. Jetzt musst du raus aus deiner Blase, wie der
Maulwurf, der plétzlich mit dem Gartenschlauch aus seinem siche-
ren Versteck an die Oberfliche der Erde, mitten in die Welt, gespult
wird, jetzt kannst du nicht mehr entkommen. Und sie hat Recht be-
halten, mein neues Leben ist ein gnadenloses Bootcamp und gegen
jede Erwartung ebenso groBartig. Es gibt kaum Pausen, keinen Still-
stand. Das Muttersein und das Autorinnensein ringen miteinander,
vor allem um Zeit und Raum, aber ich habe nie aufgehort zu schrei-
ben, umzuschreiben, auszuradieren. Ich schreibe konzentrierter,
klarer, es ist wie auf dem Rand eines
Zehnmeterbretts zu stehen und zu
wissen, jetzt ist jetzt, es
gibt kein Zurtick, kein
Zogern, jetzt musst du
springen. Da ist die Angst
vor dem anderen Eraserhead, die
Angst der Ausloschung der Autorin
durch die Mutterschaft, dass ich
meine Gedanken nicht lange genug
festhalten kann, bis zum nachsten Zeit-
fenster, um sie auf Papier zu bringen,
in Geschriebenes zu verwandeln. Ein
Teil von mir weil} es besser. Ich verliere
Gedanken und Notizen, wie ich sie im-
mer schon verloren habe, um andere
wiederzufinden. Ich schreibe. Nicht nur
aber auch: gegen die Angst.

3962 zeichen angst 5
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prosa

ir beginnen unseren Rundgang
BPXSH. Bleiben wir einen Moment stehen und lassen es auf uns
wirken. Unser Haus hat eine Geschichte, das kann man schon
an der Fassade sehen. Fruher ist man in dem Haus gestorben, in
dem man geboren wurde. Friher wurde iiberhaupt mehr in
den Hausern gestorben. Auch das gehort zu ihrer Geschichte.
Jedes Haus hat Augen, oben unter dem Dach. FUHLEN WIR UNs
BEOBACHTET? WIE WEIT STEHEN DIE HAUSER IN DIESER GEGEND
AUSEINANDER? MENSCHEN VERBINDEN WENIGER DICHT BESIEDELTE
GEGENDEN MIT SICHERHEIT, ABER SIE WERDEN AUCH MISSTRAUISCHER,
SOBALD SIE JEMANDEN AUF DER STRASSE SEHEN, DEN SIE NICHT
KENNEN. Ein Haus soll Schutz bieten, aber wir wissen auch: Man
kann sich gar nicht sicher genug fiithlen.

Abends ging unser Vater durch das Haus und uUberprifte,
ob alle Ttiren und Fenster verschlossen waren. Jeden Abend das-
selbe. Dann begannen die langen Stunden der Nacht, in denen
jedes Gerausch so viel bedeuten konnte.

Das NEFSERYH: cin Zwischenraum, durch den man hin-
durchmuss, der uns vor Blicken schiitzt. WEN BITTEN WIR HINEIN?
WEN LASSEN WIR AN DER TUR WARTEN? Wohnungstiiren haben
manchmal einen Spion: Wir kénnen uns vorher versichern,
dass keine Gefahr droht. Unsere Haustlr hat keinen Spion. Sie
hat eine Kette. Wenn die Kette an die Tur gelegt wurde, war das
flir uns das Zeichen, dass wir das Haus nicht mehr verlassen
durften. zu WELCHER UHRZEIT WERDEN WIR UNRUHIG, WENN JEMAND
AN DER TUR KLINGELT? WIE SPAT MUSS ES SEIN, DAMIT WIR DIE TUR
UBERHAUPT NICHT MEHR OFFNEN?

Hinter dem Vestibl das K{RERNVANIYERY: Es ist das
Zimmer, das alle Gaste zu Gesicht bekommen. sTEHT AUF DEM
NIERENTISCH NOCH DIE SCHALE MIT OBST, VON DER SICH NIE JEMAND
ETWAS GENOMMEN HAT? Unser Wohnzimmer hat groBe Fenster,
die fast bis auf den Boden reichen. Manchmal haben wir das
Gefuihl, beinahe im Garten zu sitzen. Doch wenn wir abends das
Licht anschalten, sehen wir in diesen riesigen dunklen Flachen
nur unsere Spiegelung. Jemand kénnte drauBBen stehen und wir
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wlrden ihn nicht sehen. Er aber kénnte uns vollkommen ungestort
beobachten. WARUM GEHEN WIR DAVON AUS, DASS ES SICH UM EINEN MANN
HANDELT? HABEN WIR DAS GARTENTOR ABGESCHLOSSEN? ES REICHT UNS
OHNEHIN NUR BIS ZUR HUFTE.

Unser geht niemanden etwas an. Unser
Vater hatte jahrelang den Hund abrichten lassen, da-
mit er horcht und spurt. Zum Schutz. Aber wir durf-
ten ihm nie in die Augen schauen. I1ST ES GUT, WENN
WIR ANGST VOR DEM HUND HABEN? WOLLEN WIR EINEN
HUND, VOR DEM MENSCHEN ANGST HABEN? Wir hatten
einen Zwinger fur ihn, direkt vor der Hecke. Sitz!,
kreischten wir und sprangen in die Luft. Als der
Hund eingeschlifert werden musste, wurde der Zwin-
ger zum Schuppen. Die Hecke soll so hoch sein, dass
niemand in den Garten schauen kann. Trotzdem muss
sie immer ordentlich gestutzt werden. Auf die elektri-
sche Heckenschere hat man lebenslanglich Garantie,
sagte unser Vater jedes Mal zufrieden, wenn er sonn-
tags die kleinen Zweige abschnitt. Seit er sie hatte,
musste niemand mehr zum Heckenstutzen kommen.

In der F4&IEIR: Der Ofen

ist auf Augenhohe. Im Apotheker-
schrank hat unsere Mutter Gewlr-
ze und Tabletten geordnet. Das
beste Messer ist ein Erbstick.
Durch die Gardinen kann man die
Nachbarn gut sehen, wenn sie ihr
Haus verlassen. Durch die Gardinen
wird man selbst unsichtbar. Der
Boden wird auf Knien geschrubbt.
Verstehen, was Arbeit hei3t. Durch
die Gardinen kann man sehen,
wer sich dem Haus nahert. In der
Kiiche schneidet man sich. wig ofT
HABEN WIR AUF DIE KUCHENZEILE GE-
BLUTET? Wenn jemand klingelte,
den unsere Mutter nicht kannte,
fing sie schlagartig an zu lacheln,
richtete sich die Bluse und um-
schloss den abgegriffenen Tur-
knauf.

VINCENT SAUER & PHILIPP BOHM



